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 متعهم الله بالصحة والعافية عائلتي، ابنتي ،أولاديإلى زوجي، 

 .مخلص إلى كل أخصائي نفسي
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 شكر وتقدير

                                                                                الحمد لله رب العالمين أسجد لله حمدا  وشكرا  على توفيقي في إتمام هذا الجهد المتواضع، 

وصحبه  وعلى آلهسيدنا محمد صلى الله عليه وسلم النبي الأمي الأمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين 

 .أجمعين

بأسمى آيات الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى أستاذي الفاضل  يطيب لي أن أتقدم

                                            ولني به من رعاية ونصح، فقد تعلمت منه كثيرا  على ما أ مصطفى عبد العظيم الطبيب/ الدكتور

د أشكره على ما بذله من جهالأثر في إنجاز هذا العمل، ف بالغلها لي وتوصياته  توجيهاته فكانت

ت فكرة إلى أن منذ أن كانعدة وتوجيه خلال مسيرة هذه الدراسة مسا وما قدمه لي من ،عظيم

زيه خير الجزاء، وأن يجعل ذلك في ميزان حسناته، وأن الله أن يجأسأل بهذه الصورة، فصارت 

 .يديم عليه الصحة والعافية، وأن يبارك له في علمه وأهله

وشكري الخالص لأساتذتي أعضاء هيئة التدريس بمدرسة العلوم الإنسانية بقسم علم النفس 

للسادة الأساتذة المحكمين على برنامج الدراسة لما       أيضا  بالأكاديمية الليبية، وشكري وامتناني 

 .اقتطعوه من وقتهم وجهدهم

الليبية  الأكاديمية في لتيصديقتي وزميحترام، وعمي  الحب والمتنان لبالشكر والكما أتقدم 

              لى  بجهدها أو                    صادقة، ولم تبخل ع  ه لي من مساعدة                                     فاطمة أبو القاسم أحمد، على ما قدمت  / أستاذة

 .عونا لي فجزاها الله عني خير الجزاءبنصائحها الثمينة، وكان حسن معاملتها وتعاملها معي 

لي ومساندتهم دتهم لمساعدارتها ومعلماتها وإ ،بجنزورروضة وجدة موصول إلى والشكر 

 .وتطبيقه برنامج الدراسة طوال تنفيذ

 الدعم والمساندة        قدم  لي  منشوار ومكل من ساعدني في هذا اللكما أخص بالشكر والحترام 

 ،             سندا  وعونا  الذي كان لي  لإتمام هذا العمل المتواضع وأخص بالذكر زوجي أمده الله بالصحة

 .                                              جميعا  من توفير للوقت فلهم مني جميعا  كل تقديروابنتي وأولدي لما قدموه لي 

الله ـ عز وجل ـ وإن أخفقت وجاء مني فإن أصبت فإنه توفي  من                          وأخيرا  إن الكمال لله وحده

 ...آخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمينالصواب، فإنه مني وأن 

 الباحثة
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 ب ــ اهــــــــداء
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 16 .ــ أهداف الإرشــاد الجماعي
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 17 .ــ أهمية الإرشــاد الجماعي

 18 .ــ أسس الإرشــاد الجماعي

 18 .ــ أساليب العــلاج النفسي الجماعي

 19 .ــ مميزات الإرشــاد الجماعي

 19 .عيوب الإرشــاد الجماعي ــ

 19 .ــ الإرشــاد باللعب

 22 .ــ أهمية الإرشــاد باللعب

 22 .ــ أهداف الإرشــاد باللعب

 21 .ــ أساليب الإرشــاد باللعب

 22 .ــ الإرشــاد باللعب الجماعي

 22 .ــ دور المرشــد في الإرشــاد باللعب

 26 .في الإرشــاد باللعبــ المهارات التي يحتاجها المرشـد 

 26 .ــ مميزات الإرشــاد باللعب

 26 .ــ النظريات المفسرة للإرشــاد النفسي
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 51 .ــ صفات اللعــب التمثيلي
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 ةــــص الدراســملخ

فاعلية برنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي وأثره على خفض الخوف " :عنوان الدراسة

 "لدى الأطفال

إعداد برنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي وأثره على خفض  :هدفت الدراسة إلى

رشادي على عينة الدراسة الخوف لدى أطفال الروضة، من خلال تصميم وتطبي  البرنامج الإ

 .لدى عينة الدراسةاعلية البرنامج الإرشادي ، والكشف عن فالحالية

من روضة ، المرحلة الثانية (إناث)طفلة ( 06)تكون مجتمع الدراسة من  :مجتمع الدراسة

 .م2621م ــ 2626وجدة بمدينة جنزور في العام 

                            طفلة، تم اختيارهن بناء  على ( 26)قوامها عينة أجريت الدراسة على  :عينة الدراسة

م تقسيمهن على           لأطفال، ت  على مقياس مخاوف ا حصلن عليهاتة التي درجاتهن المرتفع

 العمر ـ)التجانس بينهم  ةمراعاأطفال مع ( 16)في كل منهما ( ضابطة وتجريبية)مجموعتين 

 (.الجنس ـ الذكاء

بعد التأكد من صدقها وثباتها،  ،تم تطبي  أدوات الدراسة على عينة الدراسة: أدوات الدراسة

اختبار رسم الرجل، استمارة المستوى القتصادي الأطفال، اختبار مخاوف  :وهذه الأدوات هي

 تضمنجلسة، وي( 12)يتكون من  إعداد الباحثةمن : والجتماعي، البرنامج الإرشادي

                                                                               موضوعات وأساليب فنية مختلفة، اسنادا  على فقرات المقياس والإطار النظري والدراسات 

 .السابقة

 :اسفرت الدراسة عن النتائج التالي

القياس درجات  ومتوسط ،القياس القبليتوجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات  -1

 .على مقياس الخوفتجريبية أفراد المجموعة الالبعدي لدى 

التجريبية ومتوسط وجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة ت -2

 .البعديالقياس في على مقياس الخوف الضابطة درجات أفراد المجموعة 

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات القياس القبلي، ومتوسط درجات   -3

 . لى مقياس الخوفالقياس البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة ع



 ك‌

 

توسط درجات البعدي ومالقياس درجات  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط -4

، بعد مضي شهر من لدى أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الخوف يبعالقياس التت

 .تطبي  البرنامج
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Study summary  

Study Title: effectiveness of a indicative program based on pretend play 

and its impact on reducing the fear among children . 

The study aimed to: Preparing a counseling program based on pretend 

play and its impact on reducing the fear among kindergarten children 

through designing and applying the indicative program to the current 

study sample , It was verified that there are differences between the 

control and experimental groups in the post-measurement and the 

differences between the experimental group in the pre-, post- and follow-

up measurements and the detection of the effectiveness of the indicative 

program based on pretend play in reducing the fear among the study 

sample. 

Study Community: the study community consisted of 60 girls (females) 

from the second stage from Wajda kindergarten in Janzour city in the year 

2020-2021. 

The Study Sample: The study was conducted on a sample of 20 girls 

who were selected based on their high scores on we obtained it from  the 

Children's Fear Scale, They were divided into two groups (control and 

experimental), each with 10 children, taking into account the 

homogeneity between them (age - gender - intelligence). 

Study tools: The study tools were applied to the study sample after 

verifying their validity and reliability and the tools is :- Children's Fears 

Test, The Man Drawing Test Economic and social level form,Indicative 

program: Prepared by the researcher, it consists of 12 sessions and 

consists from different topics and technical methods based on the 

paragraphs of the scale, the theoretical framework and previous studies. 
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The study concluded the following results:- 

1- There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre-measurement and the average scores of the post-

measurement of the experimental group members on the fear scale . 

2- There are no statistically significant differences between the average 

scores of the pre-measurement and the average scores of the post-

measurement among the members of the control group on the fear 

scale. 

3- There are statistically significant differences between the average 

scores of the experimental group members and the average scores of 

the control group members on the fear scale in the post measurement . 

4- There is no statistically significant differences between the average 

scores of the post-measurement and the average scores of the follow-

up measurement on the fear scale among the experimental group 

members after a month of applying the program
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 ل الأولــصـالف

 مقــــــدمــــة

             تشكيل كثير  الساس أفهي ، الفرد أهم المراحل التي يمر بهامن المبكرة الطفولة د مرحلة ع   ت  

وبقدر ما يجده الطفل في تلك المرحلة ، مبادئالو قيمالو تجاهاتالو معارفالوالمعلومات  من

سليم في المراحل العمرية بقدر ما يحق  من نمو ، تمام من قبل الوالدين والمربينمن رعاية واه

 .اللاحقة

ى اختلاف تعد رياض الأطفال البيئة المناسبة التي تساعد في تفعيل جميع مظاهر النمو علو

                               تبعا  لما توفره البيئة المحيطة  ؛فيها بذور وملامح الشخصية      غرس     ت  حيث  ،أشكاله وأنواعهوتعدد 

ابه وتوجيه ميول الطفل وإكس ،وصقل للمهارات، وتنمية للقدرات ،بعناصرها التربوية من تحفيز

ويزداد شغفهم  ،فالروضة مكان تتفتح فيه ميول الأطفال ،بناء شخصيتهتسهم في  ،مهارات جديدة

 .بالمعرفة واكتساب الخبرات من خلال توفير بيئة متكاملة في إطار تعليمي مناسب لخصائصهم

تتمثل في  ،مرحلةو التي تقوم عليها هذه الإن مرحلة الطفولة المبكرة وخصائص مراحل النم

خلال ومن  ،وفهم معاني القصص ،يماتلتعل                           يصبح الطفل قادرا  على فهم ا                   النمو اللغوي حيث  

ؤدي وي، بتسمية    ا  مثير مرتبط              ات ويصبح كل  التمييز بين المثير نمو الحسي والدراكي يستطيعال

ويصل الطفل إلى درجة  ،حيث تتحسن المهارات المكتسبة، في النمو الحركي    ا  مهم    ا  التكرار دور

 ،التكيفحيث يظهر عدم  دة        أكثر ح  و ،       شيوعا   النفعالت تكون أكثرو ،والتزان ةالكفاءمن 

ويظهر التفاعل  ،وبكثير من الأنشطة ،فل بالأخريناندماج الط دييزفالجانب الجتماعي  ويتضح

( بياجيه)م                           وأما النمو العقلي فقد قس   ،ي على حسب ظروف البيئة المحيطةوالتكيف الجتماع

هذه م         فقد قس   ـ اهي موضوع دراستنـ ومرحلة ما قبل العمليات  ،مراحل النمو إلى عدة مراحل

ر ، والثانية فترة التفكيسنوات 4ــ  2ما قبل المفاهيم من الأولى فترة : المرحلة إلى قسمين

 سنوات  7ــ  4الحدسي من 

نظرية : ه ومنهاوكان لها دور كبير في فهم ،وحاولت تفسيره ،النظريات اللعبتناولت 

 . نظريات الجشتالت والمجال وغيرها ،نظرية الطاقة الزائدة ،نظرية جان بياجيه ،التحليل النفسي

في تقمص تتمثل  التي الألعاب التمثيلية ومنها ،طفالاع اللعب التي يقوم بها الأنوألقد تعددت 

 أصلهالعاب التمثيلية في وتنطوي الأ ،         و طبيبا  أ         و معلما  أ    با  أد يكون فق، من الشخصيات      عدد  الطفل 
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 ،ولعب الدور، مثيل المسرحيالنوع في الت هذاتضمن وي الأطفال،على كثير من الخيال عند 

ن اللعب هو النشاط الحركي الذي يعمل على ، إمى والألعاب الحركية           وكذلك الد   ،يهامياللعب الإ

عملية        ي عد  والتصور الذهني والرسم  ،والتمثيل الخيالي ،والتمثيل الرمزي ،النمو العقلي للفرد

تساعد الطفل في خفض مستوى نشطة أيجاد إلى ل عفيجب العم ،ساسية لإنماء العقل والذكاءأ

ا يتطلب الحاجة لخدمات إرشادية تعمل على مساعدته في علاج بعض المشكلات نوه ،الخوف

 ،والخجل ،والقل  ،الخوف تي يعاني منها بعض الأطفال ومنهاالسلوكية والنفعالية ال

 ،(2226)زينب حمير، دراسة (2221) الرزاق وهذ ما أكدته دراسة خالد عبد ،حابوالنس

 محمد منيرة، ودراسة (2212)شحاته سليمان محمد ودراسة  ،(2229) تحي عليودراسة سارة ف

 (.2212) الرمالي

ي لأنه يؤد؛ كأنه ضرورة من ضرورات الحياة ،تعديد من النفعالن الخوف شأنه شأن إ

أو طلب  ،أو الحتياط ،أو التجنب ،أو الهرب ،أو الهجوم، بالإنسان أن يتخذ أوضاع الدفاع

ويؤثر  ،مشكلة اجتماعية ونفسية     مث ل     ذ ي  إ ،بحياة الطفل ارتباطا أكثرـ اليوم ـ فالخوف بات . العون

وتعليل  ،                            طفل ما قد يكون نادرا  للغاية ن انعدام الخوف لدىكما أ. بشكل كبير على حياة الطفل

الخوف في و. ضعاف العقولأو إنه من إما لصغر سنه  ،خوفه يرجع عادة الى قلة الدراكعدم 

ورغم اتساع الدراسات في موضوع انفعال ، طري ومكتسب في آن واحد          انفعال ف  هو جوهره 

يئة هي التي ولكن الب،                               كبشر نرث استعدادا  عاما  للخوفنا إفإن الرأي الذي نوقن به الخوف 

ظهرت نتائج أوقد ، انتشارا ثر المشكلات النفعاليةكأاحد من  ، حيث يعتبرتعلمنا مصادر الخوف

دراسة أمال علي : لدراساتومن بين هذه ا، أنه ينتشر في المجتمعات كافةت من الدراسا      كثير  

 دراسة انتصار يوسف قشوطو، (2228) دراسة هدى المبروك موسىو، (2225)يالورفل

: منهاإلى أسباب متعددة يرجع انتشار المخاوف إلى أن  هذه الدراساتتوصلت حيث ( 2212)

قد المستمر، واستخدام التوبيخ والن، وعدم احترام شخصية الطفل ،أساليب التربية الخاطئة

الحروب وأصوات  ،لوجيا الحديثة، الهواتفو، التكنالمرئية كالإذاعةووسائل التصال 

فهناك خوف من الأشياء المحسوسة مثل الخوف من . والنزوح من مكان إلى آخر ،فجيراتالت

لشرطي ومن الطبيب ومن المدرسة ومن الحيوانات ومن طلقات المدافع والبرق الظلام ومن ا

                                 شياء التي ل يمكن إدراكها إدراكا  وهناك خوف من الأ... حشرات وغيرهاوالنار والثعابين وال

 .                         حسيا  كالغول والموت وجهنم
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م على الرغـ في حدود علم الباحثةـ في مثل هذه البرامج وجد نقص مجتمع الليبي فيالأما في 

إجراء هذه أهمية خاصة على               مثل  هذا الأمري ومع ندرتها في مجتمعنا، ،امن الحاجة الماسة له

 .الدراسة

بطريقة عملية منظمة  تأتي الحاجة إلى وجود برامج إرشادية لتعزز دور المربينومن هنا 

هيم حتى تساعد الطفل في التخفيف من مخاوفه، حيث تتضمن معلومات ومفا، ومخطط لها

دتهم في تعديل سلوكياتهم ؛ بهدف مساعتقدم للأطفال لممارستها ،تمثيلية ومواقف وأنشطة

 ، وهذا ماهم على التواف  مع من يحيطون بهم، وإكسابهم سلوكيات إيجابية جديدة تساعدالسلبية

الدراستان ، حيث أثبتت (2214)حجوري، ودراسة عيسى ال(2212)أكدته دراسة شحاته سليمان

وسرد المعلومات،  ،هذه البرامج الإرشادية التي تؤثر بالتدريب أكثر من مجرد الوصففاعلية 

ا هذ ه من المفيد استخدامنأاحثة الب ترأوبذلك ، سنسرده في فصل الدراسات السابقةوهذا ما 

لدى أطفال  خوففي خفض الأثره و ،اللعب التمثيليقائم على رشاد وتوجيه إالبرنامج في 

 .الروضة
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 :مشكــلـة الـــــدراســة

مشكلة     ة  أي الفرد، فإنفي تكوين شخصية لها دور رئيس لما مهمة  مرحلة الطفولة     ت عد 

تترك بصمات واضحة  ،التربية الخاطئة أساليبمن      بدل  لها الطفل في هذه المرحلة يتعرض 

نتج مرحلة طفولته يمن الأمهات والآباء والمعلمات في تربية الطفل في تقصير وأي .          مستقبلا   

المواقف المرتبطة بالصراعات والنفعالت بالإضافة إلى ذلك  ،على حياته    ا  وسيئ    ا  سلبي    ا  مردود

بعث يالتصال فهو حتما ل ستعمال الخاط  لوسائالو، توتر الموجود في مجتمعنا العربيوال

ت التي يعاني منها هم المشكلاأالخوف من فالأطفال، عن القل  والخوف والتوتر والإحباط لدى 

هو                 بالنسبة للطفل         للعب  اوعلى والديه، و ،لما لها من تأثير سلبي على الطفل نفسه ،الأطفال

 وسيلةإن الطفل يستعمل اللعب التمثيلي وبذلك ف ،سارةالغير  يغ جميع النفعالتلتفر ؛المتنفس

 .للتخلص من اضطراباته وانفعالته

 لأن المخاوف؛على خفض  تأثيرقد يكون له  ،التمثيلين متغير اللعب أوترى الباحثة 

 سليمة، سرعانبكيفية  علاجهذي ل يتم الخوف الواهتمام، فلى إرشاد وتوجيه إطفال بحاجة لأا

الأمر الذي دفع  ؛ي العادي للطفلعرقل مسار التطور النفس   ي  مدرك، ولى خوف غير إيتحول ما 

، قامت من خلالها بتطبي  مقياس بمدينة جنزور بروضة وجدة استطلاعيةالباحثة للقيام بدراسة 

عليه وأجابت ، طفلة( 62) نبلغ عددهاللاتي من أطفال الروضة عشوائية الخوف على عينة 

السيطرة لم تتم  كما أنوجود مخاوف ب، وقد أظهرت النتيجة المعلماتبوجود  الأطفالأمهات 

لى بعض الضطرابات النفسية التي يطول إؤدي يا والتخفيض من حدتها وعلاجها قد عليه

حيث تجد الأمهات ت مختلفة من السلوكيا    ا  أنماط انفالأسرة والروضة قد تواجه علاجها؛

 اتغير قادرن هن أنفيشعر ،خبراتهنعلى الرغم من  ،                             أحيانا  في كيفية التعامل معها صعوبة

 .على مساعدة الطفل

 :الباحثة مبررات الدراسة التالية وبناء على ما سبق تستخلص

شكوى تزايد  ،الوسائل المناسبة لتنميته ، وتحديدوتطويره التمثيليالى رفع اللعب الحاجة  -1

اؤلت حول كيفية التعامل والتس طفال، والحيرةالأين من حالت الخوف لدى المربين والوالد

 .مخاوفهم خفضمعهم ل

والبعض  ،اعدة لطفلهفبعضهم يبحث عن المس ،طفالهمألدين مشكلة المخاوف لدى الوا إدراك -2

 .ل يهتم بهذه المشكلة



0 

 

 لإنهاء هذا الخوف ؛    حلا  ، والعقاب، سلوب الستهزاءأواستخدام  ،طفالازدياد مخاوف الأ -6

 .هم السبب في هذه المشكلة واقد يكوننفسهم ألأباء والمربين ن اأبالرغم 

لتنمية ، تركيز على اللعب التمثيليدون ال، التلقائينشطة اللعب الحر أعلى اعتماد المدارس  -4

 .مكانياته العقلية والعمريةإطفل وقدرات وخبرات ال

بهدف  ،اللعب التمثيليقائم على برنامج إرشادي تقديم لمحاولة ك                        لذلك تأتي هذه الدراسة  

في محاولة الإجابة عن  وتتحدد مشكلة الدراسة، طفال الروضةألدى مستوى الخوف  خفض

 :وهو الرئيسالدراسة ل ؤاست

خفض الخوف لدى وأثره على ما مدى فاعلية برنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي 

 ؟الأطفال

 :أهميـــــــة الدراســـــة

 :نظري، وتطبيقي، وفيما يأتي توضيح لكل منهما: تتمثل أهمية هذه الدراسة في جانبين

 :الأهمية النظرية      أولا ـ 

 :النظرية لهذه الدراسة فيما يليتكمن الأهمية 

بخفض مستوى المخاوف لدى أطفال التي تهتم القائمة على اللعب التمثيلي قلة البرامج  -1

عديد من البرامج التي تناولت هذه المرحلة في جوانب روضة في المجتمع الليبي، فهناك ال

 (.في حدود علم الباحثة)عديدة، لكنها لم تتناول هذا الموضوع بالتحديد 

فيما يتعل  بالبرامج  ،                                                                    ت عد هذه الدراسة إضافة إلى التراث التربوي والنفسي في المكتبة الليبية -2

 .الإرشادية، خاصة في هذه المرحلة من عمر الطفل

ى هذه الفئة دور الأسرة والروضة في خفض المخاوف، لدمشاركة في تفيد هذه الدراسة  -6

 .العمرية للطفل

لتفعيل دور  ؛المراحل المهمة؛ لذا تحتاج إلى تضافر الجهود منالمبكرة                    ت عد مرحلة الطفولة  -4

إعداد البرامج التربوية الإرشادية من أجل تعزيز السلوك السوي الذي في الإرشاد التربوي، 

 .الروضةب به، سواء في البيت أم التكيف والتفاعل مع المحيطينعلى يساعد الطفل 

من خلال اللعب للأنشطة الجتماعية مساعدة أطفال هذه المرحلة من خلال ممارستهم  -5

 .مما يخفف من حدة المخاوفمن أهم موجهات السلوك  باعتباره ،التمثيلي
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 :طبيقـيةالأهمـــية الت:        ثانيا  

 :الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة فيما يلي تتلخص

لين المتخصصين في مجالت الإرشاد وقد تساعد المسئو ،من نتائجتسفر عليه الدراسة ما  -1

 .لنمو الطفالنفسي، في علاج بعض الأنماط السلوكية والنفعالية السلبية التي تعوق 

يساعد في خفض مستوى المخاوف  ،تقديم نموذج لبرنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي -2

 .لدى هذه الفئة العمرية من الأطفال

لستحداث برامج أكثر فاعلية لدى الأطفال، وتساعد قد تفتح الدراسة الحالية مجالت،  -6

 .لمراحل التعليميةفي مختلف ا من حيث خفض مستوى المخاوف مختلف الفئات العمرية،

 :أهـــــــداف الدراســــــــــة

 :الدراسة إلى تحقي  الأهداف الأتية تهدف

من أطفال  خفض الخوف لدى عينةل على اللعب التمثيليقائم  برنامج إرشاديإعداد  -1

 .الروضة

معرفة الفروق بين متوسط درجات القياس القبلي ومتوسط درجات القياس البعدي لدى  -2

 .أطفال المجموعة التجريبية على مقياس الخوف

التعرف على الفروق بين متوسط درجات القياس القبلي ومتوسط درجات القياس البعدي  -6

 .لدى أطفال المجموعة الضابطة على مقياس الخوف

ومتوسط درجات  ،وعة التجريبيةالكشف عن الفروق بين متوسط درجات أطفال المجم -4

 .في القياس البعدي المجموعة الضابطة على مقياس الخوف أطفال

معرفة الفروق بين متوسط درجات القياس البعدي ومتوسط درجات القياس التتبعي على  -5

 .مقياس الخوف لدى أطفال المجموعة التجريبية
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 :ــــات الدراســــــــــةمصطلحــ

 :تتضمن التعريفات التالية

 :الفاعلية

حالة ناتجة عن القيام بعمل الأشياء والإجراءات الصحيحة بحسب متطلبات إنجاز "هي 

 .(52: 2226العتيبي،")                                                       الأعمال، ووفقا  لمعايير عالية يتم قياس الفاعلية في ضوئها

 :                                     وتعرف الباحثة الفاعلية إجرائيا  بانها

التمثيلي على  لعبالقائمة على الشادي المطب  بهذه الدراسة نجاح البرنامج الإر مدى

 .المعدة لذلك على أداة القياسالمفحوص ستجابات بعدد احيث يقاس  ،الأطفال المشاركين

 :البرنامج الارشادي

رشادية المباشرة وغير لتقديم الخدمات ال ،سس علميةأامج مخطط منظم في ضوء هو برن"

مساعدتهم في تحقي  النمو بهدف  ،لجميع من تضمهم المؤسسة، فرديا وجماعيا ،المباشرة

النفسي داخل المؤسسة وخارجها  ولتحقي  التواف  ،الواعي المتعقل والقيام باختيار، وي     الس  

 (.499:2005،زهران)" المسؤولينوتقييمه لجنة وفري  من ويقوم بتخطيطه وتنفيذه 

 :                          البرنامج الإرشادي إجرائيا  وتعرف الباحثة 

مخططة ومنظمة، كل جلسة لها  تهو مجموعة من الجلسات التي تستند إلى استراتيجيا

عاب على استخدام ألتعتمد  ،من الأنشطة    ا  تتضمن عدد موضوع وأهداف تقدم خدمات إرشادية،

 .لغرض مساعدة الأطفال في خفض مستوى الخوف لديهم     دت     ع     أ   ،تمثيلية هادفة

 :ب التمثيلياللع

        يلة التلي                                              لشخصيات الكبار مقلدا  سللوكهم وأسلاليبهم الحيات      الطفل                         يتجلى هذا اللعب في تقمص 

              الطفللل الواسللع         علللى خيللال          ة الأولللى                            ويعتمللد اللعللب التمثيلللي بالدرجلل   ،                      يراهللا الطفللل وينفعللل بهللا

   (.  78 :      2216 ،        الختاتنة )
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  :                       تعريف الباحثة إجرائيا  

     تقمللص                                                                         هللو تلللك النشللاطات التللي يقللوم بهللا الأطفللال، محللاولين تقليللد أدوار الكبللار مللن خلللال 

  .        وأعمالهم          شخصياتهم

 :الخوف

هذه المشاعر و ،مشاعر التي يعانيها الفرد الخائفاستجابة انفعالية تتضمن العديد من ال هو"

 :2224،شحاته)"لخطر والرغبة في الهرب والختفاءأو الشعور با ،تتضمن الشعور بالتهديد

449 .) 

 :               الخوف إجرائيا  عريف    ت  

على مقياس الخوف المستعمل في هذه الإجابة بواسطة  ،ةتحصل عليها الطفلتالدرجة التي 

 .الدراسة

 :تعريف الطفولة المبكرة

ويفضل  ،مرحلة الرضاعة حتى دخول المدرسة وتمتد من نهاية ،هي مرحلة قبيل المدرسة"

إذ تستقبل دور الحضانة  ؛بكرة على اسم مرحلة قبيل المدرسةالمالبعض اسم مرحلة الطفولة 

 (.226: 2225،زهران) "                                                  ورياض الأطفال فيما بين سن الثالثة والسادسة تقريبا  

 :رياض الاطفال

حتى السادسة الأطفال من سن الرابعة  وتقبل ،الجتماعية للأطفال هي المؤسسات التربوية"

لأنشطة االمتكامل للطفل عن طري  ممارسة  النمومن العمر تهدف الروضة إلى تحقي  

 (.169: 2225،خلف) "                             والمتصلة اتصال  وثيقا  بحياته والبرامج الهادفة التي توفرها له الروضة

 

 

 

 



16 

 

 :حـــدود الدراســــــة

 :الحد الموضوعي

اللعب التمثيلي وأثره على خفض الخوف لدى عينة من أطفال  قائم علىج إرشادي برنام

 .الروضة

 :الحد البشري

 .سنوات( 6 ــ 5)تراوح أعمارهن ما بين ت (إناث)عينة من أطفال الروضة 

 :الحد المكاني

 .، وتقع في مدينة جنزورروضة وجدة، وهي روضة عامة نموذجية

 : الحد الزماني

 .م2221 ـ 2222سي بي  الدراسة في العام الدراتم تط



1 

 

 

 الفصــــــل الثـــــــاني

 .الإطــــار النظـــــريــ 1 

 

 .سيــاد النفـــالرش :     اول  

 .بـــــاللع:         ثانيـا  

 .وفـــالخ:         ثالثـا  

 .رةـــة المبكــالطفولمرحلة :        رابعا  

 .ــ الدراسات السابقة2

وعلاقته ببعض الدراسات التي تناولت برامج إرشادية عن اللعب :      اول  

 .المتغيرات

عن الخوف وعلاقته ببعض الدراسات التي تناولت برامج إرشادية :        ثانيا  

 .المتغيرات
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 انيــــل الثــالفص

 الإطــــار النظـــري -1

 الإرشاد النفسي:      اولا  

فقد ظهر بداية  ،وهو حديث النشأة ،فس التطبيقيةالنفسي أحد فروع علم الن يعد الإرشاد

نها انتقل إلى بدأ يزدهر في الثلاثينات ومو ،ني في أوائل القرن العشرينبحركة التوجيه المه

ة محاور رئيس ةويتكون من ثلاث ،ور حول الهداية إلى السلوك السويفهو يد ،جميع بلدان العالم

 ،ة الإرشاديةالعملي من    ا  ويعتبر البرنامج جزء ،ديةوالعملية الإرشا ،والمسترشد ،المرشد: وهي

بناء العلاقة : وهي تقدم خلال الخدمات الإرشاديةحيث التي تحتوي على عدة مراحل 

  (.9: 2229الهجين،،الحمادي)                               تنفيذ للبرنامج، وأخيرا  التقويم، التشخيص، التخطيط والالإرشادية

لتوضيح مفهوم الإرشاد النفسي ستعرض الباحثة بعض التعريفات التي وردت حول هذا و

 : المفهوم

 :مفهوم الإرشاد النفسي

 :                   الإرشاد النفسي لغة   -1

ش د  :                أن الإرشاد لغة  ، (2226) ورد في النفيس من كنوز القواميس لخليفة التليسي           من ر 

ش د ، شد                      وهو الأشهر  والأفص ح            ي ر  ش د  ي ر  رش اد ا                   ، ور  ش د ا و  شدا  ور  ه  الأ مر  :                          ر  ج                                اه ت د ى وأصاب  و 

اشد ا شيد  ور   .                              والط ري ، فهو ر 

ش د  ي  .                           وال رش اد  ن قيض  الض لال   م د              الر   استرشدك.                             ، والغ ي  في ك ل  ما ي ذ م                                 س ت ع م ل  في ك ل  ما ي ح 

ش د ت ه  فلم  ي س  : يقال ره ، إذا اه ت دى له  وأر  ش د ف لان  لأ م  شد ه                                                                  است ر  شد، واس ت ر               ي ط ل ب  منه أ ،         ط ل ب ه   :                      ت ر 

ش د    .                                              الس ت ق ام ة  على ط ري  الح    مع ت ص ل ب  فيه :                  الرشد ، والر 

شيد  في صفات الله تعالى  (.851: 2226،التليسي)                          والر 

 :الكريم مصطلح الإرشاد وهيكما ورد في القرآن 

شاد م     ق  ـ                  الذ ي ء ام ن  ي          ق ال     و   ):       الر   (.68:الأية ،ر          سورة غاف  )(   د       ش ا   ر                ك م  س بيل  ال     ه د     أ        ون      ع     ب     ت  إ      و 
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ش د ن     ش     ر         ن  ال     ي     ب         ق د ت         ين     د              اه  ف ي ال              ﴿ لآ  إ ك ر  :       الر   (.254: الآيةسورة البقرة، ) ﴾..   ى        ال غ           د  م 

 :   ا  النفسي اصطلاحالإرشاد  -2

أنه العملية الفنية المنظمة التي ( "2212)معجم المصطلحات النفسية والتربوية لزيدان    ف هرع

اني منها، ووضع الخطط التي تهدف إلى مساعدة الفرد على اختيار الحل الملائم للمشكلة التي يع

 2212،زيدان) الحل                                                              لى تحقي  هذا الحل والتكيف وفقا  للوضع الجديد الذي يؤدي به هذاإتؤدي 

:172.) 

عملية تهدف إلى  بأنه"التوجيه والإرشاد النفسي  (2222) الخطيب؛ ف الزبادي    عر      وي  

للوصول به  ،مساعدة الفرد على فهم نفسه وقدراته وإمكاناته من خلال علاقة واعية مخططة

      ميا ، من خلال دراسته لشخصيته ككل جس. إلى السعادة وتجاوز المشكلات التي يعاني منها

يستطيع التواف  والتكيف مع نفسه ومجتمعه ومع                                   عقليا ، اجتماعيا ، انفعاليا ، حتى

 (. 12: 2222،الخطيب، وديباالز")الآخرين

عملية تهدف إلى "الإرشاد النفسي بأنه ( A.P.A)الجمعية الأمريكية لعلم النفس     ت      رف     ع  و

التي تعترضهم وكذلك مساعدتهم مساعدة الأفراد نحو التغلب على معيقات نموهم الشخصي 

 (. 21: 2228،أبو زعيزع")نحو تحقي  النمو الأفضل لمصادرهم الشخصية

ظريات الإرشاد النفسي على مساعدة برنامج يعمل وف  ن"هو ( 2212)ه عبد العظيم       وعرف  

حل لى تبصير الأفراد ويعمل البرنامج عل ،الأفراد في فهم مشكلاتهم، تؤدي إلى سوء التواف 

بحيث يصل الفرد إلى أفضل مستوى من  ،بما يحق  سعادة الفرد مع الأخرين، المشكلات هذه

 (.49: 2212،عبد العظيم")التواف  والرضا والصحة النفسية

 :من خلال استعراض التعريفات السابقة لمفهوم الإرشاد النفسي، يمكن استنتاج مايلي

                              وعمليا ، تكون علاقة بين المرشد                                                يقدم خدمات نفسية، يقوم بها أفراد مؤهلون علميا  

  والتكيف والمسترشد يسودها التفاهم والحترام والسرية، العمل على مساعدة الفرد على التواف

على المشاركة والتعاون وحل المشكلات  فردعملية تساعد الوف  إمكانياته وقدراته وأنه 

 .فسيةباستخدام مجموعة من الأنشطة تساعدهم على مواجهة مشكلاتهم الن
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 أهداف الإرشاد النفسي

على التواف  كما لمساعدة الفرد  ،تتضمن عملية الإرشاد النفسي تحقي  الأهداف التالية

 :وهي( 41: 2222،الخطيبو ،اديبالز)أشار إليها 

ته، حتى يستطيع يهدف الإرشاد إلى مساعدة الطفل لمعرفة وإدراك ذا: معرفة الذات -1

وكذلك من أهمية معرفة الذات اتخاذ القرار أو  ،للأفضلوتغييرها  ،مواجهة نقاط ضعفه

 .اختيار النشاط الملائم له

حيث  ،                    اشرة  بالطفل والمربيتتمثل عملية الإرشاد مب :تحسين العملية التربوية والتعليمية -2

والمساهمة  ،زالة صعوبات العملية التعليميةيجابية، وإالإرشاد على إثارة الدافعية الإ يعمل

 .الة للطفل                                         ومناهج إرشادية مناسبة ممزوجة بنشاطات فع  برامج  في

: ومنهاودوافعه  ،شباع حاجات الفرد   لإ   ،لشخصييهدف التواف  ا: تحقيق التوافق النفسي -6

التخلص من ويتحق  باختيار الدراسة المناسبة، حتى يصل إلى النجاح، و ،التربوي التواف 

 ،لختيار المهنة وإعداده لها ،لفرد  بإرشاد ايتحقفالتواف  المهني أما  ،المعيقات الجتماعية

ويتحق  بتلبية الحاجات  ،التواف  الجتماعيوكذلك حتى يصل للرضا الوظيفي، 

حق  الندماج في تيو ،لجتماعية الملائمةة االتنشئيصل إلى لللفرد، كافة الجتماعية 

 .المجتمع

تتحق  الصحة النفسية بالتواف  والنسجام والشعور بالسعادة مع  :تحقيق الصحة النفسية -4

 .                                                         ذاته والآخرين، وأن يكون قادرا  على التعامل مع مطالب الحياة

 :مجالات الإرشاد النفسي

 الإرشاد التربوي:      أولا  

لمساعدة التلاميذ على مواجهة المشكلات التي  ،العملية المخطط لها والمنظمة يقصد به

والسيطرة عليها، وكذلك التعرف على المشكلات التي يعاني منها  ،تواجههم في عملية التعليم

 (.142: 1999،نمرو ،سمارة) وكيفية التخلص منها ،التلاميذ داخل المدرسة والأسرة والشارع

 إرشاد الأطفال:      نيا  ثا

واجهه وحل المشكلات التي ت ،ساعدة الطفل على النمو الشاملإرشاد الأطفال هو عملية م

نفسية لتوفير ة الطفل الشباع حاج   إ  : م على عدة أسس وهيحيث يقو، خلال المراحل التي يمر بها
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يعتمد على أفضل الوسائل  ،تكون حرجة لتخطيهاطفل توجد فترات يمر بها الالنمو السليم، 

 في الكبر معتمدة على كل الخبرات التي مر بها في صغره طفلشخصية الوحقي  النمو السليم، لت

 (.151: 1999،نمرو ،سمارة)

 الإرشاد المهني :       ثالثا  

عداداته وتكون هو مساعدة الفرد في اختيار مهنة مناسبة تتناسب مع ميوله وقدراته واست

 (.145، 1999:نمرو ،سمارة) فرديةأغلب الأحيان العلاقة في 

 الأسريالإرشاد :        رابعا  

 راروالتكيف والسعي لضمان استمرار واستق ،هو مساعدة جميع أفراد الأسرة على التواف 

لمواجهة المشكلات ووضع أسس  ،إلى صحة نفسية والوقوف والوصول ،الأسرة وسعادتها

 ،سمارة) بناء المجتمعنواة وفالأسرة هي أساس  ،       جميعا  وتعاونهم لبنائها على فهم أفرادها 

  (.152: 1999،نمرو

 دور المرشد النفسي

 :يتطلب من المرشد النفسي أن يتتبع الآتي

وذلك لتشجيعه على التفكير  ؛                             قا  بالمهارات التي سوف يؤديهاعدم معرفة الأطفال مسب -1

 .العتماد على الأخرين والبتعاد عن

 .تكسب التعلم والمعرفة والستكشاف ،المختلفة والأنشطة اللعب الحر -2

 .المناسب للأنشطة الحركية لأداء الحركاتتوفير المكان  -6

 .تحقي  السرور والمتعة أثناء ممارسة أنشطة اللعب -4

 .لمساعدتهم غلى النشاط الحركي ،توفير الأماكن الواسعة -5

 .توفير شروط الأمن والسلامة -6

 .التناوب ومشاركة الجميع في ممارسة الألعاب -7

 .يل والستقلاللتوسيع مدارك الطفل والتخ ،على المربية إتاحة الفرص -8

الزبادي، ) بداع لديه                                 مصاحبة اللعب والحركات بتنمية الإ  تشجيع الأطفال على الكلام ب -9

  (.258 :2222 ،الخطيب
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 الإرشادطرق  

 :الإرشاد الفردي

حيث  ،                                                                        عملية بسيطة تتم بإرشاد العميل وجها  لوجه في جو يتسم بالود والثقة والقبول هو

والظروف المناسبة لهذه العملية،  ،على العلاقة بين المرشد والعميل تعتمد فعالية الإرشاد

والحالت التي يصعب  ،يةويستخدم الإرشاد الفردي في الحالت التي تتسم بالحاجات الفرد

 (.122: 2222،الخطيبو ،اديبالز) تناولها بواسطة الإرشاد الجماعي

 :الارشاد الجماعي

يؤكد فيها المرشد على أن يستخدم طرق التعامل بين أفراد إرشادية طريقة عبارة عن 

 .متواجهها الصعوبات النفسية التي هؤلء على أن يتخطومساعدة وهدفها المجموعة 

تقوم على  ،على أنه عملية تفاعل ديناميكية متبادلة("2228:ورفاقه ،جازادو)ويعرفه 

تغيير سلوك  اف مشتركة توجهوذات أهد ظية للمشاعر والأحاسيس والأفكارالمشاركة اللف

 (.172: 2214،ملحم)ـ         نقلا  عن ـ  "وتحقي  مفهوم ذات إيجابي لهم، الأفراد واتجاهاتهم

بأنه عملية تفاعلية اجتماعية تتكون من المرشد النفسي ومجموعة "(2217)عصمان هوعرفت

 ،والتجاهات تهدف إلى تغيير السلوك والأفكار ،د الذين يعانون من مشكلات مشابهةمن الأفرا

والوصول بهم إلى الصحة النفسية  ،لشخصي والجتماعي لدى المسترشدينوتحسين التواف  ا

  .(9: 2217،عصمان) "المطلوبة

هو إرشاد عدد من المسترشدين في مجموعات صغيرة  ،وترى الباحثة أن الإرشاد الجمعي

على تغيير وتعديل سلوك تعمل العملية الرشادية حيث يث تتشابه مشاكلهم واضطراباتهم، بح

 .المسترشد ومساعدته على مواجهة المواقف التي تثير مشاعره

 :أهداف الإرشاد الجمعي

ومساعدتهم في  ،تعليم أعضاء المجموعة ،إن من أهم أهداف الإرشاد الجمعييمكن القول 

 :حل مشاكلهم ومن هذه الأهداف ما يلي

 .وتعلم كيفية المواجهة ،تجاه الأخرينلية الفرد وومسئو ،تعليم كيفية الثقة بالنفس .1

 .تحقي  استقلالية الذاتوتحمل المسئولية ، ونتباه إلى فهم احتياجات الأخرينال .2
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 .التركيز على تعلم مهارات اجتماعية جديدة .6

 ، وإيجاد طرق بديلة للتعامل مع تطورمرغوبةالغير  لتغيير بعض السلوكيات ةوضع خط .4

 .ةالمشكل

 .والتقارب مما يساعد على التواصل ،ي  النتماء، وزيادة تقبل الذاتتهيئة جو يتم فيه تحق .5

         استكشلللاف و   ،                                         المجموعلللة حتلللى تتطللور الشخصلللية، واتخللاذ القلللرار   ع     اللللة ملل              لمسللاهمة الفع   ا  . 6

   (.   446   :    2224        الداهري، )   ة      الراجع     ذية                            ومحاولة تعديلها، وتقديم التغ   ا  مه ي  قي ت         الشخصية و

 :أهمية الإرشاد الجماعي

 : تتضمن أهمية الإرشاد الجماعي في الخطوات التالية

 .وهي التفاعل بين أعضاء المجموعة الإرشادية: تفاعل الفرد في الإرشاد الجمعي .1

 .يصال الخدمات وتلبية حاجة العملاءلإ ،فردتمكين ال: الفاعلية .2

 .المواقف تساعد الأفراد على تطوير العلاقة فيما بينهم: موقف الجماعة .6

 . يحق  الإرشاد الجمعي النمو الشخصي بين أفراد المجموعة: خصيالنمو الش .4

ناسب لتعبير تشجيع الماليجد حيث بمشاركة الأفراد بالمجموعة : تحسين دافعية المسترشد .5

 .رغوبةالعن مشاعره وأفكاره غير 

مما يساعده  ،رينبوجود الفرد في الجماعة يحق  اكتشافه لخبرات الأخ: الخبرة العمومية .6

 .فيف مشاعرهعلى تخ

وطرح  ،راء الأخرينالستماع إلى آيتم فيها تقديم وجهة نظره و :ابتكار وجهات نظر جديدة .7

 .بدائل في المجموعة للاستفادة

 .الفرد بحاجة إلى انتمائه للمجموعة: الانتماء .8

ب على المهارات والسلوكيات حتى يتم ييتيح للفرد الفرصة للتدر: التدريب على المهارات .9

 .في المواقف التي تواجههتطبيقها 

                    مما يصبح أكثر وعيا   ،سماع هموم الأخرينللدى الفرد  الفرصة توفرتوفيها : التعلم البديل .12

 .ويحد منها تهلمشكل

تيح لأعضاء المجموعة الإرشادية التغذية الراجعة التي يقدمها فرد واحد ت: التغذية المرتدة .11

 .ما يقوله عنهبعضاء الأوسماع باقي 

 .عة الإرشادية صورة مصغرة للمجتمعتمثل الجما :الحياة الواقعيةتقريب  .12

 (.17، 2214:ملحم)فردي  لعمل يكون أقوى من اللتزام بشكلالتزام المجموعة با :الالتزام .16
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 :عياأسس الإرشاد الجم

أسس نفسية واجتماعية تهتم بالجماعة في تصحيح السلوك الجتماعي وتقويمه ومن توجد 

 :يليهذه الأسس ما 

 .الحاجات النفسية والجتماعية التي يجب إشباعها في السياق الجتماعي  .1

 .الأدوار الجتماعية المرتبطة بالمعايير التي تحدد السلوك وتتحكم فيه  .2

     ممارسة أساليب التواصل أن و ،العمل على شكل جماعاتبإن الحياة تهتم في عصرنا   .6

 .مهارات التعامل مع الجماعة قادرة على اكسابالجتماعي 

 .(176: 2214ملحم،) أسباب العزلة الجتماعيةتعتبر أهم الضطرابات النفسية   .4

 :أساليب العلاج النفسي الجماعي

 (:دراما السيكو) التمثيل النفسي المسرحي  –      أولا  

   ،                                                مسرحي لمشكلات نفسية فلي شلكل تعبيلر حلر فلي موقلف جملاعي  ال       تمثيلي   ال      تصوير   ال     يتيح 

  .                                               فرصة التنفيس النفعالي التلقائي والستبصار الذاتي

 :المحاضرات والمناقشات –        ثانيا  

               ملن أجلل القلراءة    ،                                                       استخدام المحاضرات من خلال تحضيرها وتقسيمها عللى المشلتركين    يتم 

               ل تأخلذ العمليلة    ى  حتل   ،                                                     ويتم أحيانا  المزاوجة بين المناقشة والمحاضلرة والترفيله   ،              والتعلي  عليها

                      م المناقشلة بعلد انتهلاء                 أو أجهزة علرض ويلت   ،                        يتم استخدام وسائل مساعدة   ا        وأحيان    ،           أكاديميا         شكلا  

  .                 المدارس والمؤسسات   في                    ويستخدم هذا الأسلوب    ،        المحاضرة

 :عيامميزات الإرشاد الجم

 .مفيد في حالت المشكلات العامة والمتشابهة .1

 .مفيد للأفراد الذين ل يستجيبون لإرشاد الفردي .2

 .على زيادة العلاقات الجتماعية وحل المشكلاتيعمل  .6

 .بأنه ليس الوحيد الذي يعاني من مشكلة ،يعمل على اطمئنان للمسترشد .4

 .مرغوب فيهالغير تعديل التجاهات وتقليل السلوك يعطي فرصة ل .5
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 :عياعيوب الإرشاد الجم

 .في حل المشكلات التي يعاني منها المسترشد واضحتمكن من تقدم العدم  .1

وبالتالي ل يستفيدون من  ،خجلهميزداد وجود الأخرين بوجود بعض المسترشدين الذين  .2

 .عملية الإرشاد

 .(26،28: 2212‘عطية)احتمال انتقال أنماط سلوكية غير سوية من الأخرين .6

 :    الإرشاد باللعب

حيث تقوم ‘ نحصل على التبصر والوعي بالطفلمنظمة لكي طريقة شائعة و الإرشاد باللعب

وسيلة التصال الأساسية للطفل والطريقة الصحيحة للتعبير عن  تبرويع ،على أسس نفسية

أنا " أشارتحيث  ،شادية إلى نظرية التحليل النفسيمشاعره، ويرجع استخدام اللعب كوسيلة إر

دور وأن الوالدين يقومان ب ،معالج والطفل من بداية الإرشادأهمية العلاقة بين الإلى " فرويد

 ،أن وراء كل لعب معنى رمزي( 1949:ميلاني كلين)ورأت  ،مستمر في حياة الطفلفعال و

ويعتبر اللعب من الأساليب  .وأن اللعب التلقائي عند الأطفال بمثابة التداعي الحر عند الكبار

باللعب د وبالإرشا ،بداخله، ويزداد فهمه للبيئة كي يتفاعل معها عمايعبر بها الطفل التي المهمة 

: 2227،الخطيب)            ـ نقلا  عن ـ  الطفل التخلص من التوتر والخوف والخجل والعدوان يستطيع

199 .) 

         علب ضلروري        وأن الل   ،                     ضلرورية للطاقلة الزائلدة                 أن عمليلة التنفليس   (     2229 :    عيزع ز     أبو )     ورأى 

    حيللث    ،              وأفلراد المجتمللع          الوالللدان        ا يعملله                        وأن الطفللل يلعلب ويمللارس ملل   ،                    لتهلذيب غرائللز العلدوان

    أبللللو  )                  بعللللد التعللللب مللللن العمللللل     ا             يعتبللللر ضللللروري        وتجديللللده                        النشللللاط باللعللللب والتسلللللية        معللللاودة 

   .  (  45 :      2229 ،     زعيزع

 :أهمية الإرشاد باللعب

فمن الناحية الجتماعية يساعد على  ،ب من أهم الساليب المهمة للطفلالإرشاد باللعد ع   ي  

من الوظائف فيحق  مجموعة  ،واكتشاف البيئة وتفاعله معها، تحقي  النضج الجتماعي

ومن الناحية النفعالية يساعد ، تكيف والتفاعل والمشاركة وغيرهاالجتماعية مثل التواصل وال

ويساعده في  ،يرة                           ض الصفات مثل الأنانية والغ  والقضاء على بع ،نفعاليفي عملية النضج ال

تمركز وتبعده من ال ،اب الخوف والكبت والخجل والتوترللتخلص من اضطر النفعالياتزانه 

رة الحركية والتوازن في فيكتسب المها ،نمو الجسميساعد في  ومن الناحية الجسمية، حول ذاته
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أما من الناحية التربوية فمن خلال اللعب ، وبذلك يكتسب الجسم الصحة والرشاقة ،العضلات

فهو وسيلة تعلم تساعد على  ،وكذلك ،ل معلومات ومعارف وخبرات جديدةالتعليمي يكتسب الطف

من حيث أهمية الإرشاد ف ،شباع الميول والرغباتإو ،دراك والنتباهة والتفكير والإنمو الذاكر

أن يظهر مشاعره حول يستطيع اللعب من خلال و ،هو بمثابة لغته ،ن لعب الأطفالأ باللعب

يستخدمون الألعاب ما أكثر عند براحةوالأطفال يشعرون  ،وحول المحيطين به ،نفسه

والعكس عندما يجلسون في مكتب الإرشاد للإفصاح عن مشاعرهم وما يعانون  ،والنشاطات

 .(222: 2216،الخطيب)منه

 :أهداف الإرشاد باللعب

 :هدافن أهم الأم

بملاحظة تفاعلاتهم  حيث يقوم المرشد في أثناء لعب الأطفال :التشخيص والفهم .1

 .بحيث يصل إلى فهم المشكلة وتشخيصها ،الملاحظاتمن خلال تحليل  ،وتعبيراتهم

      وخاصلة        قبلول،                         للعب يستطيع أن تبنى علاقة                         باستخدام أسلوب الرشاد با   :               بناء علاقة مهنية  . 2

          ل يتقبللللون          أو اللللذين    ،              التعبيلللر اللفظلللي                                        للأطفلللال اللللذين يشلللعرون بلللالخوف ول يسلللتطيعون

  .     لإرشاد ا

 .للتعبير عن مشاعره ،تعبير اللفظيلتسهيل ال ،م اللعبيمكن استخدا :تسهيل الكلام .6

    هللم   ،                             الللذين يشللعرون بللالقل  مللن أدائهللم          إن الأطفللال    :                             تعلممم طممرق جديممدة والتصممرف اليممومي  . 4

  (     1982 :     أمستر )              لسلوك البديل ا         لتعليمهم    ،                فاللعب أداة هامة   ،                            بحاجة إلى المهارات الجتماعية

    . (   226 ـ   221  :     2227       الخطيب، )          نقلا  عن ـ 

       يستخدم        اللعب   أن      نلاحظ                  وخفض التوتر لديه    ،             ما في اللاشعور     ظهار    إ                   مساعدة الطفل على   ول

        الهتمللام            يجللب إظهللار ف   ،                              وطريقللة للكشللف عللن المخللاوف والقللل    ،        النفعللالت           للتنفلليس عللن 

  .       ثانيا                              لتحقي  أهداف الإرشاد باللعب   ،              والتحلي بالصبر   ،     وفهمه   ،     أول                       برغبة اختيارات الطفل 

 :ساليب الإرشاد باللعبآ

يتناسب مع  حسب ما ،نا استخدامها في الإرشاد باللعبعديد من الأساليب التي يمكن هناك

 :منهاو شخصية الطفل
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 طريقة اللعب الحر:      أولا  

يرغب باللعب بها من خلال مشاهدة  الحرية باختيار الألعاب التي الطفل حيث يكون لدى

 يلعب الطفل ما، غير محددالمرشد للطفل في حجرة اللعب وتسجيل ملاحظاته، واللعب الحر 

وتوفير  ،                              نظيم الذات سلوكيا  وانفعاليا  حيث يتيح له تعلم ت ،تقبل بينه وبين المرشدحيث يتم اليشاء 

، وقد وذلك من خلال إيجاد مناخ إرشادي جيد بدون إصدار الأوامر والأحكام ،الأمن النفسي

 .                             وقد ل يشارك وفقا  لرغبة الطفل ،يشارك المرشد في اللعب

 اللعب المحدد أو الموجه:       انيا  ث

اختيار اللعبة لكل بتحديد وفهو الذي يقوم  ،شد                           ة أكثر انضباطا  من قبل المرعد هذه الطريق   ت  

ويعمل على مساعدة الطفل من التحرر من  ،يلعب بحريةوتركه ، لاتهطفل وف  عمره ومشك

ضحها له ويووبذلك يعكس مشاعر الطفل  ،                             وغالبا  يشترك المرشد في اللعب ،يةمشكلته النفعال

  .(489ـ  488: 2224الداهري،) ويحق  ذاته ويتخذ قراراته بنفسه ،حتى يعرف اختياره

 :رشاد باللعب الجماعيالإ

إعطاء الفرصة تضمن ، حيث تفي الثلاثينات من القرن الماضي رشادهذا النوع من الإ ظهر

كون تيو ،في تنمية المهارات الجتماعية لمساعدتهم ،يتفاعلوا مع غيرهم أثناء اللعبللأطفال ل

 ،من الجنسين    ا  عدادأن تضم أويمكن  ،وبأعمار متقاربةأطفال عشرة من جماعة اللعب عدد 

رشاد الأطفال في عمر ما قبل المدرسة وحتى مرحلة إواستخدم هذا السلوب بفاعلية في 

 .المراهقة والبلوغ

سري الذي لأاوالتصدع  ،ب علاقة الطفل بأقرانهلة اضطرافي حاسلوب                يستخدم هذا الأ  

الأسري الذي  وذلك لتعويض الطفل عن الجو ،الأطفال بسبب انفصال الوالدينعديد يعاني منه 

؛ ويكون بإتباع الفنيات وتعديله الأطفال في تغيير سلوكهم كما يقوم المرشد بمساعدة ،وا منه    رم     ح  

، كالنمذجة وغيرها ،نماط السلوك المرغوبأوتعزيز  ،لعب الدورمثل رشادية المناسبة الإ

 .رشاديةة المرشد بفاعلية في الجماعات الإويكون بمشارك

 :رشاد باللعبدور المرشد في الإ

 :المرشد في مجموعة من النقاط منهايتلخص دور 
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من أو ضغط  ،ير عن مشاعره بدون خوفستطيع الطفل التعبحيث ي ،إيجاد جو من الحرية .أ 

 .الكبار

 .ال مع الطفل              التواصل الفع  ويعمل المرشد على اكتشاف المشاعر  .ب 

 رها من التوتر الداخلي إلى مشاعرومساعدته في تطوي ،مساعدة الطفل في تركيز مشاعره .ج 

 .واضحة

 .المحافظة على سرية المعلومات التي يتحصل عليها المرشد .د 

 .بالأمانرشادية تتسم بالود والقبول كي يشعر الطفل    إ  تكوين علاقة  .ه 

 .حسب حالة الطفل والموقف والمشكلةتوظيف الألعاب ب .و 

 .وأن يكون له دور فعلي ،ال الأخرينيحاول إشراك الطفل في اللعب مع الأطف .ز 

 .أثناء اللعب مع الأطفال الأخرين تهمتابع .ح 

 .دوات المناسبة للطفلالألعاب والأ توفير .ط 

 ،لعابهألشخصيات والمواقف التي تمثلها توجيه أسئلة للطفل بعد النتهاء من اللعب حول ا .ي 

: 2227الخطيب،) طفال العاديينضيح الختلاف بين سلوكه وسلوك الأوتو ،تهوتفسير إجاب

 .(227ـ 226

 :رشاد باللعب                                 هارات التي يحتاجها المرشد في الإ  الم

 .اثناء لعبه                      وعية في ملاحظة الطفل  استخدام طرق علمية وموض :دقة الملاحظة -1

الطفل ال مع                                                         توجد فنيات يمكن للمرشد استعمالها حتى يحق  التواصل الفع   :الجيدالتواصل  -2

 .مهارة الستماعصغاء وفي اللعب كمهارة الإ

الطفل بأن  وبذلك يدرك ،ى المرشد السيطرة على انفعالتهعل :السيطرة على الانفعالات -6

حكام على صدار الأإ ويتجنب ،لا يغضب أو يقوم بسلوك غير لئ ف ،الأخرين المرشد غير

لتحقي  هدف من أهداف العملية  أن اللعب وسيلة إرشاديةبوعليه أن يعي ، تصرف الأطفال

 .(228: 2216، الخطيب) رشاديةالإ

 رشاد باللعبمميزات الإ

ه شعورية، وبالإرشاد باللعب يسمح لالطفل من اللعب عن انفعالته الشعورية واللا يعبر

وللعب أهمية في عملية  ،لعاب في مجملها لها قيمة إرشاديةالأن إوالتفاعل، حيث بالمشاركة 

 ،علاقة ودية بين المرشد والطفل بناء، وفي مجال التشخيصه كن استخدمالإرشاد حيث يم
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يتخلص من أن لطفل        ي مكن لمن خلال اللعب و، هاتعلم حلوعلى التعبير عن مشكلاته ته ومساعد

 .توتره وتفريغ انفعالته

 المرشد النفسي في عملية الإرشاد إلى أن يكون الطفل قادر على اتخاذيتطلع في المقابل 

من خلال اللعب يعبر الطفل عن مشاعره ويضبطها ويتحكم ف ،قراراته وتحقي  ذاته ويث  بها

 (.622: 1999،أحمد) فيها

 :النظريات المفسرة للإرشاد النفسي

تضم مجموعة وهي  ،التوجيه والإرشادات تسمى نظريات تستند عملية الإرشاد إلى نظري

تفيد في فهم عملية الإرشاد ر بدورها الظواهر النفسية، حيث من الحقائ  والقوانين التي تفس

ومساعدة المرشد في اختياره للطريقة المناسب لستخدامها في عملية الإرشاد وأهم هذه 

 :النظريات ما يلي

 نظرية التحليل النفسي ـ      أولا  

الجدد بعلماء التحليل النفسي الذين طوروا النظرية الفرويدية  "الفريديون"ارتبط اسم      

الكلاسيكية إلى نظرية جديدة في الإرشاد وهي نظرية الأنا حيث تصبح أكثر ملائمة في علم 

، الأناالنفس، ويعتمد الإرشاد والمعالجة الفرويدية في العلاج النفسي عدد من المفاهيم الأساسية 

تكون وتعتمد على نظرة خاصة على مراحل التطور عند الفرد،  ،والأنا الأعلى ،والشعور

                                                                                   طريقة المعالجة موجهة بالمفاهيم الأساسية معتمدة على كشف ما في اللاشعور ليصبح شعوريا ، 

ويدخل في معرفة الفرد ووعيه للحاضر والكشف عن خبرات الطفولة والتفاعل بين المرشد 

خلال التخاطب والوصول إلى التغيير في البناء النفعالي حيث أن التداعي والمسترشد من 

الحر، والتحويل ومواجهته، والتفسير ومواجهة مقاومة المعالج، اهتمت النظرية بتأثير الأحداث 

البيئية والستجابات المتعلمة والمؤثرات الثقافية والجتماعية، إن المفاهيم التي نادى بها ألفرد 

، مع تمثل امتداد للفكر السيكولوجي في التحليل النفسيالجدد ماء النفس التحليليين ادلر وعل

التركيز أكبر على وظائف الأنا حيث أن قوة الأنا تعد القوة الركيزة لصحة النفسية، وغاية 

الإرشاد والعلاج النفسي، ركزت كذلك على السلوك السوي وإعطاء البيئة في نمو الفرد دور 

وبالتالي يكون الإرشاد في صراعه للأناء يرتكز على مساعدة الأفراد على إنماء جوانب  كبير،

وقوى المواجهة في الشخصية، ومساعدتهم على مواجهة الواقع من خلال وظائف الأنا ليستطيع  
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التعامل مع المشكلات في العالم الواقعي، وتساعد الأفراد التخلص من أليات الدفاع التي تعوق 

 (.164: 2214،محمل)مع الحياة الواقعية التفاعل

 النظرية السلوكيةثانيــا ــ 

، وقد ارتبط اسم "نظرية المثير والستجابة"، و"بنظرية التعلم"تعرف النظرية السلوكية 

، ثورندايك، وترتكز النظرية بافلوف ،سكنر ،                               ء العلماء السلوكيين واطسون وه لالنظرية بأسما

 .هوتغيير السلوكاهتمامها على تعلم وتعديل 

 : أهم المفاهيم التي تقوم عليها النظرية السلوكية -1

فرد من المحيط سواء كان أن غالبية السلوك متعلم يكتسبه ال: معظم السلوك البشري متعلم -أ 

أي أنهما يخضعان إلى قوانين التعلم وبذلك يمكننا إعادة تعديل  ،أو غير سوي    ا  سويالسلوك 

 (.76 :2227،الطراونة) وتغيير السلوك

ير والستجابة سليمة كل استجابة لها مثير، فإذا كانت العلاقة بين المث: المثير والستجابة -ب 

سوي، والسلوك  غير    ا  كانت العلاقة غير سليمة فينتج سلوك                سليما ، أما إذا يكون السلوك 

ية، المضطرب ناتج عن مصدر المثير والعوامل المسببة له النفعالية، الجتماعية، المعرف

 .الجسمية، والتعرف عليها والقيام بالمساعدة والتصحيح

بالمواقف وأن الدوافع تحرر الفرد وتدفعه بالهتمام  ،تمثل الدافعية أساس التعلم: فعيةالدا -ج 

وبالتالي هذه الحاجات تجعل الفرد يقوم بسلوك أو  ،لإشباع حاجاتهوإهمال المواقف الأخرى 

، ودوافع مكتسبة دوافع فطرية أولية كالجوع والعطش: والدوافع نوعان. نشاط تشبع دوافعه

 (.57: 1999،نمرو سمارة،) ثانوية كالنجاح والخوف والتقدير

لتدعيم النتائج  ،ثابة للسلوكبه الإ        ويقصد   ،أو التعزيز ،عليه اسم مبدأ الثوابيطل  : التعزيز -د 

يعتبر تعزيز عندما يصغي وكذلك  ،لسلوك يقوى ويثبت بتقديم التعزيز، فاوتقويتها المرغوبة

 .معه د النفسي للعميل وقبوله له وتفاعلهالمرش

                                                إذا لم يتم تعزيزه، وعدم ممارسته، أو ربطه شرطيا   ؛هو اختفاء السلوك المتعلم: نطفاءالإ -ه 

 .(676: 1998الريماوي،) بالعقاب

 .وتعتمد على التعلم والتكرار ،تعد رابطة قوية بين المثير والستجابة: العادة -و 

عند تعلم سلوك غير مرغوب فيه فيمكن محوه وتعليم الفرد : تعلم ومحو التعلم وإعادة التعلمل -ز 

 .مرغوب فيهالغير لوك مرغوب فيه ليحل محل السلوك س
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يقوم الفرد بتعميم مواقف وخبرات مرت به في مواقف معينة على مواقف أخرى : التعميم -ح 

 (.58: 1999،نمرو ،سمارة) بصفة عامة

النظرية السلوكية أن الضطرابات السلوكية أنماط من الستجابات الخاطئة ويرى أصحاب 

التي تعلمها الفرد، ولتغيير السلوك الغير سوي ل بد للمرشد أن يحدد هذا السلوك وبواعثه 

والشروط التي يظهر فيها، وتخطيط المواقف التي يتم فيها التعليم الجديد ومنها يؤدي إلى تكوين 

من و.ويركز في هذه النظرية على استخدام التعزيز الموجب للسلوك الجديد ارتباطات جديدة،

تركز هذه النظرية على أن السلوك الظاهر هو موضع الهتمام، : انتقادات النظرية السلوكية

وتتغاضى عن النظر للفرد ككل بل يهمهم السلوك اللاسوي الظاهر دون النظر إلى العناصر 

تعتمد النظرية السلوكية على النتائج التي توصلت عليها في  التي تكمن وراء هذا السلوك،

تجاربها على الحيوان، وتركز على إزالة السلوك اللاسوي دون التركيز على الحل الجدري 

 (.49ـ48: 2225جميل،)للسلوك اللاسوي

عدة الأطفال على مواجهة لمسا ،المفاهيم التي أسست عليها هذه النظرية استفادت الباحثة من

 ،ل التعلممن خلا ،أن السلوك البشري مكتسب ،تساعد المسترشد على إدراكالصعوبات، و

يزيد من احتمال السلوك السوي  ،استخدام التعزيز المناسبوالتغيير، ووأنه قابل للتعديل 

 . ويقويه ويثبته

                    لثا  ــ نظرية الذاتثا

بنظرية التمركز حول يها ويطل  عل ،الم كارل روجرز صاحب هذه النظريةالع يعتبر

أو  ،ر المباشر، وتعتبر هذه النظرية الأساس التي تقوم عليه طريقة الإرشاد غيالمسترشد

وهي من أشهر نظريات الإرشاد، فهي تتيح المجال للمسترشد للاكتشاف  ،التمركز حول العميل

( 1999)نمرو ه النظرية التي يشير إليها سمارة،حلول لمشكلاته بنفسه، ومن أهم مكونات هذ

 .المجال الظاهري ،الفرد، السلوك ،الخبرة: لتي تعتمد عليها نظرية الذات وهيوا

 :أهم المفاهيم التي تقوم عليها نظرية الذات

 .نسانلهذه النظرية تحقي  الذات لدى الإيعتبر الدافع الأساسي  .1

 .ووجودهعلى التحكم بذاته     ا  قادر    ا  اجتماعي    ا  نسان كونه كائنلإيجابية لالنظرة الإ .2

 .المجال الظاهري للفرد يتمثل في مجموع الخبرات وتفاعله معها .6
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الفرد يمثل الكلية العضوية فله دافع في تحقي  ذاته، ومستجيب لكل المجال الظاهري لتحقي     .4

 .حاجاته

 .          ل شعوريا   إماو                            خبرة التي تمثله إما شعوريا  المجال الظاهري له خاصية حسب ال .5

في شخصية الفرد فهي تنمو مع تفاعل الفرد مع بيئته، والخبرات  تمثل الذات حجر الأساس .6

، تتغير الذات من خلال                                 مجال الظاهري تدرك بأنها تهديدا  التي ل تتناسب مع الذات وال

 .نتيجة النضج والتعلم، القيم التي يمتلكها الفرد يمكنه استبدالها ،التفاعل مع البيئة

 :تتكون الذات من ثلاث جوانب .7

 .وهي مدركات الفرد لذاته أي كما يدركها هو: مدركةالذات ال .أ 

وهي مدركات الأخرين عن ذات الفرد من خلال ملاحظاتهم : قعيةاالذات الجتماعية الو .ب 

 .للفرد

 عليهاد عن الصورة التي ينبغي أن يكون وهي مدركات موجودة لدى الفر: الذات المثالية .ج 

 (.82 :2227،الطراونة)

                                                  إن النظرية لم تضع تصورا  كاملا  لطبيعة الإنسان فكان : منها أهم انتقادات نظرية الذات

تركيزها عن الذات ومفهوم الذات، لم يهتم روجرز بالختبارات والمقاييس إل عندما يرغب 

                                                                                    العميل متناسيا  أن جميع المعلومات أمر هام، وأكدت النظرية على أن الفرد يعيش في عالمه

وركز على  ،سى أن يشير إلى الموضوعيةلإدراكه الذاتي ون                ون سلوكه تبعا  ، ويكالذاتي الخاص

 (.48: 2225جميل،)الجانب الشعوري وتناسى الجوانب اللاشعورية لدى الفرد

يدرك المسترشد أن معظم الأساليب السلوكية يجب أن تكون واستفادت منها الباحثة ف

وتبصيرهم بذاتهم الأطفال، على الصعوبات التي تعي   التعرفو ،متوافقة مع مفهوم الذات لديهم

شعر به ترك المسترشد يعبر عن مشاكله وعما ي، ووذلك من خلال الأسئلة المقدمة في البرنامج

يعرف المسترشد التقدم الذي أحرزه من خلال جلسات البرنامج و حتى يصل إلى الحل المناسب،

 .الإرشادي

 النظرية الواقعية ـ        رابعا  

، وأن الناس لمشكلاتعندما يستخدم أساليب حل ا ،بسلوكهنسان إيجابي يرى جلاسر بأن الإ

ويرى بأن النسان . لكتشاف قدراتهم للتعلم والنمو وكيفية الستفادة منها ،عقلانيون ولهم القدرة

ر إلى الذين ، ويشيالحاجة إلى الحبو ،الحاجة إلى أهمية الذات: ان وهمالديه حاجتان أساسيت
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شباع حاجاتهم بطريقة واقعية، ويتصرفون بطريقة يتمكنون من إلديهم مشكلات نفسية بأنهم ل 

 :المفاهيم الأساسية للنظرية الواقعية، ومن لإشباع حاجاتهم، وغير مسئولة عيةغير واق

تتضمن هذه النظرية " وليم جلاسر"هو أحد التجاهات الحديثة في الإرشاد، طور من قبل 

أن العالم الخارجي يحركنا بالقوة، و ،ن من الداخلن محركودوالفرد بأننا مول تها إلى طبيعةنظر

 :كما يوجد لدينا حاجات أساسية وهي .وتهدف لإشباع الحاجات وتحمل المسئولية

 .الرغبة في الحب .1

 .الرغبة في الحياة .2

 .الرغبة في الحرية .6

 .الرغبة في الستماع .4

 .الرغبة في الحصول على القوة .5

                                   فسلوك الفرد يرتبط بمجموعة من الصلور    ،      شخصيته                               ويرى جلاسر أن تصرف الفرد تحدده

                     دراكلله للعللالم الخللارجي     مللع إ                                 بحاجللة محللددة يبللدأ باسللتدعاء الصللور   ه                  فللي عقللله، وعنللد شللعور

                                                              وهناك اقتراحات تساعد المسترشد على الندماج والإرشاد بالواقع فهو   ،           شباع حاجته           والمرتبط بإ

                         ث تعملل بمثابلة موجله لله فلي                                                         عملية تعليمية تركز على وجود حوار بين المسترشد والمرشلد حيل

                                      الواقعية كثير من التكنيكلات والقتراحلات                    وقد اشتملت النظرية                            عمله تحمل معه مجموعة قواعد 

   (.   565  :     2224        الدهري،  )            ـ نقلا  عن ـ                                 ترتبط بالمبادئ في عملية الإرشاد ل            التي قدمتها 

  :       التالية        القواعد                  النظرية الواقعية        تتضمن

 .للحب والشعور بالأهمية لتحقي  حاجة الفرد: الندماج .أ 

على أن سيطرة الفرد على سلوكه أكبر من سيطرته :                                   التركيز على السلوك بدل  من المشاعر .ب 

 .مشاعره

 .يتبع المسترشد الإرشاد بالواقع بإصداره حكم على سلوكه :الحكم على السلوك .ج 

 .يمكننا تغيير الحاضر بينما الماضي ل يمكن إرجاعه: التركيز على الحاضر .د 

 .مرغوب فيهالغير ة واقعية ومحددة لتغيير السلوك المساعدة في بناء خط: خطيطالت .ه 

 .أن يلتزم بتنفيذ الخطة وتحمل المسئولية وتحقي  الندماج والنجاح: اللتزام .و 

داد خطة وان يتم البحث عن فشل الخطة أو إع ،ل تقبل اعتذارات: أو تبريرات أعذارل  .ز 

 .جديدة
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      سترشلللد                                                   اسلللتخدام العقوبلللة والسلللخرية والسللللبيات تزيلللد ملللن فشلللل الم   أن   :                اسلللتبعاد العقوبلللة  . ح  

   (.   166  ـ    165 :   4   221 ،    ملحم )

خلاص الإ ،علاقة تفاعلية وترابطية بينها وبين المسترشدببدء وعليه تمت الستفادة منها 

رشد مساعدة المسترشادي، و                    ا  لإنجاح البرنامج الإمهم                             والصدق والرتياح يعتبر عاملا  

غير إزالة السلوك المرتبطة به، و الموضوعاتعديد لتحدث على وتحفيزه ل ،لإشباع حاجاته

 .مرغوب فيه بطريقة واقعيةال

 نظرية الجشتالت          خامسا  ــ

حيث أكد على أن هناك ربط بين الماضي والمستقبل " بيرلز"صاحب هذه النظرية 

ماضي والوإن لديه مشكلة الآن  والشخص العصابي الذي ليس لديه مشكلة في الماضي،

فيمثل الحاضر المركز الرئيسي " هنا ـ الآن"الوعي بـ : يؤثر على السلوك، ومن أساليبها

في عملية العلاج الجشتالتي والذي يصف فيه المسترشد خبراته ومشاعره وأفكاره الآن، 

هنا ـ "" أنا ـ أنت"وسرد ذكريات الماضي بصيغة الحاضر وشعار العلاج الجشتالتي هو 

جابة المسترشد اللفظية وغير اللفظية لإسئلة الوعي والإدراك ومؤشرات ، تزود است"الآن

عن الشخصية الكلية، وهي تعبيرات عن النفس، وتكون استجابات المسترشد هي عبارة عن 

استخدام أسلوب متصل بالوعي فهو أسلوب المواجهة احجامات أو أسئلة يوجهها المعالج، 

ل في التركيز على مثوأن كشف الخبرة وتت" ذاكيف وما" القديمة من خلال الأسئلة بـ 

الأحاسيس والمشاعر والنفعالت والستجابات المستمرة عن خبرة الفرد بذاته وبيئته، 

                                                                                 استخدام الجمل بدل  من الأسئلة فيرفض المعالج الإجابة عن أسئلة المسترشد لأنها تعبر عن 

من العتماد على نفسه مما  كسله في الحصول على المعلومات والعتماد على غيره بدل

يؤدي إلى إعاقة النمو، استخدام الدراما والعمل الخيالي فيستخدمه المعالج لزيادة سرعة 

الإرشادية والعلاجية عن طري  تكنيكات تنطوي على نشاط درامي وخيال بواسطة  العملية

إلى التكامل المسترشد حتى يتعامل مع الواقع، العمل مع الأحلام ويرى بيرلز أنه الطري  

والندماج حيث يجعل المسترشد يعيش الحلم من جديد في الحاضر ويتجنب عملية التفسير، 

الواجبات المنزلية يطل  المسترشد عمل بعض الواجبات بحيث تتم مراجعة الجلسات 

تؤدي أساليب العلاج الجشتالتي الإرشادية وتخيل أنفسهم في داخلها مرة أخرى، التكامل 

ي  التكامل داخل الشخصية، قواعد وألعاب تتضمن المبدأ الخاص بالآن كلها نحو تحق

ويطلب من المسترشد تحويل الأسئلة إلى عبارات توضيحية وألعاب يمكن استخدامها في 
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جماعات محددة، إن الهدف من كل أساليب العلاج الجشتالتي إيجاد الوعي عند المسترشد 

 (.561ـ 555: 2224الداهري،)والتركيز على تكامل الشخصية ككل

 ـ النظرية العقلانية المعرفية        سادسا  ـ

ادخال العقل والمنط  في عملية الإرشاد والعلاج  أول من حاول" ألبرت الليز"يعتبر     

النفسي، أشار بأن أفكار الإنسان هي التي تؤثر على مشاعره وأن البشر يفكرون ويشعرون 

ولديهم نزعات للصراع الداخلي ولدوا وأنهم مخلوقات بشرية  ويتعرفون في آن واحد،

واستعداد فطري وميل مكتسب ليكونوا عقلانيين أو أن يكونوا غير عقلانيين، وإن البيئة 

تساعد الأفراد لتكوين الأفكار غير العقلانية، ومن بين الفروض المتعلقة بطبيعة الإنسان 

ك بطريقة عقلانية ليصبح ذا الإنسان حيوان عاقل يفكر ويسل: التي يقوم عليها العلاج العقلي

فاعلية، إن الضطراب الإنفعالي يحدث نتيجة التفكير غير المنطقي وأنهما ليس منفصلين 

،يرجع التفكير الغير عقلاني إلى التعلم غير المنطقي فالفرد يكتسب ذلك من والديه والبيئة 

الي، وهذا ويستمر مع استمرار الضطراب النفعالمحيطة، يصاحب التفكير النفعال 

الستمرار يحدث نتيجة لحديث الذات التي تقرر إدراكات الفرد واتجاهاته نحو الأحداث 

وتمثيلها، والأفكار والنفعالت السلبية يجب  ااستدخالهالتي تتجمع على صورة جمل يتم 

تهدف النظرية إلى تعليم . إعادة تنظيم الإدراك والتفكير بدرجة يصبح الفرد منطقي

حليل وتصحيح الحقائ  التي تشوهت لتمييز المعتقدات الغير عقلانية من المسترشد ت

خفض الخوف والقل  والعدوان والغضب إلى أقل : العقلانية ويتحق  هدفين أساسين هما

مستوى وتزويد الأفراد خفضها إلى أقل مستوى ممكن، بالإضافة إلى الهتمام بحقوق 

ستقلالية، وتقبل الأشياء والنفتاح على التغيير والالأخرين، والتوجيه الذاتي والمسئوولية 

والتفكير العملي وتقبل الذات، وتقبل المخاطر والرغبة في التجريب الأشياء الجديدة، وزيادة 

العملية العلاجية، وتركز النظرية على أن عملية العلاج  انتهاءالدافعية للاستمرار حتى بعد 

عقول، فهي قائمة على استخدام العمليات العقلية النفسي تتمثل في علاج غير المعقول بالم

على تجنب الضطراب النفعالي والتخلص منه بتعلم    ا                                   للفرد، وأن الإنسان كائن عاقلا  قادر

التفكير العقلي المنطقي حيث يعمل المعالج باستخدام العقل والمنط  والتعليم والإيحاء 

  (.144: 2214،ملحم) تيجية محددةاسترل                              ع وإبطال الأفكار السلبية تبعا  والجدل والقنا
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 أوجه الشبه والاختلاف بين نظريات الإرشاد النفسي

إن أوجه الشبه بين النظريات أكثر من لأوجه الختلاف، فالنظريات وإن اختلفت فهي      

تختلف بدون تعارض فالأسس واحدة في العلاقة بين المرشد والمسترشد، والختلاف هو 

 .ت على ملاحظات ودراسات وتجارب وممارسات تختلف عن بعضهاأن كل نظرية قام

ومن أوجه الشبه تؤكد جميع النظريات على أن المرشد يقدم الطمئنان والتقبل والأمان 

للعميل والهدف هو تحقي  الذات، إن التعلم خطوة أساسية لتحقي  التواف  النفسي عن طري  

هو العلاقة الإرشادية التي تتسم بالجو النفسي تعديل السلوك، إن أهم ما في عملية الإرشاد 

 .الخالي من التهديد، والذي يحرر قوى النمو والتواف  لتحقي  الصحة النفسية

                                                                            ومن أوجه الختلاف نوجد اختلاف حول الأهمية النسبية للمحدادات الشعورية واللاشعورية 

                  ختللف النظريلات حلول                                                             للسلوك، تختلف النظريات حول أهمية اللدور اللذي يلعبله التعزيلز، ت

                                                  ، تتفلاوت النظلرة إللى أهميلة الخبلرات الخاصلة والذاتيلة          سلبة للفلرد                         أهمية الحياة الماضية بالن

          ، والبيئللة                                                             ض يؤكللد أهميللة السلللوك الملاحللظ، والللبعض يؤكللد علللى الخبللرات الداخليللة ع    فللالب

   (.   198  :     2211     جميل، )       المحيطة

 :تعليق عام على نظريات الإرشاد النفسي

                   كل نظرية تأسست على          ، حيث إن                         نظريات وأسلوبها واختلافها  ال        عرضه من                 من خلال ما تم  

   ،                              كلل نظريلة لهلا نظلرة شخصلية للإنسلان                                          ملاحظات ودراسات تطبيقيلة مختلفلة علن الأخلرى، ول

      إعللداد                          واسللتفادت منهللا الباحثللة فللي        ترشللد،                                               وهللدفها واحللد فيمللا يتعللل  بالعلاقللة بللين المرشللد والمس

                                        والللللدعم النفسللللي مللللن أجللللل التغلللللب علللللى المشللللكلات                     الحصللللول علللللى المسللللاعدة           البرنلللامج و

                      ومسلاعدة الفلرد كلي يحقل     ،                         وتحقي  الذات للدى المسترشلد                               الضطرابات السلوكية والنفعالية،  و

       تتماشلى      التلي  و                          بجو نفسي خال  من التهديلد     ،                       ديل سلوكه وتحقي  حاجاته                     ويتعلم أفضل طريقة لتع

  .                        الصحة النفسية اللازمة                     ويؤدي بالفرد إلى تحقي   ،                       مع نظريات الإرشاد النفسي

 اللعــــــــــــــب:              ثانيــــــا  

                            فهو نشاط وسلوك فطري حيوي فلي    ،                               قومات التربوية في سنوات الطفولة                 يعتبر من أبرز الم

   ،                             لى السلخرية بلل هلو نشلاط ضلد الجلد                                        واللعب فعل يرتبط بعمل ل يجدي أو بالميل إ  .           حياة الطفل

         لقلد اتخلذ   ،                               ة التلي تتميلز بالبسلاطة والتشلوي        والنفسي                                  موضوع اللعب من الموضوعات التربوية  و
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                                    فاللعلب والحركلات والأعملال التلي يؤديهلا    ،                               للعلب وسليلة ناجحلة فلي تربيلة اللنشء            المربون من ا

                                                                                     الأطفال في هذه المرحلة ستكون مختارة لغايات تهذيبية مثل تنمية المهارات والقدرات وتخفيلف 

                      بله وملن الضلروري الإشلارة                        الطفوللة اهتماملا بالغلا     ن ب و                 وبذلك أولى المهتم  .            عالت وغيرها    النف

                                                                                        إلى أن الأمم المتحدة قد أعلنت في الميثاق العالمي لحقوق الإنسان أن للطفولة الح  فلي الرعايلة 

  ،  1          في الفقلرة   (   61 )            عليه المادة                                                             والمساعدة والإعداد والمشاركة في الحياة الثقافية وهذا ما نصت

                      ومزاوللة الألعلاب وأنشلطة   ،                         فلل فلي الراحلة ووقلت الفلراغ      حل  الط                    تعترف الدول الأطلراف ب "   2

   ".                                                                    الستجمام المناسبة لسنه والمشاركة بحرية في الحياة الثقافية وفي الفنون

                                            المشاركة الكاملة في الحياة الثقافيلة والفنيلة    في               تعزز ح  الطفل       التي                    تحترم الدول الأطراف

             وأنشلطة أوقلات           الترويحلي و  ي  نل            الثقلافي والف                   مة ومتساوية للنشلاط                        وتشجع على توفير فرص ملائ

    (.   26 :      1924 ،                  اتفاقية حقوق الطفل  ")       الفراغ 

                      سلاليب التربيلة والإرشلاد                                                            ومن هنا كان اهتمام التربويين عبر السنوات باللعب كأسلوب ملن أ

  .                             ن الستعانة به في تحقي  الأهداف                          ووسيلة من الوسائل التي يمك   ،      والعلاج

                   أحلد الأسلاليب الهاملة      يعلد          بأن اللعلب       1842            طفال في عام   للأ                         وقد توصل فروبل في دراسته 

                 وكلذلك أكلد بياجيله   ،                               يلة المختلفلة فلي التربيلة الحديثلة                                      لكتساب الأطفال الخبرات والمفاهيم التربو

    خلدم                  إذ يلرى أن اللعلب ي  ،                               خل وركيلزة أساسلية لعمليلة اللتعلم                         على أهمية إدراك اللعب كمد      1965

   ،                              لطفلل عبلر مراحلل النملو المتتابعلة          عللى سللوك ا      اللعلب      يظهلر  و  ،                           أهداف عديدة في تربية الطفل

         شلترك فيله           وهلو نشلاط ي   ،                            السلوكيات من خلال خبلرات اللعلب                         يتعلم ويتدرب ويكتسب معظم     هو ف

                                        حتللى يللوفر فرصللة لضلبط انفعالتلله والتعبيللر عللن    ،                  لتحقيلل  أهللداف محلددة   ،            اد والجماعللات    الأفلر

  . (   626  :     2225      زهران، ) ن                                           مشاعره المتراكمة من توتر وخوف وقل  وعدم الأم

 :ولتوضيح مفهوم اللعب ستعرض الباحثة بعض التعريفات التي وردت حول هذا الموضوع

 :مفهوم اللعب

 :     لغة  اللعب ــ 1

          ول ع با ،  ،       ل ع ب  :      لغة   أن اللعب( 2226)ورد في النفيس من كنوز القواميس لخليفة التليسي 

، .                          وتلع ابا  ول ع ب  وت لع ب ،       ولع ب ا د           ك ل  ذلك        وتلاعب  د  :      ض  صيغة تدل على  ،        اللع ب  :           والتلعاب  .      ج 

 ،        وتلعاب   ،         وتلعابة   ،                                ول ع بة  ولعبة  وتلعيبة وتلعاب                                      وهو لعب  ول عب   ولع ب  وال ع ب ان   .تكثير المصدر
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         ولع ب ها .                    موضعه ، أي اللع ب  :            والم لع ب  .           لأي ل ع ب  :                   ب ي ن هم ال ع وب ة:          وي ق ال  .              ك ثير  اللع ب :           وت لع ابة  

اءها  بم ا  :                             ج ع له ا ت ل عب  أو أل ع ب ها:                       مثل اللع ب  وأل ع به ا:       ع اب       الل  .                                       م لاع ب ة ، ول ع ابا ، أي ل عب  م ع ه ا              ج 

 (. 2251 : 2226 ،التليسي)             ت ل ع ب  ب ه 

ب  الصلبي  ـــلـ يلعلب ل ع بلا    :    لعب    بأن   (     2211 )     حاقة    ي            ئس الوسيط لأب                  وورد في معجم النفا    :                                ل ع 

بلا    .                    سال لعابه  من فمه   ب  الرجل  ــــلـ ل ع بلا  ول ع  لا، أو فعلل فعللا  بقصلد الللذ ة أو   :                                      ل ع                                                  ضلد  جلد  وـــلـ ل ه 

ين لب  وـــلـ فلي الأملر واللد  ب  ول ع  ه، أو التسلية أو الرياضة فهو لع    :                      اسلتخف  بله  وـــلـ بكلذا  :                                                                       التنز 

ب لت بهلم الهملوم   : "   قلال                تسلل طت عليهلا، وي  :                                  اتخذه  لعبة  وــلـ الريلاح  باللديار ب ث لت  بهلم  "                   ل ع  ب له   .             ع          ل ع 

ب  معه    :                  م لاعبة  ول عابا   ب  مرة  بعد أخرى  :               ت ل ع ب  فلان    .             ل ع  ب وـــ الل ع ب  :       لعوب ة    الأ    .                     ل ع    :          الت ل علاب  .  ة                    الل ع 

ب             نحوه  وــــ                                                                          التمثال وــــ الد مي ة ونحوها ي لع ب  بها وـــ جرم ما يلعب به  كالشطرنج و  :        الل عبة  .        الل ع 

ر به  وـــ نوبة اللعلب ل ع لب، يقلال      كثيلر   :          الل ع ب لة   ".     ع بلة                          اقعلد حتلى أفلرغ ملن هلذه الل     : "                                            الأحم  ي سخ 

ب     (.     1126   :    2211 ،        أبو حاقة )         الل ع 

                                  تسلية على لسلان إخلوة يوسلف لأبليهم                                                 جاء ذكر اللعب في القرآن الكريم بمعنى الستمتاع وال          

ا  ي      ﴿أ   ع ن ا غ د  له  م  س  ت ع                            ر  إ ن           ر  ب  و  ي ل ع     (. 2 1 :    الأية ،         سورة يوسف )   ﴾        ف ظ ون      ـ             ا ل ه  ل ح                    و 

 :    حا  صطلااللعب ا -2

ي تربية الطفل في مراحله ف اعد اللعب من أهم أساليب التربية التي نستطيع العتماد عليه   ي  

قدرة عجيبة في جذب انتباهه                       نظرا  لما يمتاز به من ،في جوانب نموه المختلفة وتنميته ،الأولى

وذلك لختلاف  ،التي وضعها الباحثونمفاهيم مصطلح اللعب تعددت وتنوعت وقد  ،نحوه

 .وجهات نظرهم بحسب التخصصات التي ينتمون إليها

 .مفاهيم اللعبنحاول عرض لبعض وس

اشتراك الفرد في " بأنهاللعب  (1978)بدوي في معجم مصطلحات العلوم الجتماعية      ي عرف 

،                    كما قد يكون منظما   ،ي يتأتى من واقع طبيعيأ                                         نشاط رياضي أو ترويحي واللعب قد يكون حرا  

 (.617:1978،بدوي) "ويسير بموجب القوانين والأنظمة المعترف بها

أكانوا من جنس  ، سواءنزعة عامة يشترك بها الصغار عامةبأنه ( 1992)وتعرفه ميلر 

 . (12: 1992ميلر،)فكلاهما يمارس اللعب بمحض إرادته باستمتاع ،من جنس الحيوان مالبشر أ
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في جلب ، عبارة عن استغلال طاقة الجسم الحركية هبأن( 1999)مصلح و ويعرفه عدس

، مصلحو ،عدس) أو حركية جسمية، ول يتم اللعب دون طاقة ذهنية، المتعة النفسية للفرد

1999 :77.) 

يكون على شكل  ،أو غير موجه ،نشاط حر موجه هبأن( 2221)مرعي و ،وعرفه بلقيس

ويمتاز  ،والذهنية ،ويستغل طاقة الجسم الحركية ،                         ويمارس فرديا  أو جماعيا   ،أو عمل ،حركة

 ،معلوماتللوبه يتمثل الفرد  ،ول يتعب صاحبه ،لخفة لرتباطه بالدوافع الداخليةبالسرعة وا

  (.15: 2221 ،مرعيو ،بلقيس)ف إل الى الستمتاع  يهدول ،من حياته    ا  ويصبح جزء

 ؛اللعب التربوي( 2221)شحاته والنجار في معجم المصطلحات التربوية النفسية      ي عرفو

أو أكثر يتفاعلون للوصول  ،ويتم بين طالبين، بأنه نشاط منظم يتبع مجموعة قواعد في اللعب

 (.642: 2226 ،النجار، وشحاته) إلى أهداف محددة بوضوح

أن يكون قادرا على الكتشاف  ،السلوك الذي يتيح للكائن هأنب( 1972)وعرفه برونر

 (.17: 2226،الهنداوي) والتدريب على استراتيجيات سلوكية جديدة

من أجل تحقي  متعة  ،الطفلأو غير موجه يقوم به  ،نشاط حر موجه هأنب" جود"ويعرفه 

 :2226 ،عبد الهادي) والجسدية والوجدانيةنفسية ية والنمي القدرات العقل              وهذا بدوره ي   ،للتسلية

25.)  

أو جماعات بقصد الستمتاع دون أي     ا  بأنه نشاط يمارسه الناس أفراد( 1972)يعرفه شابلن

 . (19: 2226الهنداوي،)دافع أخر

واللعب قد يكون ، أو ترويحي ،بأنه اشتراك الفرد في نشاط رياضي( 2225)ويعرفه الحيلة 

                                                كما قد يكون منظما  ويسير بموجب القوانين والأنظمة ، يتأتى عن واقع طبيعي أي،      حرا  

 (. 66: 2225،الحيلة) المعترف بها

عد أحد        وهو ي  ، بأنه سلوك يقوم به الفرد بدون غاية عملية مسبقة (2225)ويعرفه زهران

 .(626: 2225زهران ،)الأساليب الهامة التي يعبر بها الطفل عن نفسه

فهو نشاط ، من أبرز المقومات التربوية في سنوات الطفولة هأنب( 2227)رشوان راهوي

                                            وكثيرا  ما يقرن الأطفال بين العمل واللعب على . وسلوك فطري حيوي في حياة الطفل، مميز

 (.62: 2227 ،رشوان) أساس الشروط الخارجية التي يفرضها المجتمع
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على تحويل المعلومات الواردة لتلائم حاجات  أو تعلم تعمل ،ويعرفه بياجيه بأنه عملية تمثل

            ـ نقلا  عن ـ  الفرد؛ فاللعب والتقليد والمحاكاة في نظره جزء من عملية النمو العقلي والذكاء

 (. 195: 2227 ،الخطيب)

الوسيلة التي يستعملها الأطفال لترجمة خبراتهم إلى أشياء داخلية لها بوعرفه سميلانسيك 

 (.194: 2227، جاد) معنى بالنسبة لهم

تهم وقدرا ،لتنمية سلوكهم ،بأنه نشاط موجه يقوم به الأطفال (2229)ويعرفه المصري

 (.2: 2229 ،المصري) المتعة والتسليةنفسه ويحق  في الوقت  ،العقلية والجسمية والوجدانية

ولتعلم وتطورها  ،بيعية لنمو مختلف المهاراتالبيئة الط هبأن( 1992)شيلاجوس  صورهوي

 (.74: 2216 ،الختاتنة)التفاعل مع الأخرين 

 رف    تع  وجوهرية، جميعها تجتمع على جوانب أساسية التي ومن خلال التعريفات السابقة 

يساعد على ه نوأ ،لطفلاحيث يشبع حاجات  ،اعينشاط فردي وجمبأنه للعب االباحثة 

 .وبناء شخصيته هوكذلك فهو وسيلة لتنمية قدرات ،الكتشاف

  :الأطفال الإسلام للعبنظرة 

                            ففلي المجتمعلات العربيلة اخلتلط    ،                  أي هلو نشلاط ضلد الجلد   ،   جلدي          بعمل ل ي        يتمثل           اللعب فعل 

                                              واللعب مرغوب للطفل من وجهة نظر الإسلام حيث يضيف    ،            درجة التباين                    فهمه عند العامة إلى 

      أبلليهم              حللين طلبللوا مللن   ،                      فللإخوة يوسللف عليلله السلللام                       ويكسللبه خبللرات ومهللارات،   ،           سللعادة للطفللل

           للذلك طلبلوا                        وأنهم سوف يحافظون عليله    ،                                               السماح بأخذه معهم عللوا ذلك بأنه سوف يرتع ويلعب

         دخللت عللى    :        وقلاص قلال              عن سعد بن أبي              وروى البزار   " .    معهم              بأخذهم ليوسف              الإذن من أبيهم 

                رسلول الله أتحبهملا                                                     عليه وسلم والحسن والحسلين يلعبلان عللى بطنله، فقللت يلا   ى         رسول الله صل

         نلت العلاص  ب     ماملة    أ                 يلداعب حفيدتله              وكلان الرسلول صلى الله عليه وسلم   (.              وهما ريحانتاي                  وما لي ل أحبهما       فقال

   ،    ضلعها          فلإذا ركلع و        فيصللي،                                   عليه الصلاة والسلام يضعها على عاتقه   ن ا                رضي الله عنها حيث ك

 .(1981 :       البخللاري )               عللن حيللاة الصللحابة   :                    البخللاري عللن أبللي قتللادة       أخرجلله   .              وإذا رفللع رفعهللا

https://www.gulfkids.com"   كلللالغزالي فلللي               وبعلللض المهتملللين         مسللللمين          العلملللاء ال     رأى و            

        الوللد،      تلرويض   :                       بوجلود ثللاث وظلائف أساسلية   ،              فلي موضلوع اللعلب   "                إحياء علوم الدين "      كتابه 

             الأفكلار هلي ملا       ن هلذه  إ    حيلث    ،                               وإراحته ملن تعلب اللدروس فلي الكتلاب                       إدخال السرور إلى قلبه، 

https://www.gulfkids.com/
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                                            ، إن نظرة الإسلام للعب نظرة متوازنة معتدلة إذ                                             ينادي بها علم النفس العام وعلم النفس التربوي

                            سلة أنلواع اللعلب التلي تتفل  ملع                                                         أكد على أهميلة اللعلب لبنلاء الإنسلان المتكاملل، ودعلا إللى ممار

  . (  91  :     2214        العناني، )                                      رع ومع مصلحة الطفل ول تتضمن أذى للأخرين   الش

  :تطور اللعب 

يتغير لعب الأطفال باستمرار في سن ما قبل المدرسة من حيث المدة ودرجة تعقيده ومن 

ديد من الدراسات منذ عتنت عا، حيث ا وانفعالياحيث نمو الطفل اجتماعيا وثقافيا وبدني

وهناك ، ضوع اللعب في مختلف مراحل العمربموالقرن الماضي ثلاثينات عشرينات و

التي اتفقت ( 1949)ومنها دراسة فرويد ،حاولت فهم أنشطة اللعب ومراحلهاعدة سهامات الإ

ها عمو المعرفي الذي وضلنودراسة تطوير لمراحل ا ،مراحل النمو النفسي الجنسي للطفلمع 

إل انها  ،تقوم على التواف  بين النظريتين وكذلك دراسة أريكسون لوضع نظرية ثالثة ،بياجيه

لعب في النمو وصف دور القد و ،فقد تتبع خطة النمو أما هارلو. ة بياجيهكانت قريبة من دراس

للعب في جميع مات ا      صف س  وو ،اللعب يسير وف  مراحل النضج حيث ،الوجداني النفعالي

 اللعب له دور كبير فيأن ردة موضحا                 نسان وسلوك الق  الإ وقام بمقارنة بين سلوك ،عمارالأ

 (.41: 2221،عبد الباقي)      سوي  ل و    ي                            تشكيل السلوك الجنسي السو  

 ـ عب من قبل فرويد وبياجيه وغيرهن خلال استعراض لبعض اسهامات تطور الل   م  ف عليهو

مع أهمية دور اللعب لدى  ،احل النمو والمظاهر في كل مرحلةفي معدل مر    ا  بأن هناك تباين

 .الأطفال

 :تطور اللعب المعرفي

 وتعتبر أفكار ،وخبراتهم واستيعابهم للمفاهيم ليتطور اللعب المعرفي حسب أعمار الأطفا

تصف الأنماط المعرفية ( 1992)وسميلانسكيوشيفاتيا ( 1968)وسميلانسكي ( 1962)بياجيه 

والمسابقات التي تحكمها  ،واللعب البنائي ،واللعب الرمزي ،اللعب الوظيفي: التالية للعب

ويتصف كل نمط بخصائص  ،نمط من هذه الأنماط في عمر محدد حيث يظهر كل ،القواعد

 :ومنها معينة ويساهم في فهم الأطفال لأنفسهم والأخرين وللعالم من حولهم
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 (تى السنة الثانيةحمن الولادة : )اللعب الوظيفي -

                             مع تعلم مهلارات جديلدة حتلى يصلل    ،            أو مع الأشياء   ،                لحركات مع الأشخاص              يمتاز بتكرار ا  

                                         يلاحللظ اللعللب الللوظيفي تركيللزه علللى السللنتين مللن    ،                             لللى المهللارة العقليللة أو الجسللدية إ       الطفللل

                                 ونلاحلظ طفلل الروضلة وهلو يملارس اللعلب    ،                               ستمر لدى البعض إلى مرحلة البلوغ        العمر وي

                          الحركيللللللة وبللللللذلك يشللللللعر بالثقللللللة                فيطللللللور مهاراتلللللله   ،                    الللللللوظيفي مللللللن خلللللللال الرسللللللم

  . (  85  :     2216              جالنقو،لسنبرج، )   فأة    والك

 (سنوات 7إلى  2من : )اللعب الرمزي -

                 أو اللعلللب    ،          أو الخيلللالي   ، ي                  أو اللللدرامي الجتملللاع   ،          أو اللللدرامي   ،                    يسلللمى باللعلللب التظلللاهري  

    تلوي                                        ويشكل الطفل عالمه الخاص إلى رملوز حيلث يح   ،                  ستمر حتى سن البلوغ ي و   ،        العتقادي

                ر قلدرات الأطفلال             وتلؤثر عللى تطلو  .        والأدوار   ،       المكائلد   ،      الأدوات  :          عناصلر وهلي   ة       على ثلاث

            ويظهلر قلدرات   ،                             ى الأدوار الجتماعيلة والتفلاعلات                اللعب الموازي علل     يركز   ،              الذهنية للأداء

                       فاللعلب الرملزي لأطفلال ملا    ،                              موز والأفكلار ليعبلروا علن مشلاعرهم                     الأطفال على لعبهم بلالر

   ،               ويفترضللون الأدوار   ،                          لسللتخدامهم لأشللياء غيللر واقعيللة   ،                              قبللل المدرسللة يكللون أكثللر تعقيللدا  

      سللنوات                       فاللعللب الرمللزي يبللرز فللي   ،                               والرمللوز إلللى مللا يتظللاهرون بأدائلله                ويضلليفون الأشللياء

  . (   125  :     2214        العناني، )                       وهو العمر الذهبي للتخيل   ،       المدرسة             مرحلة ما قبل 

 : اللعب البنائي -

  ويظهر في مرحلة ما قبل المدرسة  ،حل المشكلاتيبتكر الأطفال في اللعب البنائي سلوك  

ل وفي مرحلة المدرسة يندمج الأطفا ،الرمزي والوظيفيبنائي على اللعب ويغلب اللعب ال

الألعاب المتعلقة بموضوع الدراسة الجتماعية والقصة  حيث يتم ابتكار ،داخل غرفة الصف

 .(58: 2225الحيلة،)وغيرها بطرق قائمة على اللعب

 : المسابقات -

عاب ألومنها ، وتبادلهللعب المقبول لأخد الدور هي التي تحكمها قواعد بهدف توجيه سلوك ا

ن الأطفال من          حيث تمك   ،                               ب الخارجية وهي الأكثر استخداما  لعاب البطاقات والألعاأاللوح و

وتزيد من تطور المهارة اللغوية ، القوانين ومناقشتها مع الأقران التفكير واتباع سلسلة من

 .(99 :2216،جالنقو،لسنبرج)لحركي والفهم والتعاون والمنافسةوالجتماعية والتناس  ا
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 :تطور اللعب الاجتماعي

للعب بالتدريج خلال سنوات ويتطور هذا ا ،قرانهمأمن قدرة الأطفال على التفاعل مع يتض

عديد الدراسات في علم بأن ( 2226)ويري عبد الهادي ،ويستمر خلال مراحل العمر ،الروضة

ه، من حياته في اللعب مع تدريب حواس    ا  كبير    ا  نفس الطفولة أكدت بأن الطفل يقضي جزء

فيبادر إلى اللعب الجتماعي، برفقة . تنمية إدراكه، مع التدريب والخبرةو، وضبط عضلاته

ليد والمحاكاة يستطيع طفل السنة الأولى التقوجوه المألوفة لديه، يميز الوو ،والديه ومربيته

                                        منفردا  ولكن بوجود الآخرين من حوله، وطفل يلعب فأما في السنة الثانية  ،والتعلم من الكبار

ن جماعة       ي كو  ف، أما طفل السنة الخامسة مة من ثلاثة أطفال يلعب معه     ماع       ن ج                      السنة الثالثة ي كو  

، ل اللعب الجماعي التعاون، النظام                                   وأحيانا  يلعب مع نفسه، ويتعلم من خلا ،من يلعب معهم

عبد ) والذكور مع الذكور ،الإناث يلعبن مع الإناثاحترام الأدوار، ويبدأ في هذا العمر تصنيف 

 (.112 :2226،الهادي

 :أهمية اللعب

          واجتماعيلا                                                                        إن أهمية أنشطة اللعب التي تمنح للأطفال تؤثر في نمو الأطفلال جسلميا وعقليلا

                                                 بأن اللعب هو الطريقة التلي يلتعلم بهلا الأطفلال كلل ملا   (     2221 )    مرعي و   ،                    وجدانيا، ويشير بلقيس

          أن القلدرة     كملا    ، ن ا      متعارضل   ن ا                     وأن اللعلب والعملل نقيضل   ،                    مرحلة ملا قبلل المدرسلة           تسبونه في  يك

           لها اللتعلم                                                                                    التعليمية والحسية والنفسية التي يبذلها الطفلل عنلد القيلام باللعلب تفلوق القلدرة التلي يبلذ

             ل يحلدث النملو           وبدونله قلد    ،                                     بأن اللعب هو أسلاس النملو العقللي وتطلوره             ويرى بياجيه   ،       النظامي

                                    ويرى فرويد اللعب بلأن السللوك الإنسلاني    ،                        وضع اللعب في منزلة عالية    وقد    ر،        ول يتطو       العقلي 

                الخبلرات الباعثلة                            وأن الإنسلان يميلل للسلعي وراء    ،                   أو الأللم اللذي يرافقله   ،        ر السلرور          يقرره مقلدا

                        الطفل الى العيش في علالم             وبذلك يميل   ،                             ب الخبرات المؤلمة ويبتعد عنها     ويتجن   ،              للمتعة ويكررها

                                                            ويمللللارس الخبللللرات التللللي تبعللللث المتعللللة دون خللللوف وقللللل  مللللن تللللدخل الأخللللرين    ل     الخيللللا

  . (  16  :     2221            بلقيس،ومرعي، )

     كلارل  )                    فعلالم اللنفس الألملاني    ،                              وضلوح أثلار اللعلب فلي حيلاة الأطفلال                           لقد اهتم العلماء كثيرا  في   

                                                    هميلللة اللعلللب فلللي النملللو العقللللي للطفلللل أملللا العلللالم الروسلللي أ     يؤكلللد  ف  ( KarelBuoler     بيلللولر
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   (.   22 :      2216 ،        الختاتنللة )                                      يؤكللد تللأثير اللعللب فللي تكللوين شخصللية الطفللل   ( Markino       مللاركينو )

  :   يلي      فيما                  وتكمن أهمية اللعب 

 :النمو الجسمي .أ 

نمي            ي الكرة ت     م          فعند ر   ،لات الطفل بأكثر من طريقة وأسلوبيساعد اللعب في تنمية عض

تضمن تنمية الجسمي ين النمو كما أ ،وضع شيء فوق شيء تنمي العضلاتعند و، تالعضلا

 ،نمي لديه جوانب الحس المختلفة                      عندما يمسكها الطفل ت  فاللعبة  ماإ ،الحواس من خلال اللعب

 :لأنه يحق  للطفل ما يلي ؛والحركي للنمو الجسمي     ما     ه           اللعب م   كونوعليه ي

 .ومنها القفز والركض والتسل  ،من المهارات الحركيةمجموعة  هتعليم -

 .العضلات الصغيرة والكبيرة تقوية الجسم وتمرين -

 .وزيادة القدرة على التوازنها وتنظيمتنسي  الحركات  -

 .إعداد الطفل للعمليات العقلية كالكتشاف والتحليل والتركيب -

 .لديه تنمية مفهوم الذات -

 .تنمية التآزر الحسي الحركي -

 (.26: 2214،العناني)تدريب الحواس  -

 :النمو العقلي .ب 

فمن خلال انشطة اللعب يتعلم الطفل معنى  ،أهم المفاهيم لدى الطفليساعد اللعب في تنمية 

في  هاترتيبوشياء بناء الأهم خبرات اللعب في إنماء معارف الطفل عند ويس ،بعض المفاهيم

م اللعب في النمو العقلي عن هوعليه يس ،لطفل التصنيف والربط بين الأشياءفيتعلم ا، مجموعات

 :الآتي طري 

 .الحسيتنمية الإدراك  -

 .تنمية القدرة على التذكر والربط والستبصار وقوة الملاحظة -

 .التدريب على تصنيع أشكال ونماذج ولعب هادفة -

 .لعاب التركيبأفي  وخاصة ،توفير فرص التشكيل والبتكار -

 .تنمية حب الستطلاع والخيال -
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 .شياء والمواقفاكتساب معلومات عن الناس والأ -

 .بأشياء مفيدةاستثمار أوقات الفراغ  -

 .(18: 1991الشنطاوي،) تنمية النتباه والتركيز -

د من تنظيمه على أساس مبادئ التعلم      ل ب   ،أهمية اللعب للأطفالأنه لتعزيز وترى الباحثة 

 .عند الأطفال كتشافوالوتنمية روح البتكار  ،وحل المشكلات ،والخيالالقائم على الإبداع 

 :النمو الاجتماعي .ج 

 ،غراضهمأوتحق   ،نمي اهتماماتهم   ت  الأطفال لعب التي يلعب بها نشطة الأإن يمكن القول 

فيأخذ النمو  ،طة اللعب المختلفة الأخذ والعطاءعندما ينخرطون في أنش ونفيجب أن يتعلم

يرى علماء و .دورهمنهم يتعلمون أن ينتظر كل طفل  ونفعندما يلعب ،                      الجتماعي مكانا واضحا  

 ،ى اللعب مع المجموعةإلت في حاجة الثلاث سنوات الى خمس سنواطفال من النفس أن الأ

 .                            العالم من وجهة نظرهم شخصيا        رون         فهم ي   ،والتحدث عما يقومون به

 :م في النمو الجتماعي من خلالهسن اللعب يحيث أ 

 .تعليم الطفل مهارات التواصل الجتماعي -

 .المكانة الجتماعيةى مواقف الحياة المختلفة وتحقي  تدريب الطفل عل -

 . عادات وقوانين المجتمع الطفل تعليم -

 .تنمية مفهوم الذات ومعرفة الأخرين وتقبلهم -

 .(17: 2221،مرعي، وبلقيس)اكتساب القيم الجتماعية كالحب والتعاون والنتماء .د 

 :النمو الانفعالي والوجداني .ه 

                                                                           ميلاني كلاين من أبرز المعالجين النفسيين الذين أتخدوا اللعب مدخلا  لعلاج الأطفال      عد     ت  

أما أيروين  ،الطفل عن رغباته وتجاربهيعبر من خلاله  هذكرت أنفقد  ،وتشخيص مشكلاتهم

ا اللعب في حث الطفل على التعبير عن نفسه ين استخدم                                وبربارا فهما من المعالجين اللذ  

في  طفل للية بداعوتسهم أنشطة اللعب الإ ،لكبارر لعدم القدرة على التعبير مثل اوالوسيلة للتعبي

ؤدي      ل ت  حتى عندما  ،رة على رؤية نفسه بالأداء البارعفيكتسب القد ،تكوين صحة مفهوم الذات

وبالتالي ستؤدي  ،لأنه يقوم بها مرات عديدة ؛ت قيمةفهي غير ذا ،بعض الأشياء على نحو جيد
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ن اللعب كما أ       دائما      ا  ناجح                     الطفل يرى نفسه طفلا  ف ،بداعلى التفوق والإإولت إحدى المحا

 :والوجداني للطفل ومنها النفعالييتضمن أهمية كبيرة في النمو 

 .تنمية التعبير عن الحاجات واشباعها -

 .تنمية الثقة بالنفس -

 .تنمية مفهوم الذات -

 .لعنفا ،الغضب ،خفض النفعالت الضارة مثل الخوف -

 .والخجل ،ج الضطرابات النفعالية كالخوففي علاسهام الإ -

 .ية الشعور بالحب والمتعة والبهجةتنم -

 .(147: 2221،البغدادي)بداع والشعور بتحقي  النجاح والتأل تنمية الإ -

لدى الأطفال من خلال المجالت الجسمية والعقلية     ا  هام    ا  دوريؤدي وترى الباحثة أن اللعب 

 ،الأدبيات والبحوث ى إثباتهعلوهو ما ركزت  .كافة والنفسية والتربوية والخلقيةوالجتماعية 

 .                                                         د أن يكون مؤثرا  على الأقل في بعض الجوانب لدى أطفال الروضة      فلا ب  

 :اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة

   ه            وتظهللر مهاراتلل   ،           ظم والقواعللد              للله يللتعلم الللن        فمللن خلا   ،                               يعتبللر اللعللب النشللاط الأساسللي للطفللل

                             ويتميز التطور الجسمي والحركلي    ،                           التي تساعده في تنمية مواهبه   ،                لبعض أنواع اللعب   ه       وهوايات

              ة بالإضلافة إللى                                                             بتطوره حيلث يبلدو أكثلر قلدرة عللى الحركلة وممارسلة النشلاطات الحركيل   ه   عند

           بحلاث بوجلود            وقلد أكلدت الأ   ،                             تتطللب تلأزرا  وتناسلقا  عقليلا                    داء الحركلات التلي أ                زيادة قدرته على 

         وقلد كانلت    ،                                              والتنفليس علن الضلغوط التلي تقلع عليله ملن قبلل الكبلار   ،    بداع                ة بين اللعب و الإ   علاق

                                                 فلي ريلاض الأطفلال واهتماملاتهم باللعلب فلي أمريكلا علاملا   "                   ماريا كوري وفروبل   "         إسهامات 

             أن الأطفلال فلي   (     1875 )             في كتابه سنة  "      فروبل  "           ، حيث أشار                               مساعدا في الهتمام بهذه المرحلة

     وأنله    ،       للتسللية   ا      نشلاط   ه       أكثلر منل     ا            شلاط تعليميل ن                   ضلمن اللعلب حيلث يكلون     وا    تعلم ي   أن            أمريكا يجب 

        موعللة مللن                                        فلليلاحظ بللأن الطفللل يللنظم اللعللب عنللدما يللرى مج   ،                             القاعللدة الأساسللية لعمليللة التصللال

                     يحاول أن يكون ودودا                                لغة التي يتواصل بها مع الأخرين           ومن خلال ال   ،                    الأطفال الأخرين يلعبون

       ملن خللال  ف  ،                                                  أن اللعب قيمة وظيفية تسمح للطفل أن يتكيف مع محيطه  "      جروس   "      ويرى   .     معهم

         نفسللية                        فقللد مللنح اللعللب قيمللة   "      فرويللد   "     أمللا        بيئتلله       ويكتشللف    ،                             اللعللب يتللدرب علللى مهللارات الكبللار
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               وبذلك يتخلص من    ،                               يستطيع تنفيذ كل رغباته الممنوعة                      أن الطفل من خلال اللعب      ويرى    ،       عميقة  

           فاللعلب يحلل    ،                                               ر من عدم استطاعته الحصول على شيء يريده في حياته                    الشعور بالإحباط الصاد

             وبللذلك يسللتطيع    ،                               أن يتفاعللل مللع موقللف مخيللف ويسللتوعبه                ومللن خلاللله يسللتطيع    ،           هللذه المشللكلة

                           رأى أن اللعب يسمح للطفل أن  و "      فرويد  "           فكرة ونظرة            فقد طور    "        ريكسون  أ  "     أما   .           التخلص منه

                  باسلتيعابها وملن ثلم    ،                  علن الخبلرات المؤلملة   ه    يعوضل    وأن   ،                          عن مشاعره ومشاكله ومخاوفله      يعبر

         ومللن خلللال   ،                                         فيللرى أن اللعللب جللزء مللن عمليللة التطللور المعرفللي  "        بياجيلله   "     أمللا   .            التحللرر منهللا

   (.   288  ـ    287  :     2226 ،       بو جادو أ )                                                    التدريب تتطور القدرات الذهنية وتزداد المفاهيم لديه

 :أنــواع اللعــب

على التي يمكن تصنيفها إليها و( 2226)الهنداويحيث أشار نواع اللعب أمن  كثير يوجد

 :الآتيالنحو 

 :(نانوع)من حيث عدد المشاركين في اللعب  –      اولا  

 . اللعب النفرادي -

 .اللعب الجماعي -

 :(نانوع)شراف عليه ظيم اللعب والإمن حيث تن –        ثانيا  

 .اللعب الحر -

 .اللعب المنظم -

 :(عدة أنواع)ن حيث طبيعة اللعب م –       ثالثا  

 .اللعب الهادي -

 .اللعب النشط -

 .وتنمية العضلات ،عب الذي يساعد على تنسي  الحركاتالل -

 .اللعب الذي تغلب عليه الصفة العقلية -

 :(نوعان) من حيث المكان –       رابعا  

 .الألعاب الداخلية -
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 .الألعاب الخارجية -

 :(ثلاثة أنواع) من حيث حجم الألعاب –        خامسا  

 .الألعاب والأدوات الكبيرة -

 .الألعاب والأدوات المتوسطة -

 (.46: 2226،الهنداوي)الألعاب والأدوات الصغيرة  -

 :ن اللعب يقسم إلى عدة أنواع منهاأ( 2216)ويرى الختاتنة 

يكون لهم قائد      حيث  في جماعة ويتم  ،يكون في بداية المرحلة البتدائيةو: اللعب التعاوني -1

 .يقوم بعملية التوجيه

فالطفل يلعب وحده ، طفال الذين ل يلعبون في مجموعاتعلى الأينطب  : اللعب التناظري -2

 .ويتحدث مع اللعبة وكأنها شخص حقيقي

ترتيب : ع مجموعة في لعبة معينة مثال ذلكبالشتراك ميقوم الطفل : اللعب بالمشاركة -6

 .الألعاب

وله  ،ويصل إلى العام السادس ،هر الثامنيظهر اللعب الإيهامي في الش: اللعب الإيهامي -4

 .           واجتماعيا            وثقافيا                                        فوائد عديدة منها تنمية الطفل معرفيا  

فاللعبة المعقدة تثير  ،الغرض منه الستطلاع والتعرف والستكشاف: ستطلاعياللعب ال -5

 .اهتمام الطفل

 والنتباه والتركيزوتنمية قدراته الإبداعية  ،الغرض منه تنمية خيال الطفل: اللعب الإبداعي -6

 (.82: 2216،الختاتنة)

ف الباحثون    ن         وقد ص   ،أن النمو واللعب يسيران في مراحل معينة( 2211)ويشير أبو غزال

خرين تي تشير إلى تفاعل الأطفال مع الآوهي ال ،ألعاب اجتماعية: ألعاب الأطفال إلى نوعين

ومن أهم أنواع  ،تعكس مستوى النمو الذهني للطفل التيوهي  ،عاب معرفيةألو ،بأثناء اللع

 :ب ما يلياللع

وقد . سنوات ر ثلاثويميز الأطفال في عم ،وهو نشاطات تكرارية بسيطة: اللعب الوظيفي -1

أو  ،مى           تحريك الد   مثال ذلك اللعب مع ،أو حركات عضلية تكرارية ،من أشياءيتض

 .وعجن معجون الصلصال بدون هدف ،السيارات والقفز
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مثال  ،سنوات( 6ـ  6)للأطفال ما بين ئع وهو شا ،أو بناء شيء ،وهو إنتاج :اللعب البنائي -2

 .ورسم صورة ،ذلك عمل بيت من المكعبات

وهذا النوع نفسه في الوقت  ،متشابهة بأسلوب مشابه    ا  طفال ألعابيستخدم الأ: اللعب المتوازي -6

بجانب بعضهم وكل طفل يلعب مثال ذلك جلوس الأطفال  ،بل المدرسةشائع في مرحلة ما ق

 .من الصلصال     ئا  أو يصنع شي ،بدميته

 ،لعبهم ءالطفل معظم وقته بمشاهدة الأطفال الأخرين أثناضي يق: أو المتفرج ،لعب المشاهد -4

 .ول يشاركهم ظم في اللعب معهم   ن     ي  ل  هولكن ،هيتحدث معهم ويقدم مقترحاتو

ن ابرق    وي   ،ن مع بعضهم في اللعباويشترك ن أو أكثريتفاعل طفلاحيث : اللعب التشاركي -5

أكثر  هتم بأن يكون مع الأطفال الأخرينوي ،كما يحلو لهكل منهما يعمل و ،بينهما الألعاب

 .من اهتمامه بالنشاط الذي يمارسه

، الطفل مع مجموعة منظمة لعمل شيء يلعب: لمنظمأو اللعب التكميلي ا ،اللعب التعاوني -6

 ،وتوجيه النشاط، ويقوم اثنان لتنظيم المجموعة، ألعاب تمثيلية ومسرحيةحيث يمارسون 

 .بأدوار مختلفة مع تقاسم الجهد فيما بينهم الأطفال ويقوم

لأطفال يلعب الطفل وحده بمجموعة ألعاب من التي يستخدمها احيث : اللعب النعزالي -7

 (.116 :2211 ،غزال أبو)دون أن يقترب منهم ، ن بجوارهون الموجودوخرلآا

تساعد الطفل جميعها ترى الباحثة أن  تها،اوتصنيفالمتعددة فيما يتعل  بأنواع اللعب        إجمال  و

 .وتنمية قدراته مع متطلبات كل مرحلة من مراحل نموه ،في بناء شخصيته

 :مفهوم اللعب التمثيلي 

        أحيانا   بل هو ،أنفاس الحياة للطفل د   ع      وي   ،اللعب سلوك فطري وحيوي في حياة الطفل الصغير

والسترخاء والعمل  طريقة الطفل في التفكير والتذكيرعبر عن    ي  حيث  ،حياته ـ أجمل ما في

ـ عن        ـ نقلا   (2، 1981:سليدا) نه الحياة ذاتهاإ ،بداع وتمثل العالم الخارجيوالقدام والإ

دراما وهناك من يطل  عليه جانب من جوانب لعب الطفل اللعب التمثيلي و ،(2615)العناني

راما أي في وفي الد (نا أناضلأ)تعني واليونانية  لغةمن ال فالدراما مستمدومصطلح دراما . الطفل

التدريب المتكرر وهذا هو اللعب و ،الطفل الحياة عن طري  المحاولت الفعل والنشاط يكتشف

 (. 02: 2666،العناني) التمثيلي
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وتعني الدراما بفردية الأفراد  ،التمثيلي يعني التعليم بالأفراد أن اللعب( 1967)واي  رىوي

دمع  وغير قابلة  ،أسباب كونها غير ملموسة         سببا  منول شك أن هذا . كل جوهر إنساني      تفر 

 (.19: 2226،توونو ،هيندي) للقياس

ر فيه لحظات تشخيص نشاط يمارسه الطفل خلال اللعب فتظهبأنه ( 2215) ويعرفه الخفاف

" لى اللعب التمثيلي بقوله إأحد رواد هذا النشاط  وهو  (1954)  ويشير سليدا ،مواقف عاطفيةو

ليس وهذا يعني أن اللعب التمثيلي "ولكنه ل يكاد يميز  ،نه الشيء المدهش الذي يعيش معناإ

حيث يقوم الطفل بتمثيل الشخصيات  ،ولكنه السلوك الحقيقي للإنسان ؛اخترعه شخص ما   ا  نشاط

بنتها اا على أنها نت دور أم تحمل دميتهويلعب الطفل دور أب أو طبيب في حين تؤدي الب

 (.  ،أ 68: 2215،الخفاف)الحقيقية 

                                       لشخصيات الكبار مقلدا  سلوكهم وأساليبهم الطفل تقمص بأنه ( 2216) عرفه الختاتنةوي

، ة الأولى على خيال الطفل الواسعجويعتمد اللعب التمثيلي بالدر. الحياتية التي يراها وينفعل بها

 (.72 :2216،الختاتنة( )بداعيةالإ لعابالأ)ويطل  على هذا بالألعاب  ،بداعيةومقدرته الإ

وهذا  ،بقدرة الطفل على التفكير الرمزي اللعب التمثيليارتباط بأنه ( 2225) ويعرفه الحيلة

وفي نشاطات اللعب  ،و وضعها في العربة والتجوال بهاأتضح بقيام الطفلة بإرضاع دميتها ي

 ويعكس نماذج الحياة الإنسانية والمادية من حوله ،شخصيات الكبار التمثيلي يقوم الطفل بتقمص

 (.57: 2225،الحيلة )

كما  ،أو الأشخاص الآخرين ،خصيات الكباربأنه تقمص الطفل لش( 1996)ويعرفه عياد 

. لتي يدركها الطفل وينفعل بها وجدانياا ،كهم وأساليبهم المميزة في الحياةتتضح من أنماط سلو

م لحظات يقوهناك ففي لعب الطفل  .طفالعب والنشاط التلقائي عند الأشكل من أشكال اللفالدراما 

 وهذا سبب تسميتها باللعب الدرامي ،                      وجد أيضا  مواقف عاطفيةتفيها بتمثيل الشخصيات كما 

 (.129: 1996،عياد)

التي دوار أو بعض الأجزاء من الأ ،بقيام الأطفال بتمثيل جزء( 2221)ويشير البغدادي 

هذه الألعاب التمثيلية بعض من خلال ممارسة وكيف يستخدمون  ،تدور في خيالهم الخصب

 .(147: 2221،البغدادي) عما يؤدون من أدوار ،الأدوات والمواد معبرين بها ومن خلالها

       أدوار               محللاولين تقليللد  ،                              النشللاطات الللذي يقللوم بهللا الأطفللال     تلللك ب  (     2214 )                ويعرفلله الخضللراء

   ،                           في التعامل مع مفردات الحيلاة         ساليبهم  وأ                            عمالهم من خلال تقمص شخصياتهم  أ و         وحياتهم   ،      الكبار
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       يلاحظللله     آخلللر           أو أي دور   ،               أو سلللائ  السللليارة   ،                        تقليلللد الطبيلللب الللذي يعالجللله      الطفلللل       يحلللاول      كللأن

  . (    2214 ،       الخضراء )

بأنه نشاط تمثيلي يقوم فيه الطفل أو أكثر بلعب الأدوار المختلفة،  (2228)ةوتعرفه العامر

الأدوات في الطفل يستخدم و ضمن لعب الأدوار، ،أو غير لغوي ،                        وقد يتصل بالأخرين لغويا  

أو  وإنما يتوقعه ،الكبارن يسبقه فيه من سلوك ل يشترط أ هما يصدر عن وأوظيفتها الأساسية، 

 (.678: 2228العامرة،) ما يفهمه من خلال البيئة المحيطة به الطفل بناء علىيتخيله 

بأنه النشاط الذي ابقة التي تضمنت اللعب التمثيلي الباحثة من خلال التعريفات الس تصفو

             رمزيا  بتقمص  يستطيع الطفل فيه أن يمثلحيث  ،                     وبالواقع أحيانا  أخرى ،          م أحيانا  لإيهايتصف با

ثيلي على نماذج حيث ل يقتصر اللعب التم ،بها وينفعل معها شخصيات الكبار والأحداث ويتأثر

 . وتطورها الطفل شخصيةنمو                                          بل تشمل ألعابا  تمثيلية واقعية تتواف  مع  ؛الألعاب الخيالية

 : أهمية اللعب التمثيلي 

غضب ويكون ذلك بتعبيرهم عن ال ،من خلال اللعب التمثيلي يتعلم الأطفال تكييف مشاعرهم

أو ،                          أحيانا  حول تجارب إيجابية                             ويتيح لهم التفكير بصوت عال   ،ل  والحزن والفرحوالخوف والق

فالطفل ل يستعمل جسمه  ،على تعاون معقد بين العقل والجسميرتكز اللعب التمثيلي وسلبية، 

نواع اللعب أبرز ويعتبر اللعب التمثيلي من أ ،        أحيانا   تعمل عقله وصوته أثناء اللعبفقط بل يس

 .(76: 2216،الختاتنة) الروضةطفال لأ

دور أهمية وفيثري ركن المنزل وركن الدكان وركن الطبيب وغيرها في الروضة فهي لها  

حتى تتيح  ،دوات والأثاث والمعدات اللازمةالأإثرائها ب وعليه يجب. اللعب التمثيليللقيام ب كبير

ثيل الأحداث والمواقف التي سب  وتم ،المختلفة بها والقيام بالأدوار أن يلعبواطفال الفرصة للأ

همية أويزداد . وفهم العالم من حوله ،على فهم نفسه    ا  مما يجعل الطفل قادر ،روها   ب            لهم أن خ  

م ويساعدهم على تنمية مهاراته ،  للإبداعائفيفتح لهم طر ،اللعب التمثيلي مع الأطفال

ويساعد على فهم العالم من  ،بالإنسانيةاللعب التمثيلي مرتبط ف ،الجتماعية والمعرفية واللغوية

 .(12: 2226،توون ،وهيندي) حولنا

فهو يعبر من  ،ب بخيالهربعديد التجااللعب عند الطفل وقيامه على أهمية الباحثة وتؤكد 

لأدوار مع ويوزع ا ،خلال لعبه عن الفرح والحزن بما يراه في عائلته والبيئة المحيطة به

يتيح له فرصة و ،ة التخطيط وحل المشكلاتمما ينمي لديه مهار ،الأطفال المشاركين معه
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يجابية أو سلبية، وبالتقليد والمحاكاة يتبنى الطفل حول تجارب قد تكون إ                   التفكير بصوت عال  

 .سلوكيات يعمل على تطبيقها في الواقع من خلال الممارسة وتمثيل الدور

ه    ج            إل إذا و   ،قيمة تربوية       ي مث ل ل  أن أهمية اللعب التمثيلي في التربيةوفي جانب أخر ف

 .في خدمة المناهج تعل    وج  غنى زدادت موضوعاته ا                 توجيها  تربويا  و

 :في الآتي( 2215)كما أشار إليها الخفافوتكمن أهمية اللعب التمثيلي 

 تعليم القراءة والكتابة للأطفالب التمثيلي في أهمية اللع -1

            ويمثللل اللعللب    ،                 والكتابللة والقللراءة   ،        والسللتماع             ، وهللي الكلللام،            أربعللة عناصللر             تتضللمن اللغللة

                                           إن إدراك أهمية البيئة الغنية من أجل الإعلداد             ويمكن القول                                   النشاط الأكثر أهمية في حياة الطفل، 

                              بالمثيرات مثل المواد المطبوعة                ، وإحاطة الطفل                               راءة والكتابة في السنوات الأولى               لعملية تعلم الق

      اللعللب  ف   ،                                        فيجونسللكي لهللا أهميللة فللي النمللو اللغللوي للطفللل                             لألللوان والصللور والتللي أكللد عليهللا   وا

                   ملن أهلم فوائلد اللعلب      ولعلل                      نملي اللغلة عنلد الطفلل        التلي ت                  من أهلم الجوانلب    هما                 التمثيلي والرسم 

                                            زيللادة عللدد الكلمللات المسللتخدمة، وزيللادة التفاعللل    :                              ي فللي تنميللة الخبللرات اللغويللة منلله      الللدرام

  .            الوظيفي للغة         الستخدام        تطوير          الجتماعي، 

 أهمية اللعب التمثيلي في تنمية الخبرات الاجتماعية -2

يتم على أساسها بناء السلوك الجتماعي للطفل، وبالتالي فهي تؤدي  مثل الأسرة ركيزةت

 .يتمثل في الأسرة والبيئة المحيطة                                  دورا  في عملية نموه الجتماعي الذي

يستفيد منها يتعلم الأسس التي ل ،فمشاركة الطفل في أنواع الألعاب المختلفة تتيح له الفرصة

إلى الألعاب المركبة  ثم ينتقل ،في تفاعله مع المجتمع حيث يبدأ بمشاركته الألعاب البسيطة

م وتقسي ،الأدوار واتخاذليتيح له الفرصة لتنمية علاقاته الجتماعية في المشاركة التعاونية 

 :يلي الخبرات الجتماعية ماأهم الفوائد لتنمية ومن . المستويات والتفكير مع الأخرين

القيم الجتماعية، الأدوار الجتماعية وأهميتها وخصائصها، مفهوم  ليده،االمجتمع وتق عادات 

وتنمية  ،وفير الفرص للتجربة الدوروت ،يادة العلاقات الودية مع الأخرينذات وتقديرها، ز

 .القدرة التمييز بين الواقع والخيال

 تنمية الخبرات العلميةأهمية اللعب التمثيلي في  -3
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لفهم عالم الرمزية وهو خطوة للنمو المعرفي،     ا  مهم                                   يرى بياجيه أن اللعب الدرامي مدخلا  

اللعب ف، الي يتقدم إلى المستويات العلميةحيث يستطيع الطفل التحرر من قيود المثير، وبالت

، 242: 2215،الخفاف) طفللمن أعلى مستويات الفهم عند ا انعد                         بالأفكار وتمثيل الأدوار ي  

 .(ب

 :نمو اللعب التمثيلي لدى الأطفال

إلى أواخر  ويصل ،في بداية مرحلة الطفولة المبكرة يظهر اللعب التمثيلي عند الأطفال

حيث أشار  ،مرحلة الطفولة المتوسطة       يا  في ولكنه يتراجع تدريج ،سنوات ما قبل المدرسة

ل من السلوك اللعبي للأطفال ما قب%  17ــ  12أن نسب التمثيل تبلغ من  (1996)ميلر؛ هايت

من أوائل علماء النفس الذين ( 1951)وكان بياجيه ، لأطفال الروضة%  66و ،المدرسة

وقد كانت . ات على ابنته جاكلينم ملاحظ   د         حيث ق   ؛اللعب من خلال تسجيل سلوك أطفالهوصفوا 

التي أجريت عن طري  ملاحظة القرن الماضي سبعينات من دراسات اللعب التمثيلي في        كثير  

على إجراءات مقننة عند قد تركزت الأطفال مع بعض الأدوات والأشياء في حجرة اللعب 

 :شار إليها بياجيه في دراسته ما يليأومن بين هذه التجاهات التي ، يةتوثي  التجاهات العمر

 .النتقال من الذات كفاعل إلى الأخر كفاعلأي : نقض التمركز" -

البتعاد عن استخدام الأشياء الواقعية في التمثيل إلى الأشياء الأقل واقعية أي : السياقةنقض  -

 .أو خيالية

 (.249: 2212،سميث")لتكوين سلاسل وسرديات ،ي جمع أفعال التمثيلأ: الدمج -

لأدوار والأفعال مع أنفسهم ثم مع شخص أخر أو لتمثيل الأطفال نمو اللعب ب تصفيعليه و

. من ممارسة الأفعال عليها         ما بدل         فعال      ا  فالطفل يجعل دميته نفسها تمثل دور ،شيء آخر

 فيشير نقض السياقة إلى القدرة على استخدام ،المبكر يعتمد على الشيء الواقعي واللعب التمثيلي

ثيلية على شكل الأفعال التم شير إلى جمع عديديفأما الدمج  ،الشيء البديل والأدنى في الواقع

 .لة سردية مشوقةسلس

 :أهداف اللعب التمثيلي

 .يشعر الطفل بالراحة النفسية -1

 .نمي مواهبه                             يفجر طاقات الطفل النفسية وي   -2
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 .النط نمي روح التعاون والنتماء و   ي   -6

 .يحسن لغة الطفل ويخلصه من عيوب النط  -4

 .نمي الطفل من الناحية الجسدية   ي   -5

 .(ب ،266 :2215،الخفاف) نمي التذوق والحس الجمالي   ي   -6

 :الغرض من اللعب التمثيلي

التجاهات على  أو، سلوكيكون بتغيير ال ،الغرض من إشراك الأطفال في اللعب التمثيلي

ون أفكار وخصائص يجسدون ويمثل ،يندمج الأطفال في اللعب التمثيليفعندما ، نحو جوهري

للعب الدور سواء تي يتم أدائها في المكان المخصص دوار القصيرة الوتمثل الأ ،ثقافتهم وبيئتهم

ننا إ" برونر قولي .معرفة مشتركة وخبرة فردية ،لحديقةام بغرفة النشاط أ م فيفي الفصل أ

تنتج  اوكل واحدة من الطرق التي نعرفه ،ومن منظورات مختلفة ،بطرق مختلفة نعرف العالم

ية مجموعة ماهرين بصورة متزايدة في رؤ إننا نصبح .                  أو واقعا  مختلفا   ،أو تمثيلات نى   ب  

 ،هيندي")تائج كعوالم بديلة محتملةوفي فهم الن ،أو مواقف متعددة ،من منظورنفسها الأحداث 

 (.14: 2226،توون و

ى فرص ال          م بحاجة  ه ،القدرة على اللعب التمثيليعند اكتسابهم وترى الباحثة أن الأطفال 

المحافظة على تواصلهم في ه الأنشطة ستساعدهم ن هذإحيث  ،الشخص البالغ لتجربة دور

 .ويزداد فهمهم إلى البيئة المحيطة

 :اللعب التمثيلي الانفرادي والاجتماعي

ملاحظات وتجارب في تقوم على القرن الماضي كانت الدراسات في السبعينات والثمانينات 

في مجملها كانت ، بأنها (2212)سميث وضحو ،قدم فيها العاب للطفلتمواقف معملية 

الدراسات المعملية ل و ،                           التمثيلي غالبيته اجتماعيا  اللعب حيث  ،ملاحظات للعب النفرادي

مراحل نمو ( 1992)مانيسون و ،لنمو حيث وصف هاوزتعطي صورة كاملة لما يحدث في ا

ور الأم الداعمة للعب في ويظهر د،                                                     اللعب التمثيلي الجتماعي مستندا  إلى التجارب والملاحظة

ويظهر ذلك  ،على المحاكاة    ا  ر للطفل يكون قائممن اللعب التمثيلي المبك    ا  ن كثيرإحيث  ،لبدايةا

الأم في تشجيع اللعب التمثيلي قد ظهر  المربية أو إن دور،تقليد اللعب من خلال لعب الأدوارب

ت تنوع التي بحث (1996)بيتر، وريليأ، هاينز، في دراسات كثيرة منها دراسة بورنشتاينو

ة الأولى وأثبتت أن لعب الأم الرمزي وقدرة الطفل اللغوية تعد النبت ،اللعب التمثيلي لدى الطفل
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أن نمذجة اللعب التمثيلي من جانب ( 2228)كرستي ، كما أكد نيلسن ،للعب التمثيلي التعاوني

 ،حاكاةن هذا التمثيل كان مأمع  ،من جانب الأطفال بعد ذلك مباشرة الكبار زادت اللعب التمثيلي

 (.252: 2212،سميث) ومنه ما كان حديث وبذلك يظهر لنا تسهيل شامل للعب التمثيلي

 :الاجتماعي ،اللعب الدرامي

                                                                               يبدأ من مرحلة الطفولة المبكرة اللعب التمثيللي حيلث يتضلمن مهلارات اجتماعيلة فلي مجلال 

   ،       اللدرامي            مصلطلح اللعلب   (     1968 )                    ، حيث أوضلح سميلانسلكي     اقهم                       لعب الأدوار الأطفال مع رف

                                           أي اللعللب الللذي يمثللل الطفللل فيلله دورا  مللا بشللكل    ،          عللب الللدرامي                         الجتمللاعي حيللث أشللار الللى الل

ـلـ           ول يعتبلر ل   ،              ولكنله غيلر شلائع   ،                                      فاللعب اللدرامي يمكلن أن يكلون انفراديلا   "  ،     واضح  ـ                 عبلا  دراميا

   (.   256 :      2212 ،    سميث  ")          اجتماعيا  

 : مظاهر اللعب التمثيلي

للثقافة السائدة في  مرآةويعتبر هذا النوع من اللعب  ،مختلفةخذ اللعب التمثيلي مظاهر يأ

و تمثيل الأحداث الجارية في حياته اليومية أي كل ما يسمعه أيعكس  من خلاله الطفلفالمجتمع 

، ث العصر المتسارعة التي ينمو فيهوكذلك يعكس أحدا. بالمحاكاة مكررة في لعبهيراه 

عند بعض وتتضح مظاهر اللعب التمثيلي . التكنولوجيا الحديثةمن مظاهر أنواع كاستخدامه 

 :(2215)الخفاف ـ         نقلا  عن ـ  تيفي الآالعلماء والباحثين 

بناء منزل وتأثيثه : ا يليمظاهر اللعب التمثيلي تتضمن مأن ( 1979)لاوي بالبرأى 

 . والبيع والشراء ،ورعاية الأطفال الصغار ،عمل حفلة شاي ،والطبخ

متجر : التمثيلي تتمثل فيبأن جلسات اللعب  يان ويؤكدانرفي( 1979)برنيرد و، بيرنزأما 

 . مطعم، طبيب عيادة ،البقالة

 ،متجر الخضروات ،البيت :مراكز للعب التمثيلي هي ةحدد ثلاثفقد ( 1986)أما كرافيك 

 .عيادة الطبيب

لتمثيلي بـأنها ب امظاهر اللع إلى( 1979)لاوي بالبو، (1984)بحري  أشار كل منو

 (.، أ72: 2215 ،الخفاف) وسائل النقلالبيع والشراء  ،تربية الطفل ،تتضمن حياة المنزل

 :بأنها لموضوعات اللعب التمثيلي( 1996)وأشار عياد
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رعاية  ،حفلة شاي ،تناول الطعام ،الطبخ ،تأثيث منزل ،كبناء منزل :الموضوعات المنزلية .أ 

 .أو عريس وعروسة( الآباء والأمهات)الصغار 

 .البيع والشراء .ب 

أو  ،                         أو أن يكون الطفل مهندسا   ،أو قطار ،كركوب سيارة: الأنشطة المتصلة بالمواصلات .ج 

 .                       أو طيارا  يحل  بالطائرة ،       بحارا  

 .وقع العقاب على المخالفين        شرطة ي   رجل يؤدي دور كأن ،توقيع العقاب .د 

 .لعب كرجال إطفاءال الحرائ  والعاش .ه 

 .القتل والموت .و 

                              أو غيلللر ذللللك ملللا هلللو شلللائع فلللي بيئلللة    ،          مثلللل سلللندريلا             صللليات خياليلللة  شخ          لعلللب أدوار   . ز  

   .  (   128  :     1996 ،    عياد )     الطفل

 :أنواع الألعاب التمثيلية

 :تتمثل في الأنواع التالية

الحركة دون صوت حول موضوع هو التعبير عن الفكرة ب :أو البانتوميم ،التمثيل الصامت -1

 .يستغرق التمثيل أكثر من ربع ساعة وأل حددموبسيط 

 .عديد من الشخصياتالذي يقوم به فرد واحد بتقليد  التمثيل هو :التمثيل الفردي -2

 .أن يحصل كل ممثل على ورقة مكتوب فيها دوره هو :التمثيل مع القراءة -6

ين عأن يقف الممثل أمام الصف ويأخذ بتمثيل مشهد أو دور م هو :التمثيل الرتجالي -4

 .والعتماد هنا يكون على الذاكرة والثقافة

هو يكون بحاجة إلى مسرح وإضاءة وملابس وديكور وموسيقى وإخراج  :التمثيل العادي -5

 :2215،الخفاف) الملائم بين الحركة والصوت والتعبير والعاطفةوتصوير الممثل للدور 

 .(، ب264

 :اختيار الألعاب المساهمة في استثارة اللعب التمثيلي

وهناك عديد من العتبارات منها  ،هم عملية اختيار الألعاب في استثارة اللعب التمثيليتس

تتضح في البداية في تعامل الطفل مع اللعب ، مكانيات الطفل وقابليته للعب ومراحل نموهإ

 بهالى المرحلة العقلية التي يمر إذلك يعود و ،                                              التمثيلي معتمدا  على الأشياء المحسوسة والحقيقية
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 وغيرهاى م                والسيارات والد   ،والهاتف ،صنادي الأشياء المحسوسة والحقيقية كال بدأ بتقديمتو

 (.2214:الخضراء)

 :ب التمثيليةالألعا أدوات

 :وتتمثل في الآتي

هم في بناء      ا  يسبصري                   ، باعتباره عنصرا  الثوب يؤدي وظيفة مهمة في التعبيرحيث : الملابس -1

 :إلى الفكرة ويمكن تصنيف الملابس

 .يتم تكليف وضع الشخص الجتماعي :الملابس المعاصرة -

 .التي يجري فيها التمثيلالزمنية والتاريخية تكون ملائمة للحقبة : الملابس التاريخية -

تكون ملونة تكون ملابس متحررة من الحقب التاريخية، فملابس الأطفال : الملابس الخيالية -

 .وزاهية

 :على المسرح وتشمل ويشمل كل شيء يستعمل: الإكسسوار -2

 .وتشمل المفروشات الموضوعة على الأرض: مهمات المنظر -

 .نتشمل الأدوات التي يحملها الممثلوو: مهمات اليد -

 .نستعمل لتزيين الحائط: مهمات الزينة -

 .أشياء ل تدخل ضمن الإضاءة: مؤثرات -

 .وتعديلها تبعا للذوق ،رسم الشخصية: المكياج  -6

لما يحدث على خشبة المسرح  ،انتباه المنفرج وتوجيه النتباه تساعد على تركيز: الإضاءة -4

 :وتعتمد على

 .موضوع المسرحية -

 .تصميم خشبة المسرح -

 .تصميم المسرح كبناء مستطيل أو متنقل -

 .الأصوات تراف  الأحداث والحوار حتى تبدو واقعية: المؤثرات الصوتية -5

 :2215،الخفاف) في بداية الفصلوترتبط بالحدث وتستخدم  ،تكون ملائمة للنص: الموسيقى -6

 .(، ب265
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 :للعب التمثيليصفات ا

 :1986ص،مل) اماللعب التمثيلي أشار إليهوهناك صفتان ضروريتان يجب توافرها في 

 :هما( ، أ76: 2215،الخفاف) ـ نقلا عن ـ (84

 .الأخرىرد مع استبعاد كل الأفكار الندماج الكامل فيما يقوم به الفويقصد به : النهماك -1

وهذا يتحق  بشكل واضح عند  ،هو شكل كامل من الأمانة في تصوير أي دورو: خلاصالإ -2

 .النهماك في التمثيل

إلى هاتين الصفتين بأنهما  (26: 2226،وتوون  ،هيندي)سليدا نقلا وفي المقابل فقد أشار 

 .الأطفالاسين من أشكال اللعب عند في الظهور في المراحل المبكرة كشيئين أستبدأن 

 :أشكال اللعب التمثيلي

 : يتميز اللعب التمثيلي بشكلين أساسين هما

 : اللعب الإسقاطي .أ 

وهو حين  ،دراما يستخدم فيها الطفل عقله دون جسمه بالدرجة نفسهاعبارة عن هو  

حيث تدب الحياة في الأشياء  ،ب يميل نحو الهدوء مع ثبات الجسمالنوع من اللعممارسة هذا 

بيرة عن صفة سقاطي مسئول بدرجة كواللعب الإ ،بها أكثر مما هي في الطفل ذاتهب التي يلع

 . هل المبكرة من عمر                وضوحا  في المراح وأكثر ،النهماك عند الطفل

 : اللعب الشخصي .ب 

ففيه  ،ويتميز هذا اللعب بالحركة ،فالطفل يستخدم شخصه وجسمه ،هو دراما واضحة

ي أن يستخدم ويمكن في اللعب الشخص ،مسئولية القيام بدور مالى عاتقه يتحرك الطفل ويأخذ ع

ويظهر اللعب الشخصي في  ،هيستخدم جسمذا لم يستخدم صوته إو ،صوته وحركته الجسمية

ويظهر  ،والتظاهري بالتناقص يويبدأ اللعب التخيل ،لألعاب الى الواقعيةثيل احيث تم ؛الخامسة

وكلما كان أكثر قدرة  ،ع أن يسيطر على جسمهيستطي كلما ،إخلاص الطفل في الدور الذي يؤديه

 (. ، أ76 :2215،الخفاف)على اللعب 

ية منها في مجال تنميمكن الستفادة واللعب التمثيلي أحد أبرز النشاطات التربوية التي 

يصل الطفل إلى وعبر الندماج  ،الإشرافبدور المعلم  القدرات لدى الأطفال، حيث يكمن
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صبح هو الفاعل في ،والإخلاص، فيحق  قيمة كبيرة في تطوير الميول الجتماعيةالندماج 

                                             وبذلك يكون مؤشرا  للتقدم الجتماعي الذي يحرزه نفسه في نفس الوقت والملاحظ والمشارك 

 (.، ب264: 2215،الخفاف) الطفل

المراحل لي وظهورها في وأشكال اللعب التمثي ،ومن خلال التعرف على الصفات       عليه  و

 :عب الدور واللعب التمثيلي من حيثل بد من التمييز بين ل المبكرة

                   فالطفل يكون ممثلا   ،أي الكل مشتركون في اللعب ،اللعب التمثيلي ل يوجد فيه مستمعون  .أ 

لإعادة  ،مجموعة من التلاميذتطلب لعب الدور يأنه في في حين ، في أن واحد    ا  ومتفرج

 .تمثيل موقف إنساني أمام بقية الصف

الى أن الطفل في  فقد أشار بياجيه، اللعب التمثيلي يكون في المراحل الأولى من عمر الطفل .ب 

 .مائية متقدمة               يتطلب مرحلة ن  ، فرأما لعب الدو؛               لعبا  دراميا   ؤديعامه الخامس ي

 ،يؤدون أدوارهم ببساطة     فهم  ن الممثلوأما مدونة من خلاله اللعب التمثيلي تكون الأدوار  .ج 

 .ففي لعب الدور تكون المواقف ذات نهاية مفتوحة

نرى الطفل فمن خلاله الخلفية العملية للعب الدور، التمثيلي الدرامي  اللعب وبذلك يكون

دال ، وعلاقته معهم، وإببمختلف طاقاته الإبداعية ووعيه الجتماعي، وطريقة لعبه مع الراشدين

التمثيلية الحركة وبذلك تمثل الألعاب الشخصية، الموقف التخيلي الذي يشبع حاجاته ورغباته 

مخيلتهم بحيث يرون حيث يستخدم الأطفال وبذلك تتطلب هذه الألعاب التخيل  ،والنشاط والفعل

ما اللعب التمثيلي يتحق  عند نوتشير كورين أسيدس إلى أ ،اقتراح المعلمة أكثر من من خلالها

م من خبرة بديلة من خلال التخيل أ يحصل الأطفال على خبرة سواء من مصدرها الأساسي أو

حتل اللعب التمثيلي أهمية وبذلك ي ؛مع أشخاص واندماجهم في المواقفتوحدهم  من خلال

لكي ( ، أ77: 2215،الخفاف )ـ نقلا عن ـ ( 1999)الربيعي ،(1968)وأشار براون  ،كبيرة

 :مواصفات خاصة بالتمثيليات ومنها التمثيلي يجب أن تتوفرينجح اللعب 

 .وذلك لتحقي  الأهداف المرجوة ،أن تراعي الخصائص العمرية التي يمر بها الفرد -1

 .ة والبتعاد عن الثانوياتة رئيسأن تدور التمثيلية حول شخصي -2

 .راعى الألفاظ المناسبة والمألوفةيجب أن ت -6

 .والحركات الإيقاعيةبة بالموسيقى يجب أن تكون مصحو -4

 .وقت المشهد التمثيلي ل يتجاوز الوقت الطويل حتى ل يشعر الطفل بالملل -5
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 .عن المرح والتسلية       باعثا  يجب أن يكون المشهد التمثيلي  -6

 .                                                       التشوي  وترسيخ الخبرات يجب أن يكون من البداية وسريعا   -7

 :مكونات اللعب التمثيلي

 :من توفر المكونات التالية      لبد   ،لضمان نجاح أسلوب اللعب التمثيلي

ويعبر عنه في فعل محاكاتي أو  ،الطفل بالدور الإيهاميوذلك بقيام ، كاتيالعب الدور المح .أ 

 .كلام منطوق

 .الحركات اللفظية بأشياء حقيقيةتبادل  ويتم ،الطفل أشياء مباستخدا ،اللعب الإيهامي ممارسة .ب 

وصاف اللفظية بمواقف التبادل للأويتم  مبتكرة،ممارسة اللعب الإيهامي بأفعال ومواقف  .ج 

 .وأفعال مبتكرة

 .ل تقل عن عشرة دقائ محدودة في مرحلة اللعب لفترة اللاعب تواصل ي ،المثابرة .د 

 .فترة اللعبحدود ن في فاعل اللاعبويت ،التفاعل .ه 

 .بفترة اللعب التفاعل اللفظييرتبط  ،التصال اللفظي .و 

ين الثنين رمع المعيا، الأربعة السابقة الذكر على اللعب الدراميالمعايير تتواف  وبذلك 

فتاة صغيرة تلبس ثيابها جتماعي، وهذا يتف  مع ما نشاهده عند اللعب الدرامي المن  الأخيرين

، فهذا يعتبر لعب درامي يتضمن ذاهبة للتسوق ؛إنني أم وإني :وتقولوتأخذ السلة بيدها 

، وحين تكون فتاتان جالستان في المنزل أحدهما تكوي الملابس المعيارين الأول والثالث فقط

أعطني الثوب لدميتي  :الحديث بينهما مثلتبادل والأخرى تلبس الدمية وتقوم بإطعامها مع 

وهو أساس اللعب  ،هو لعب الدور المحاكاتي ؛فالمعيار الأول    ا  أو إيهام                     الخ فهذا ليس تفاعلا  ...

حين إصدار أصوات تعمل على ذات عجلات مائدة جلسان على ت وحين تقوم طفلتان ،الدرامي

للعب الأول والخامس فهذا أقل مستوى لكن يقومان بالتصال فحينها يظهر المعيار و هادفع

 .(،ب265 : 2215،الخفاف) يالدرامي الجتماع

 :فوائد اللعب التمثيلي

 :من أهم الفوائد اللازمة للعب التمثيلي ما يليو

وهذا  ،نظر الأخرين من خلال أدائه لدورهعلى فهم وجهات الطفل يساعد اللعب التمثيلي  -1

 .سيساعده للقيام ببعض الأدوار في المستقبل
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 .والخوف والغضب رفريغ مشاعر التوت               عد متنفسا  لت     ي   -2

الإبداعي لدى  عية فهو وسيط هام لتنمية التفكيرالألعاب الإبدايقع هذا اللعب ضمن  -6

 .(74: 2216،لختاتنةا) الأطفال

مما يسهم في تغلبه على مخاوفه  ،دورها ؤديعلى فهم الشخصية التي ييساعد الطفل  -4

 .واحباطاته

تمثل في تنمية قدرة الطفل على ت ،لطفل وظيفة تعويضيةيؤدي اللعب التمثيلي في حياة ا -5

 (.2222:العسلي) اجاته بصورة تعويضيةتجاوز حدود الواقع وتلبية احتي

تطوير المهارات الجسمية من خلال استعمال الطفل للأدوات والأجهزة يساعد في  -6

والتي تعمل على التحكم بالعضلات الدقيقة والتآزر  ،الموجودة في الركن الذي يلعب به

 .البصري والتمييز

 .وتوزيع الأدوار ،وحل المشكلات ،مهارة التخطيطمن خلاله يكتسب الطفل   -7

 .والتعاون والإصغاء روشاتالمهارات الجتماعية كالمن من خلاله مجموعة يتعلم الطفل  -8

وتفحصها باكتشاف البيئة  ،معلومات عن فهم العالم من حولهممن خلاله  يكتسب الأطفال -9

 .مستمر لبشك

 drabbass.worpress.com))                                                             بتطور الطفل تتراف  الألعاب التمثيلية بالإيهام وأحيانا  بالواقع -12

 فعند لعب الأطفال بالأدوار ،مع نظريات علم النفس الحديثة ويتلائمي اللعب التمثيل يتناسب

ف ما هو وتكثي ،تحسس ما هو معلوم إلى ما هو مجهول: بالعمليات التالية وهييقومون 

إلى الأشياء المتخيلة وتعطيه فرصة الشعور بقدرته على تقليد  محسوس من الأشياء الواقعية

مما يصل  ،الأخرين والتعبير عن حركاتهم التي تساعدهم في تنمية مهارة الستكشاف والتفكير

إسقاط إحساسه ومشاعره ند عوالهدوء النفسي والتغلب على الضطرابات التوازن بالطفل إلى 

( 2215) الخفافـ         نقلا  عن ـ ( 1982  ،مرعيو ،بلقيس) شيريكذلك على الدور الذي يقلده، و

يساعد على تحقي  الذات : منهال يحمل عديد من الفوائد ن اللعب التمثيلي الذي يقوم به الطفأب

، كما يهي  الطفل لأداء أدوار الحياة الحقيقيةرين مع بعضهم وتوثي  الصلة بالأطفال الأخ

يرى غيره والأشياء من فيتعلم من خلال لعبه كيف  ،التفكيرويساعد على تنمية المعكوسية في 

ويقومون فيما بينهم الأدوار  يتبادلوافالأخرين                                وبذلك يحق  تفاعلا  اجتماعيا  مع  ،زاوية أخرى

على النمو الطفل ويساعد ، بدل من سلوكيات منعزلة    ا  أفكار ملديهكون تتو ،بها في تعاون

وقد يوفر فرصة لممارسة مهارات اجتماعية وفكرية  ،تماعيالجسمي والعقلي والنفعالي والج
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 مرونة في تبني أفكار الأخرين والتعبير عن أفكار الشخصيات ومشاعرهاويكتسب  ،وتطويرها

 .(، أ76: 2215 ،الخفاف)

بيئة أمنة للطفل ترى الباحثة ـ ضرورة توفر  ،د اللعب التمثيليفوائومن خلال استعراض 

الذي يمثل  ،تمثيليسلوكياته من خلال اللعب الوخبراته وأفكاره و ،مشاعرهوللتعبير عن نفسه 

مما  ،وملائمة لنموه هالة للاستجابة لحتياجات           ووسيلة فع  ، ة لطفل الروضةة التصال الرئيسداأ

ويجعل أطفال الروضة أكثر قابلية للمشاركة في  ،التوازن في بيئة غير مهددةإيجاد ى يعمل عل

 .اللعب التمثيلي وتطويره

 :(سنوات فأكثر 5)اللعب التمثيلي لدى طفل 

، لعاب الخارجية والداخليةالي والأيظهر في هذه المرحلة المتعة المتزايدة في اللعب الخي

 ين وانتقاء الأنشطةوالمشاركة بالألعاب الجماعية وبالألعاب التي تنظمها القواعد والقوان

ويميل الأطفال إلى تمثيل القصص الواقعية والخيالية كشخصية  ،والرياضية بداعية والفنيةالإ

ويستطيع أن دوار بدقة ا، فتظهر رغبة الطفل في تمثيل الأوغيره (وطرزانوسبيدرمان الجان )

يزداد نشاط و، فتعكس خبرة ورغبة وإحساس الطفل بهذا الدور، الكثير يضيف عليها من إبداعه

تضح من حيث يع تطور نمو الطفل مو، عب الإيهامي إلى التمثيل الواقعيالطفل التمثيلي من الل

للألعاب ن التطور الطبيعي أ، وما يقوم به الأطفال، النشاط المنظم للتمثيل في الروضةخلال 

الطفل وما  ، فعلينا أن نقوم بتشجيعنهرتباط بالواقع والتعبير عنحو ال التمثيلية تتجه باستمرار

؛ حتى ل يصير مج الخيال مع الواقع في نشاط خصب، ويندوقوة خيالهاته وإبداع واهبهتأتي به م

 (.127: 1996،عياد) وغير مشوق    ا  جامد

 :اللعب التمثيلي ممتد طوال الحياة

، جوشي أشار كل منحيث  ،بكرةالطفولة المنلاحظ تراجع اللعب التمثيلي بعد مرحلة 

فقد فيجوتسكي  أما .ولة إلى سن البلوغإلى التمثيل على أنه متصل من الطف( 2225)بيرون 

مثل شأن الأطفال حيث يتحركون في عالم مخادع من  ،في أعماله بأنه ينظر إلى البالغينأشار 

ومن خلال تأثير اللعب . اقعيةحياة الوفي محاولتهم لفهم أشياء لم يتمكنوا منها في ال ،التمثيل

 2212،سميث) أن اللعب التمثيلي حيوي لعمل البالغين كما هو بالنسبة لنمو الأطفاللاحظ ي

:269.) 
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 :خطوات تنفيذ اللعب التمثيلي

 :تباع الخطوات التاليةنشاط اللعب التمثيلي يجب التنفيذ 

 تهيئة المجموعة أو تحميتها -1

لإثارة دافعية الطفل وتقديم معلومات  ،النشاط بعد التمهيد للموضوعوهي إعداد مجموعة 

في هذه           أمور تت م واستيعابهم للموضوع  ،مشاركة الأطفال بحماسفالأساس وهذا من ضمن 

 :منها المرحلة

 .تقديم المشكلة بوضوح - أ

 .نبذة موجزة عن عملية لعب الدورعطاء إ - ب

 اختيار المشاركين -2

 وكل جوانب الدور،، ومعرفة خصائص الأطفال يتضمنها الموضوعيد الأدوار التي تحدأي 

 :على الأطفال الراغبين في اللعب من خلال وثم يتم توزيع الأدوار

 .تحليل الأدوار .أ 

 .اختيار ممثلي الأدوار .ب 

 تجهيز المكان -6

              بملللا يتناسلللب ملللع          وتنظيمهلللا        البيئلللة                    لأداء اللللدور، وإعلللداد    ،                        يلللتم تجهيلللز الأدوات والألعلللاب

  :                وذلك يتم عن طري          الموضوع، 

 .تحديد خطة العمل .أ 

 .صياغة الأدوار .ب 

 .المشكلة     ص لب الندماج في  .ج 

 المشاهدين والمراقبين عدادإ -4

 :توجيههم التي يراد ملاحظتها عن طري ل لا عداد المشاهدين من خيتم إ

 .تحديد موضوع المشاهدة .أ 

 .سيتم مشاهدتها يتكليف الطلبة بالواجبات الت .ب 
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 مرحلة لعب الأدوار -5

ويمكن للمعلمة أن تشارك باللعب  ،ء أدوارهم وتترك لهم حرية الحركةالأطفال بأدا يقوم

 :ويتم من خلال

 .رالبدء في لعب الدو .أ 

 .مراعاة استمرارية تمثيل الدور .ب 

 .إيقاف لعب الأدوار في الوقت المناسب .ج 

 مرحلة النقاش والتقويم -6

بتوجيه المناقشة التي تدور يتم إجراء مناقشة جماعية يشترك فيها اللاعبون وتقوم المعلمة 

 :حول تقييم السلوك اللفظي والحركي من خلال

 .مراجعة الأداء .أ 

 .ةمناقشة الفكرة الرئيس .ب 

 .تطوير اللعب .ج 

 دورإعادة لعب ال -7

فقد تنتهي المناقشة السابقة إلى تعديل خط سير العمل واقتراح  ،وهي تكملة للمرحلة السابقة

 :الدور من خلالبدائل سلوكية لفظية فيتم إعادة تمثيل 

 .لعب الدور الذي تمت مراجعته -أ 

 .                 ، أو سلوك  بديل  اقتراح خطوات لحقة -ب 

 مرحلة إعادة النقاش كما تم في المرحلة السابقة -8

 إشراك الأخرين في الخبرات وتعميمها -9

حتى يتم استكشاف السلوك يتم ربط موقف المشكلة بالخبرات الحقيقية والمشكلات السائدة 

ومقترحات في ضوء الخبرة التي اكتسبها الطفل من تمثيل والتوصل إلى استنتاجات  ،الجديد

 .(، ب269 :2215،الخفاف) الأدوار المتعلقة بالموضوع
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 :نظريات اللعب

د من النظريات في علم النفس تناولت اللعب والأنشطة المرتبطة به لدى الأطفال عد هناك

 :يمثل التطرق إلى هذه النظريات يجب الإشارة إلى أنه بالدراسة والتفسير

وظهرت  ،الدراما ممارسالأطفال من قبل  التمثيلي عند أو ،تصنيف اللعب الدرامي     تم  

بيتر "حيث يعد . محاولت كثيرة منذ أواخر الخمسينيات لتحديد المراحل العمرية للعب التمثيلي

وطرح فكرة بحيث  1954ه الهام دراما الطفل في كتاب ،من أول من قام بهذه المهمة" ليداس

لى هذه الحالة بواسطة اللعب إوأن الأطفال يصلون " عداد للأداءللاست" يكون هناك شكل ما

 .الشخصي واللعب الإسقاطي

أو  ،اللعب الشخصي دراما واضحة يستخدم فيها الشخص( "27: 1954)ويقول سليدا 

أما اللعب الإسقاطي فيسميها سليدا "شخصيات الروائية ال إيجادويتميز بالحركة و ،الذات بأكملها

فإن  ،هي أخصائية علاج باللعب والدراماو (1999جيننجز لسو)       ووفقا  . قتنياتالكنوز والم" 

لى اللعب الدرامي من خلال الأدوار والشخصيات يشير إقال من اللعب الإسقاطي بالأشياء النت

 (. 28ـ  26 :2226،توونو ،هيندي) أفعاله                                     إلى اكتساب الطفل وعيا  وفهما  لنتائج 

                                                                                وعليه فإن النظريات الخاصة بالتطور اللدرامي تسلتند اللى منظلور نملو الفهلم وهلو النتقلال 

           أملا ملاحظلات    ،                              هلي ل تؤيلد نملوذج التلدريب المقلنن ف   ،                        لطبيعي من مرحلة إللى أخلرى         والتطور ا

  :                      ، ومن أهم هذه النظريات       من بعده    اء                             حظات العلماء النفسيين الذين ج                    سليدا شبيهة جدا  بملا

 :نظرية التحليل النفسي .أ 

-1872)مدرسة التحليل النفسي وعلى رأسها سيجموند فرويد إلى تنتمي هذه النظرية 

، حيث ترى بأن اللعب يقوم بوظيفة مهمة في حياة الطفل النفسية فتساعده على التخفيف (1969

فرويد وأريكسون أن اللعب هو تعبير رمزي  من الخوف والتوتر والقل  الذي يعاني منه، ويرى

ومن خلال الأنماط  ،ن إلى تحليل سلوك الطفل ودراسته                                 وي شكل فرصة غنية للمربين وهم يسعو

 ،ن خبرات سلبية مكبوتة أو مخاوفيعبر عفأنه التي يقوم به الطفل أثناء اللعب السلوكية 

ن خلال اللعب إذ يحاول الطفل فيستطيع التنفيس عن هذه الخبرات والتعبير عنها بصراحة م

أداة تساعد في تشخيص  فاللعب.                      من سوء المعاملة مثلا   إصابة ألعابه بضرر نتيجة معاناته

                                                                                  معاناة الطفل ومعالجته نفسيا  وتهيئته للمرور من مرحلة الطفولة إلى مرحلة النضج بشكل 

 (.49 :2217،الحجازي) إيجابي
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وأن السلوك الإنساني  ،بالنشاط الخيالي للطفلويؤكد فرويد على أهمية اللعب وعلاقته 

فالإنسان يميل الى السعي وراء الخبرات  ،أو الألم الذي يرافقه ويؤدي إليهيحدده مدى السرور 

 ،اول البتعاد عن الخبرات المؤلمةويح ،ويعمل على تكرارها ،الباعثة على المتعة والسرور

 (.26: 2221 ،عبد الباقي) والخيال من الأوهام    ا  ولهذا نرى الأطفال يبتكرون عالم

 :النظرية المعرفية . ب

 ارتبطت نظريته عن اللعبحيث من علماء مدرسة علم النفس المعرفية " جان بياجيه"يعتبر 

 (.أو الفكر ل مجرد نسجه ،تنظيم الواقع على مستوى الفعل) :بتعريفه للذكاء بأنه

وظيفة بيولوجية  هوأن ،بيئته واكتشافهاورأى بياجيه أن اللعب هو وسيلة الطفل للتفاعل مع 

وذلك بهضم المواقف والخبرات الجديدة، ومنها أن الأطفال     ا  وتدريب    ا  واضحة بوصفه تكرار

يستخدمون اللعب كنشاط رمزي هام يساعد على توضيح المفاهيم والتخفيف النفعالي وإبعاد 

ول حصيلة المعرفة              ية تمثيل يح  الأطفال عن الملل ويشعرهم بالسعادة والمتعة، واللعب هو عمل

                         ويسيران تبعا  لعدة مراحل  ،مكمل لنمو الذكاء فاللعب والتمثيل جزء ،الى ما يلائم مطالب الفرد

 :يه إلى تفسيرات اللعب ومن أبرزهاويشير عالم النفس بياج(. 197: 2227،الخطيب )

 .                                           يشكل اللعب ونشاطاته مؤشرا  لنمو الطفل ونضجه -1

                                          لحلللدوث النملللو بجميللللع جوانبللله العقليلللة والجسللللمية    ،      وضللللروري                 اللعلللب مطللللب أساسلللي  - 2

  .                     والجتماعية والنفعالية

في نشاطه وأشكاله بتطور القدرات العقلية والمعرفية والجسمية والجتماعية  اللعب يتطور -6

 .والنفعالية

هو نتيجة طبيعية للتفاعل بين الطفل وبيئته ومن خلال  ،التطور المعرفي والعقلي لدى الطفل -4

 .وإنما يتعلم كيف يتعامل ويتكيف مع هذه البيئة ،ل يتعلم خبرات جديدة فقط ،ا التفاعلهذ

 :ما يليأهمها ومن  ،ز بياجيه عدة مراحل للنمو العقليومي

فهي مرحلة من  ،لمراحل الأولى للنمو الى العامينتمتد من ا :المرحلة الحسية الحركية – اولا

 .والحركةالذكاء التي تعتمد على الإدراك 

دأ الطفل وفيها يب ،أو الثامنة ،لى السنة السابعةإين تمتد من السنتو :المرحلة التصويرية –        ثانيا  

 .الحركي على التطور وتكوين الفكر تساعد الفكر الحسي ـالتي  ،بتكوين الوظيفة الرمزية
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وفيها يستطيع  ،سنة( 12)سنوات إلى ( 8ـ  7)من تمتد هذه المرحلة  :مرحلة العمليات –        ثالثا  

 .ولكن ينقصها الكتمال ،وتنشأ العمليات ،لقيام بعملية الستبطان والتنسي االطفل 

وتشمل جميع  ،عشر سنة فما فوق أثنيالمرحلة من تمتد هذه  :مرحلة التفكير المجرد –        رابعا  

 (.71 :2225،الحيلة ) العمليات ومن خلال اتحادها يتكون نس  واحد متكامل

 هو :التمثلويحدث النمو المعرفي أو العقلي عند الطفل نتيجة قيامهم بعمليتين أولهما عملية 

هي التغيرات  :المؤامةعملية ، والثانية استيعاب للمعلومات الجديدة التي تطور التكوين المعرفي

. يدةالتي تحدث لموازنة التركيبات العقلية مع الواقع الخارجي بدرجة أكبر وبناء تكوينات جد

فيسود التمثل الذي يساعد على  ،لبد له أن يوازن بين العمليتين ولكي يحق  الفرد أفضل نمو

 .(27: 1991،شنطاوي)إحداث التواف  والنسجام بين التعلم والخبرة بما يتناسب مع حاجة الفرد

أن نظرية بياجيه تعتمد في اللعب على ثلاثة افتراضات إلى ( 59 :2217،الحجازي)وأشار 

، ول يمكن أن بحيث يمكن الإسراع به أو تأخيره أن النمو يسير في تسلسل معين: جوهرية وهي

بحيث تنتهي مرحلة لتبدأ                                                           تغيره التجربة، أن التسلسل ليس مستمرا  ولكنه يكون في مراحل

( 2222)السيد ويشير. ن العمليات العقليةالتسلسل على أنه نوع م ه يمكن تفسيرتالية، أنمرحلة 

نظرية تحتوي ب( 1978)سميلانكي أسهم هناك إسهامات نظرية معرفية أخرى للعب فقد بأن 

 : على أنماط نمائية للعب وهي

 .تتكون من حركات عضلية بسيطة تتكرر وتعمل على تنمية الحواسو :اللعب الوظيفي -1

 .د من التعامل اليدوي بالموضوع    لب  وتكوينه شيء  وألبناء شكل : اللعب البنائي -2

 .لإشباع حاجة الطفل ورغباته من إظهار بدائل متخيلة للمواقف: الدرامياللعب  -6

 .  ( 22: 2222،السيد)اللعب ذي القواعد -4

لتطور اللعب  ،ولم يقدم أي جديد                ل يتضمن تفصيلا   ،ن ما جاء به سميلانكيأوترى الباحثة 

، ومراحل تفصيلية من إسهامات تفصيلية لمفهوم اللعبه بياجيه                            بل يعتبر إضافة إلى ما قدم  

 .  للتطور المعرفي للطفل

 :النظرية السلوكية . ج

تمتاز السلوكية بمعارضتها لعلم النفس التقليدي، ويتزعم المدرسة السلوكية وطسون "

أمل الباطني وعلى أن الت ،"علم الشعور"ثورته على تعريف علم النفس بأنه                 الأمريكي وتنصب  
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ا ل مبارهثار النفسية باعت، والآلسلوكيون الناحية العقليةوقد أهمل ا. نسانهو الطري  لدراسة الإ

ينكرون  لذلك ،وأنكروا الشعور كعامل في تكييف الكائن لبيئته .للملاحظة المباشرة انتخضع

 (.157 :2212،زيدان")نه ليس ملاحظة موضوعيةلأ ،صلاحية التأمل الباطني

على أنها  ،الغرائزالسلوكيون ومن بينهم واطسن الى التفسيرات القائمة على أساس  ونظر

، م عن التعزيز والتعلم والملاحظةمقولته ءضواللعب في  فسروا همإنحيث  ،تفسيرات عقيمة

والمكافئة غير  ،وقد أكد سكنر على التعزيز ،أن اللعب يقوى بواسطة الحوافز الثانوية ونوير

 .(121: 2214،انيالعن) المنتظمة

                                                                               ولقد فسرت النظرية السلوكية اللعب على أنه ارتباط بين مجموعة من المثيرات ومجموعلة   

     د ملن                                                               وقد تحدث واطسن عن المحاولت الخاطئة والناجحة التلي يقلوم بهلا الفلر   ،            من الستجابات

                                                   اللعلب عللى أسلاس الفعلل الملنعكس وتكلوين العلادات ويشلترط   "   هل "      وفسر   ،             خلال موقف معين

  "       بندورا    ألبر "       يعتبر و  ،                          كد على ضرورة وجود التعزيز أ    كما                                 فيها تلازم حدوث المثير والستجابة 

     ويلري    ،            ة أو النمذجلة                                                               من أقطاب هذه النظريلة وتعلرف نظريتله باسلم اللتعلم بالملاحظلة والمحاكلا

                                                     ابة تكوين معقلد وهلو الشلخص اللداخلي اللذي يسلتطيع أن يتخلذ                               بأنه يوجد ما بين المثير والستج

                            ويركز بندورا على القدرة عللى   ،                              لمثيرات قبل أن يأتي بالستجابة                         قرارات وأن يحلل الأحداث وا

        ويللرى أن    ،                      ام فللي حياتنللا الجتماعيللة                                                تعلللم سلللوكيات متقنللة تتشللكل علللى نحللو يللتلاءم داخللل النظلل

       فأسلوب                                      وأن المفاهيم يمكن للطفل أن يتعلمها؛   ،        المحاكاة                       سلوك يدور حول التعزيز و            التحكم في ال

  :  6   222  ،         الهنلداوي )                                   يلتم بالملاحظلة الدقيقلة لسللوك الأخلرين     فإنله      نسلان                        النمذجة عندما يتعلمه الإ

66  ) .    

 ،النموذجضرورة مراقبة ل حتى يتعلم الطف ،النتباه: وهناك أربع عمليات أساسية وهي

حيث  ،الأداء الحركي ،صورة ذهنيةويتطلب من الطفل تحويل السلوك الملاحظ إلى ، الحتفاظ

 (.51: 2229،علي)ميول الطفل لتقليد النموذج ،يقوم بتقليد الحركة من الناحية الجسمية، الدافعية

 :التتنظرية الجش . ج

بتركيزها على المجال الأدراك الكلي في بناء التعلم، ووفقا لذلك فإن الطفل يتحدد  رفت   ع  

اقتراب الطفل ات الإيجابية والسلبية في المجال السيكولوجي، وإن ؤاتجاه أفعاله بواسطة التكاف

يز لمكافئها الإيجابي، أما إذا كانت قيمتها سلبية فيعقبها النسحاب، وما يمة من اللعبة يكون نتيج
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سلوك اللعب عند الطفل هو الخلط بين الواقع والرغبات، ومرد ذلك إلى رغبته في القيام بما 

 :يشاء والحصول على كل ما يرغب فيه، وتتضح أهم فرضياتها في الآتي

التعلم يعتمد على الإدراك الحسي، وإعادة تنظيم المعارف وفهم العلاقات، والتعرف الكامل 

لتعلم الحقيقي ل ينطف ، ل يحتاج التعلم عن طري  الستبصار إلى على العلاقات الداخلية، ا

ن                                                                                      مكافأة بل كثيرا  ما تكون نتائج التعلم الناجح شعور بالرتياح الناتج عن إدراك المعنى، وم

لتية تعتمد على قانون التشابه في العلاقات المخزنة في الذاكرة اخلال ما تقدم فإن النظرية الجشت

 (.28: 1991،الشنطاوي )ائها أثناء التعرض لتعلم جديد والتي يتم استدع

 : نظرية الهيئة أو التنفيس . ه

من                                               ويتلخص مضمونها أن النظم الجتماعية تقيد كثيرا  "كار " هذه النظرية تعود الى العالم

   ا  حدواويكون اللعب  ،ها وبذلك يؤدي للاضطرابات داخليةفهو يحاول كبت ،الغرائز لدى الإنسان

 (.78: 2225 ،الحيلة) أهم الوسائل للتخلص من هذه الضطرابات من

 :نظرية الإعداد للحياة . و

وهو صاحب هذه النظرية انبثقت من  ،معظم الأفكار التي تشكلت فيها نظرية كارل جروس     

وبذلك  ،ن بالأدوار التي يقوم بها الكبارهذه النظرية أن الأطفال يلعبو رىحيث ت ،نظرية دارون

ن الطبيعة قد زودتهم بالميل للعب والتدريب أو ،                              لقيام بها مستقبلا  عندما يكبرونمنهم اطلب    ي  

يرى أنصار هذه النظرية بأن اللعب يرتبط ، المختلفة التي يقوم بها الكبار على المهام والوظائف

هدف اللعب ووظيفته وعلى تأثر اللعب بالبيئة ويؤكدون على أهمية  ،البقاءمن أجل بالصراع 

فالعمل يعتبر  ،وتوضح النظرية الفرق بين اللعب والعمل. وعية الحياة الثقافية والجتماعيةون

إذ  ،رل المهارات الحياتية لحياة الكباوبذلك يكون اللعب بتعليم الأطفا ،من أنواع اللعب    ا  نوع

 (.197: 2227الخطيب،) بالحفاظ على الستمرار والبقاءيرتبط 

 :نظرية الطاقة الزائدة . ي

الذي يفسر اللعب الذي يستثار الطفل من خلال احتياجه الى " سبنسر" هذه النظرية إلى تعود

ويؤكد سبنسر على أن لعب الأطفال هو تمثل لحياة الكبار والدافع  ،التخلص من الطاقة الزائدة

أن : منهالهذه النظرية و نتقاداتوهناك ا، يكمن وراء صرف الطاقة الزائدة للحفاظ على الحياة
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أو يلعب  ،ن الطفل قد يلعب بعد بذل مجهودأ، و   ا  كبير    ا  من الألعاب ل تتطلب مجهود    ا  كثيرهناك 

 (.76: 2225،الحيلة)وهو متعب

 :رخاءنظرية الاست . ن

 حيث يرى اللعب وسيلة ،من مؤسسي هذه النظرية" لزاروس  "يعتبر الفيلسوف الألماني

إذ يجد اللاعب في لعبته الراحة والتكامل وتجديد الطاقة  ،وتجديدها لستكمال الطاقة الكامنة

أن وظيفة اللعب هي يرى و ،سرعان ما تنفد بحيث يعمل اللعب على تجديد القوى التي ،لديه

،       شاملا      ا  اللعب تفسير انظرية ل تفسرويلاحظ بأن هذه ال. اراحة العضلات ثم إعادتها لنظام جديد

فهي ل تنطب  على  ،إهمال للدور الفعال كنشاط إنسانيو ،كما أنها تنتقص من وظيفة اللعب

 .  (84: 2224،الصوالحة)بل تنفع العاب الكبار ،ألعاب الصغار

 :صيةالنظرية التلخي. ل

حيث يرى أن لعب " دارون" بعد تأثره بنظريات" ستانلي هول" تعود هذه النظرية إلى

، مر بها الجنس البشري عبر القرونالأطفال إنما هو تلخيص لنشاطات الحياة المختلفة التي 

                             فاللعب يعود أصلا  إلى الدوافع  ،والتسل  تشير إلى الإنسان الأول ،والجري ،القفز ألعابف

: التي قامت عليها هذه النظرية هي ومن أبرز المبادئ، لطفل من أجداده الأوائلالموروثة عند ا

والختلاف بينهما في شكل  ،لعابأان فيما يمارسه من نشاطات واشتراك النسان مع الحيو

ما فعند ،يةنسانلحيوانية والمرحلة الإوصل بين المرحلة العب والألعاب، يشكل الطفل حلقة ال

 .ويماثلهافي لعبه الأدوار التي يمر بها  حاكييثم راشدا فهو  ،صبح مراهقا                 نمو الطفل حتى ي  ي

ويرى ستانلي هول أن تاريخ الإنسان يشتمل على كل التفسيرات التي تساعد على لعب الطفل 

 . (، أ79: 2215،الخفاف)ونشاطاته

 تعليق عام على نظريات اللعب

                             قة بأسلللوبها والخللتلاف المتبللاين                                               تللرى الباحثللة مللن خلللال التأمللل فللي كللل النظريللات السللاب

                                                                        الواضللح بللين كللل نظريللة وأخللرى التللي تقللوم علللى ملاحظللات ودراسللات تجريبيللة خاصللة بهللا 

                                                                         وتختلللف عللن الأخللرى، ولكللل نظريللة نظرتهللا الخاصللة لشخصللية الطفللل، أنلله ل يوجللد تعللارض 

      نظريلة                     فسليره بالسلتناد غللى                          مملا يعنلي أن اللعلب ل يمكلن ت   ،                             بينهم، وهدف هذه النظريات واحد

                                                                         فالواقع أن كلل نظريلة ملن تللك النظريلات تحلاول تأكيلد وجله مختللف ملن وجلوه اللعلب،    ،     معينة

                                                       ما للاستعداد للأداء حتى يصل الأطفال إلى هذه الحالة بواسلطة                            بيتر سليدا بأن هناك شكلا       فيرى 
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                بللين اللعللب ونشللاط                                                               اللعللب الشخصللي واللعللب الإسللقاطي، ونظريللة التحليللل النفسللي التللي ربطللت

                    أكد فرويد بأن اللعلب     فقد    ،                           لإيهامي في مجال العلاج النفسي                   والتي أدخلت اللعب ا   ،             الطفل الخيالي

                                                                               يساعد الطفل على خفض مستوى التوتر والخوف، أما نظرية جلان بياجيله فقاملت عللى عمليتلي 

              ي إللى حاللة ملن          واللذي يلؤد   ،      مليتلين                                     والتي أشلارت إللى التلوازن بلين هلاتين الع   ،               التمثل والمؤامة

       وتشترط   ،                               التعلم هي التي تحكم سلوك الفرد                                                 التواف  والتكيف، والنظرية السلوكية ترى أن قوانين 

    وأن   ،                                                                   ر والستجابة وتؤكد على ضرورة تقديم التعزيلز بعلد السلتجابة واسلتمراريته  ثي        حدوث الم

              ائهلا ومحاولتله                        والألعلاب التلي يفشلل فلي أد   ،                               اجحة يسلتجيب إليهلا الطفلل فلي لعبله            المحاولت الن

                                                                                    الخاطئة تذهب ول تعود لممارستها، وتشير نظرية التعلم الجتماعي أن الإنسان ككائن اجتماعي 

                              إذ يسلللتطيع اللللتعلم ملللن خللللال ملاحظلللة    ،                              هلللات الأخلللرين ومشلللاعرهم وسللللوكياتهم           يتلللأثر باتجا

         لك يحلاول    وبلذ             تقيلد الغرائلز                                                                 استجاباتهم وتقليدها، أما نظرية التنفيس فترى بأن النظم الجتماعية 

            بحثلت الإدراك      فقلد               نظريلة الجشلتالت     أملا    ،                      لهذا الكبت واللتخلص منله     ا          لعب مخرج     عد ال    وي     ،     كبتها

                   وظيفة لموقف كلي فلي   ا  م                                                             الحسي وأدت إلى الأخذ بفكرة أن السلوك الإنساني والحيواني لكل منه

             الذي يجد فيه                                                             أما نظرية المجال فترى ان سلوك الإنسان يتوقف على الموقف الكلي    .          لحظة معينة

                          نسلان عللى التلدريب عللى جميلع            للة تسلاعد الإ                                            نفسه، فنظريلة الإعلداد للحيلاة تلرى أن فتلرة الطفو

   ،                                                                                المهللارات التللي تلزملله فللي المراحللل المسللتقبلية مللن أجللل تحقيلل  تكيفلله والمحافظللة علللى بقائلله

              اللعلب عللى أنله                                           ، أما نظرية الطاقلة الزائلدة فإنهلا تنظلر إللى                                اللعب يرتبط  بالصراع على البقاء و

                حيث يلعب الإنسلان     أنه                           ، أما نظرية السترخاء فرأت                                ر هادف للطاقة الزائدة عند الفرد        تنفيس غي

                          واخيلرا  النظريلة التلخيصلية    ،                               عصابه المرهقة التي أرهقهلا التعلب                   يريح جسمه وعضلاته وأ     فإنه 

                فة مر بها الجلنس                                ما يحدث في الحياة من مناشط مختل                                         التي تقوم على أن العاب الأطفال تمثل كل  

  .      البشري

 الخــــــوف:            ثالثــــا  

وهي ناتجة عن أسباب وعوامل نفسية  ،كثير من الأمراض والعلل النفسية يصيب الإنسان

وهذه الأمراض والضطرابات . أو خلل في جسم الإنسان ،ول ترجع إلى علل ،واجتماعية

ن هذه النفعالت التي يعيشها بي ومن .رها في عصرنا الراهن بصورة كبيرةكثيرة ويزداد انتشا

                   شيوعا  والذي تثيره يعتبر واحدا من أكثر النفعالت نسان في حياته انفعال الخوف الذي الإ

 .مواقف عديدة ل حصر لها
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، رالأخطالمعرفة نسان والحيوان الإبالله وضعه فالخوف شعور طبيعي له أساس فطري 

                       التي ندرك فيها تهديدا                     ا  نخاف في المواقففنحن جميع ،من كل ما يهددهاولحماية النفس 

بالمواقف     ا  إذا كان مرتبطفالخوف مفيد  ،ن فيها ما يهدد أمننا واستقرارناأو نتوقع أن يكو ،لحياتنا

                        نسان سويا  يتمتع بالصحة خوف في الحدود المعقولة سيكون الإوكلما كانت درجة ال ،الحقيقية

وتخرج عن  ،أما إذا كانت درجة الخوف كبيرة. خاوفهوبذلك يستطيع أن يسيطر على م ،النفسية

نسان يصاب بالضطراب فإن الإ، ها السيطرة عليها بالعقل والمنط المألوف لدرجة يتعذر مع

 (.126 :2227،أبو غربية) النفسي

                  ولد مزودا  بغريزة             أن الطفل ي  يرون بأن العلماء ( 2216)العطارو ،يجروانال أشارو

جيلفورد تشير إلى أن الخوف عند الطفل ل  ومن بينها خطاطة الحديثةلكن الدراسات ، الخوف

يبدو ذلك بتأثير الأصوات وأكثر ما  ،                           ول يكون في هذه السن واضحا   ،السادسيبدأ قبل الشهر 

فل يتعلم طائفة وكل ط ،وف المعقولة جزء طبيعي من الحياةإن المخا، وفقدان التوازن ،العالية

مما يدفع الطفل إلى تجنب وبعض هذه المخاوف تساعد على حفظ الذات  ،معينة من المخاوف

لتي ترتبط بأنماط وأما المخاوف الشديدة والكثيرة النتشار والتكرار وا، المرتبطة بها الأخطار

وقد تكون  ،ول تتناس  معه مع السلوك المتزن الفعالفهي ل تتف   ،والنسحاب ،سلوكية كالبكاء

ن أ( 1997)ويعتقد كارول ، يقف في سبيل نموهم الصحي              معوقا  كثيرا  بعض مخاوف الأطفال 

وأكد على وجود  ،بطة بالحيوانات والظواهر الخارقةأغلب المخاوف في مرحلة الطفولة مرت

علاقة ارتباطية بين درجات القل  وعدد من المخاوف لدى الأطفال حيث يحدث هذا الخوف في 

: 2216الجرواني ،العطار،)ي يشعر فيها الطفل بعدم الحمايةمرحلة الطفولة استجابة للمواقف الت

12). 

 ،نسان يفر من كل ما يؤذيهلإتجعل ا ،صفة حميدة :ال عنه الإمام الغزاليفالخوف كما ق

عندما ولكن  ،ستجيب لهذا الشعور بطريقة مختلفةوكل إنسان ي، ليحمي نفسه ويحافظ على حياته

عبد )                                     عندئذ مرضا  وهو ما يطل  عليه بالفوبيايصبح ن حده الطبيعي عيزيد الخوف 

 .(246: 2221،الغني

عتبر من تل ما قبل المدرسة ن الخوف عند أطفاإلى أ( 2227)وتشير دراسة سمية إسماعيل

            قريبا  تنشأ ت%  92ولكن  ،ومخاوف الأطفال تنشأ وتختفي نلاحظها،الأعراض الشائعة التي 

فأطفال الثالثة والرابعة والخامسة يتمتعون بحياة خيالية تولد  ،أعمارهممع لديهم مخاوف تتناسب 

الخارجي على الإسقاط من أو يعملون على إحداث نوع  ،فيهم الخوف من الكائنات المتخيلة
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وكذلك ما يشير اليه التحليل النفسي من وجود . الموضوع بهدف الحد من الذعر والخوف

تجنب و ،لعمر من قبيل حصر الذهاب للنوممخاوف ذات طابع حصري في مراحل مبكرة من ا

                                                            والخوف من الظلام والذي ينتشر انتشارا واسعا  بين الأطفال من سن  ،نهمالغرباء والخوف م

 .مبكرة

وبذلك قد يشغل مثل  ،                 تمهيدا  لحدوث مرض مثل      بل ي   ،      مرضا   ن الخوف ليسأتري الباحثة و

ى الحد الذي إلذلك الشيء المخيف فيظل يفكر في  ،هذا الخوف تفكير الطفل بشكل غير عادي

وهو موضوع  ،                            اضطرابا  وليس خوفا  طبيعيا  يصير وبذلك  ،العادي يمنعه من مزاولة نشاطه

ولتوضيح مفهوم الخوف ، شروعية الستفادة من هذا الموضوعدراستنا الذي يفتح أمامنا م

 :عرض بعض التعريفاتنس

 :مفهوم الخوف

 :     لغة  الخوف 

لاف  ال  :         أن الخلوف  (     2226 )                             كنوز القواميس لخليفلة التليسلي                  ورد في النفيس من  لل، أي         خ  ج            ر 

 ، لللائ ف  لللو  خ  ل للله  تعلللالى                        ف لللزع  ف ه  ب للل   و     ﴿   :                     ومنللله  قو  لللر     ف       ي ن       ك  ف للل            اذ ك لللر ر  لللك  ت ض       سلللورة    ﴾   ...      يف لللة     خ         عا  و              س 

لاف    :         والخوف    .    225     الآية، :      الأعراف لل  خ  ج  ، ور  ث لال الس ليور  ، ي ق لد  أ م  لا  :                                                      أديم  أحمر            أي  شلديد    :      ئ ف     خ 

ف ه علي ه شيئا   ، وتخو  ف  و  اف ه    :                                الخ       ومنله   .                                 تنقصه ، وأخذ من أطرافه  وهو مجلاز  :            وتخوف الشيء  ،         خ 

لل        و  ي أ     أ     ﴿   :          قوللله تعللالى للو     ل لل   ع       م       ذ ه     خ     أي   :               قللال سللمع خللوافهم  وي  .   47     الآيللة، :          سللورة النحللل   ﴾   ...   ف           ى ت خ 

   (.   676   :    2226 ،       التليسي )            يخاف منه     :            ضجتهم، ومخيف

اف  ـ   :         بأن الخوف  (  1 1  22 )     حاقة                                      وورد عن معجم النفائس الوسيط لأحمد أبو  فلا           خ  و  لاف خ                 ي خ 

يف ة   اف ة وخ  خ  يفا  وم  ن، ويقال        فزع وـ  :                            وخ  افله  ولـ   :                                                     حذر وـ اتقى وـ توق ع حدوث مكروه  وـ ضد  أ م            خ 

ي ف ولـ ف وخ  و  ائف ج خ  وفلا     .          عللم وتليق ن                                           منه  وـ عليه  فهو خ  ف  تخ  لو  له    :               خلاف  ولـالشيء    :                  ت خ          تنقص 

ه  إياه  وـ عليه شيئا    :         وـحق ه   م  اف ه  عليه    :                              تهض  اف   .              خ  و  ة  :         الخ  ف   .      الضج  و                         انفع ال  في النفس يحدث   :        الخ 

يف للة   .      القتال                              المكللروه أ و يفللوت مللن المحبللوب وللـ                 لتوق للع مللا يللرد مللن                         الحالللة التللي يكللون عليهللا   :         الخ 

ي ف اق ة )                     الإنسان من الخوف خ     (.  57 6   :    2211 ،          أبو ح 
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 :   ا  صطلاحاالخوف 

                         بأنه خوف مبالغ فيه ومرض   ،في معجم العلوم الجتماعية الخوف الوهمي (1978)بدويعرف 

 ،كالخطر الذي يتوهمه الشخص ول يمكنه وقفه أو السيطرة عليه ،المثيرات والأوضاعمن نوع 

تكون هذه المخاوف وقد  ،أو غير ذلك من العوامل النفسية ،ةنتيجة أفعال شرطية لتجارب سابق

 أو أشياء داخلية كالخوف من ،أو الأماكن الضيقة ،من أشياء خارجية مثل الخوف من الظلام

 (. 614: 1978،بدوي)المرض أو من الإصابة بالجنون 

شخص أو )بأنه دائم من وضع أو موضوع  ،فيعرف الخوف المرضي( 1977)زهران أما 

ول يمكن  ،ساس واقعيأى إلول يستند  ،بيعتهغير مخيف بط( شيء أو موقف أو فعل أو مكان

ورغم هذا فإن هذا  ،ويعرف المريض أنه غير منطقي ،ضبطه أو التخلص منه أو السيطرة عليه

 1977،زهران) ويصاحبه القل  والعصابية والسلوك القهري ،الخوف يتملكه ويحكم سلوكه

:418.)  

حالة انفعالية طبيعية تشعر بها كل الكائنات الحية في بعض "بأنه  (1985)وتعرفه جرجس

أما ". وقد يظهر في أشكال متعددة ولدرجات تتراوح بين مجرد الحذر والهلع والرعب. المواقف

مما ل يخيف أغلب من في  ،خوف شاذ مبالغ فيه ومتكرر أو شبه دائم" الخوف المرضي فهو

وهمي الى غير ذلك من أنواع الخوف  أو،              اما  غير محددوقد يكون الخوف ع، سن الطفل عادة

  .(28: 1985،جرجس")عند الأطفال

            تتضمن خوفا   ،حالة نفسية ،أو الفوبيا بأنها ،ي             الخوف المرض   (1994)مرسي، وويعرف محمد

وهذا ما يجعله غير ،                                                             مفرطا  من الأشياء أو مواقف أو أشخاص ليس له ما يبرره في الواقع

 (.269: 1994،مرسي ، ومحمد) معقول

وكل الكائنات الحية  ،حالة انفعالية طبيعية يشعر بها الإنسان" بأنه (1999)وعرفه شاذلي 

وكلما كانت درجة الخوف في الحدود المعقولة كان الإنسان . في المواقف التي تهدد بالخطر

به الإنسان زود الله  ،                                                              سويا  ومتمتعا  بالصحة النفسية فالخوف بدرجة معقولة استعداد فطري

 (.265 :1999،شاذلي ")وليأخذ حذره من مخاطر الحياة ،ليحمي نفسه

حساس بوجود خطر انفعال قوي غير سار ناتج عن الإ" بأنه (1999)وتيم، عرفه شعبانيو

وهناك مخاوف غريزية وتتدرج المخاوف في ، وعلينا أن نعلم أن المخاوف متعلمة ."واقعي

 :ثلاث مجموعات هي
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 .الإصابات الجسمية والسموم والعمليات الجراحية والحرب والختطافالجراح أو  -1

 .الحوادث الطبيعية العواصف وحوادث الشغب والكلام والموت -2

 1999،تيم ، وشعبان) حلامالتوتر النفسي من المتحانات والأخطار والمدرسة والأ -6

:151).  

المشاعر التي يعانيها الفرد استجابة انفعالية تتضمن عديد من  "هو (2224)يعرفه شحاتهو

والرغبة في الهرب  ،أو الشعور بالخطر ،المشاعر تتضمن الشعور بالتهديد هذه. الخائف

وينتج عنه تأثير على سلوك  ،أو فطري يتسم بالشدة" بدائي "وهو انفعال . والختفاء

 2224،شحاته")وهذا السلوك يتضمن الإثارة والرغبة في الكر والفر، الشخص الخائف

:449 .) 

أو توقع خطر  إدراك،عن  ،زن ينتج   خ                انفعال قوي م  " بأنه( 2224) خلف الله عرفهوي

 (.159: 2224،خلف الله ")معين

كما  ،أو حالة من الشعور تنتاب كل الكائنات الحية، حالة انفعال" هو (2225)ويعرفه جمعة

لكن من  ،المخاطر المحيطةه استعداد موجود داخل الإنسان ليحمي نفسه وليأخذ حذره من     أن  

الضروري أن نفصل ما بين المشاعر التي تسبب الخوف والأفكار التي تنتج عن هذه 

يعني هناك مشاعر وأفكار  ،ومن تم الأفعال التي نعبر فيها عن الحساس بالخوف ،المشاعر

  (.269: 2225،جمعة ) "وأفعال

يدركه الفرد على  ،           د موضوعيا  رد فعل انفعالي لمثير موجو"بأنه  (2225)زهران فه   ر  عو

                                            ولكن إذا تعدى الخوف مداه الطبيعي أصبح مرضا  ". أنه مهدد لكيانه الجسمي أو النفسي

وهناك ارتباط بين مخاوف الأطفال ومخاوف . والخوف متعلم، يعرقل السلوك ويقيد الحرية

 (. 485: 2225،زهران ) أمهاتهم

ن، ينتج عن إدراك، أو توقع انفعال ق"الخوف بأنه ( 2227)ويعرف الطراونة                                  وي مخز 

خطر معين، مثل الخوف من الذهاب إلى المدرسة، ويختلف عن القل  بأنه أخف، وأنه نتاج 

 (.129: 2227الطراونة ،" )لمثير خارجي

تكرر نحو        لح وم                       رد فعل شديد جدا  وم  " يعرف الخوف المرضي بأنه( 2212)حمدي  أما

 (.146: 2212،وآخرون ، حمدي")الموضوعيمثير ينطوي على قدر قليل من الخطر 
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دراك لإ ،سلوك انفعالي يتضمن ثلاثة أنماط من ردود الفعلبأنه  (2212) وتعرفه حمدي

ردود فعل حركية مثل التجنب والهروب، ردود فعل ذاتية مثل : الفرد لمثير مهدد وهي

فيزيولوجية مثل تسارع التعبير الذاتي من عدم الرتياح والضطراب والفزع، ردود فعل 

 (.146: 2212،آخرون ، وحمدي) ضربات القلب وزيادة التعرق وسرعة التنفس

 الدليل الإحصائي التشخيصي الرابع للاضطرابات العقليةجاء في عرف الخوف كما     وي  

(DSM-IV:) 

أو مواقف ، رة تبرز من خلال مؤشرات لموضوعاتلدى الطفل خبرات خوف قوية ومستم -1

 .محددة

 .أي ل يظهر أعراض نوبة هلع ،قف المثيرة للخوف تثير استجابات القل  بشكل فوريالموا -2

 .معقول والطفل يدرك ذلكالالخوف غير  -6

 .أو يتحمل ذلك من خلال ضغوط حادة ،يتجنب الطفل الموضوعات المثيرة -4

 .شهور فأكثر( 6)يجب أن تظهر على الطفل الأعراض لمدة  -5

وتتداخل هذه الإشارات مع وظائفه اليومية  حول هذه المخاوفهنالك مؤشرات ضغط  -6

 .الجتماعية والشخصية

  ،          أبللللو السللللعد )                                                 ل يمكللللن تفسللللير هللللذه الأعللللراض ضللللمن اضللللطرابات القللللل  الأخللللرى  - 7

   (.  96 :   1 1  22 ،        الصرايرة و

ويظهر  ،ت الحيةحالة انفعالية طبيعية تشعر بها كل الكائنا"الخوف ( 2211)جميل  يعرفو

وربما  ،في أشكال متعددة وبدرجات تتفاوت بين الحذر والحيطة إلى الهلع والفزع والرعب

                                                                          وكلما كانت درجة الخوف في الحدود المعقولة غير المتطرفة كان الإنسان سويا  في  ،الهروب

معها السيطرة  انت درجة الخوف كبيرة تعذركلما ك ،ويمكنه التحكم في انفعاله ،نفعالهذا ال

  (.86: 2211،جميل")التعقلو

أو موقف  ،من موضوع ،يصل حد الرعب ،خوف مبالغ فيه"أنه ب( 2216)فه الطيب     وعر  

بمعنى أن  ،وهذا الخوف حضاري في طبيعته ،                              ل يمثل في حد ذاته مصدرا  للخطر، معين

 "ورغم ذلك فإن هذا الخوف يسيطر عليه ويحكم سلوكه ،الشخص يدرك عدم منطقيته

  .(4: 2216الطيب،)
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ن هذه المخاوف ماهي أ (phobia)أو الرهاب  ،بأن الخوف المرضي( 2216)حسين ويرى

ما يستجيب لخوف شديد لموقف معين        غالبا  إل اضطرابات رهاب محددة وواضحة، فالطفل 

حيث يعتبره أكثر الناس غير خطير مع أن الفرد يعرف بأن خوفه غير منطقي، ويمكن التخلص 

 .(26: 2216،حسين ) حالة زوال المسبب منه في

                      وكل الكائنات الحية في    ،                              انفعالية طبيعية يشعر بها الطفل      حالة "     بأنه    (    2214 )            ويعرفه قطامي

                                     وهلو حاللة وجدانيلة يصلاحبها انفعلال نفسلي    ،                             التلي يهلددها فيهلا نلوع ملن الخطلر            بعض المواقف 

                  مللا يظهللر فللي الأطفللال      عللادة        فللالخوف    ،                             الطفللل عنللدما يتعللرض لمللؤثر خللارجي            وبللدني ينتللاب 

                                                                                   لأنهم قد ل يكونون اكتسبوا طرقا  أكثر لمقاومة المشاعر القوية فهي مشكلة عابرة ل بد     ،      الصغار

   (.   147 :      2214 ،     قطامي    (" )     فوبيا )                                                أن نحذر من تناولها حتى ل تتشعب وتصبح مشكلة ثابتة

 انفعالف أن الخويتضح  ،عليه فمن خلال جميع التعريفات السابقة التي تناولت الخوف

ن المخاوف تكون إما أو، سببه إدراك خطر مابالنسبة للأطفال قوي غير محبب أساسي وشائع و

لكن هناك مخاوف غريزية أما  ،ة استجابات لمثيرات قوية ومفاجئةنتيجمتعلمة  ماأومكتسبة 

؛ وبذلك تعوق حرية الطفل مما يؤدي إلى المعقولة تسمى بالمخاوف المرضية المخاوف غير

 .مواجهة توترات الحياة

 الخوف في المنظور الديني

ـ تعالى                                                             ة الخوف في القرآن الكريم كثيرا ، واتخذت معاني عديدة ذكرها الله كلم تلقد ورد

ما وضع علماء النفس كف    ا  كثيروكتبوا علماء الإسلام عن الخوف  تحدثو، في كتابه الكريم

وحدوده  العلاج من القرآن الكريم والسنة النبويةبينوا قد  مسلمينعلماء الل، نجد للخوف    ا  علاج

 (.2221:الناصري)

 :مما جاء في القرآن الكريم عن الخوف

ف ا   :(قال تعالىو و  ي ك م  ال ب رق  خ  ع ا                                           ه و  ال ذ ي ي ر  ط م   (.16:الرعد)( ..            و 

له م  ع ل ي  ذ ن ب  ف:)وقال تعالى  (.16:الشعراء) (    ون     ل         ي ق ت        أ ن           أ خ اف                         و 

ضي الله  ع نه  ق ال  و س ول  الله ص لى الله  ع لي ه :                                                           جاء في السيرة النبوية عن أب ي ه ريرة  ر                                 ق ال  ر 

ن ة  "        وس ل م   ل ع ة الله  الج  ل ع ة  الله  غال ية ، أ ل  إ ن  س  ، أ ل  س  أخرجه "                                                                                                           م ن  خ اف  أ د ل ج، وم ن  أ د ل ج ب لغ  الم نزل 

 (.6677)وصححه الألباني لغيره في صحيح الترغيب " سنحديث ح" :وقال( 2452)الترمذي
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ه ي ف رض  : منزلة الخوف: "قال الإمام ابن القيم ي   وا ن ف ع ه ا ل ل ق لب ، و  ل  الط ر                                                                        وهي من أ ج ل  م ن از 

د    :                 ع لى ك ل  أ ح 

 :الفرق بين المخاوف

هابأو ( الفوبيا)خوف المرضي توجد فروق واضحة بين الخوف العادي وال  :       الر 

فسي، مصطلح الخوف نفي موسوعة علم النفس والتحليل ال"624: 1996 ،يشير عبد القادر

مصطلح الفوبيا فهو خوف شديد "أما  ".                 تمهيدا  لندلع مرض يكون                          بأنه ليس مرضا  بل بإمكانه

مرضي من موضوع أو موقف ل يستثير عادة الخوف لدى عامة الناس وأسويائهم ومن هنا 

 .(666 :2211،مصطفى) "ه المرضياكتسب طابع

أو حقيقي بحيث يدفع الفرد إلى يتصرف في هذه  ،هو خوف موضوعي :فالخوف العادي

 ،ستمر ومتطرف ذا طبيعة غير معقولةهو خوف م :الخوف المرضيأما . المواقف بشكل حقيقي

هاب من الأمراض  ،ويعتبر الخوف المرضي.                                     ويتضمن أيضا  توقعا  مستمر لموقف مخيف                      أو الر 

 (.87: 2211،جميل )العصابية 

 ،لعاديالفرق بين الخوف ا(: 2227)ودراسة سمية إسماعيل ، (1977)زهران ويوضح 

غريزة حالة يشعر بها كل  :الخوف العادي: والخوف العرضي كما يلي ،والخوف المرضي

وهو  ،حيوان مفترس منهاقتراب                                                   إنسان في حياته العادية حين يخاف مما يخيف فعلا  مثل

خوف شاذ ودائم ومتكرر ومتضخم وهو  (:المخاوف)الخوف المرضي  .أو حقيقي ،موضوعي

       وهميا   ،                             وقد يكون الخوف عاما  غير محدد ،                        ول يعرف المريض له سببا   .ةادمما ل يخيف في الع

   ا  الخوف أحيان: الخوف العرضي .أو العفاريت ،كالخوف المرضي من الموت ،أو غير حسي

فهو عرض هام من أعراض القل  النفسي والكتئاب  ،                            يكون مصاحبا  لأمراض أخرى كعرض

 . (418: 1977،زهران)والوسواس والقهر

أن ، بين الخوف المرضي والخوف الطبيعيبأن الفرق  2211:وأشارت دراسة ربيعة عياد

، وله                         شكل خطرا  عند معظم الناسيي ول الخوف المرضي خوف غير طبيعي وغير موضوع

هو خوف  ،، بينما الخوف الطبيعياعية خطيرة بحيث يتطلب علاج نفسيآثار نفسية واجتم

 .، ول يحتاج إلى علاجي ويزول بزوال المثيرعادي بالفطرة ومنطق
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 : وتطوره نشأة الخوف

ن الخوف يكون في مقدمة النفعالت إالى  ،الحياة النفعاليةعن سات والأبحاث الدرا تشير

فترة الخوف والغضب في تأتي بعدها فلا يسبقه في الظهور والتمييز إل انفعال الفرح والحزن 

بأن بداية الشهر السادس من ( 2226)عيسى الطاهر وتشير دراسة.               سنوات تقريبا  ( 6)ما قبل 

في  الدراك ا، وهذالوجوه الأخرىوجه أمه من  ؛ فيستطيع أن يميزل تبدأ فترة التمييزعمر الطف

، وبذلك نلاحظ قلقه تبط بتمييزه وتعوده على رؤية أمه، حيث تردللة على الخوف نمو الطفل له

أما  .ظهور الخوفؤشرات لبداية ، وهذا من أهم الما تغيب عنه بوجهها ويفرح برؤيتهاعندم

ات والغرباء والظلام، وتتناقص ل من الحيوانالسنة الرابعة يظهر خوف الطف حتىالثانية وة السن

الأشباح : وفي السنة الرابعة وحتى السادسة تظهر المخاوف الخيالية مثل ،                مخاوفه تدريجيا  

 .وبالتالي تختفي في السنة العاشرة

           ولد مزودا          نسان ي  ن الإأأن كثير من علماء النفس يرون ( 248: 2221،عبد الغني)ويذكر 

م نمو وتزداد بتقد،كثيرة فأما المخاوف الأخرى  ،المفاجئةعض المخاوف مثل الأصوات بب

من ويفزع الطفل  قد يخاف                                       ففي السنة الثانية وحتى السنة السادسة   ،الطفل ولكن تختلف في النوع

الخبرات المؤلمة ويخاف من تكرار  ،ومن الوقوع من المرتفعات ومن الغرباء ،الغريبة الأماكن

كما يخاف مما يخاف منه  ،الحيوانات والطيور والحشراتف من ما أو يخا كالعلاج من مرض

ة تنمي فالطفل الذي يتربى في بيئ، الكبار المحيطين به فيقلدهم فيتعلمها من البيئة التي يعيش فيها

ترعرع في بيئة ل أما الطفل الذي ي ،اوف                      فينشأ جبانا  كثير المخ ،فيه الخوف من أشياء كثيرة

 .قليل المخاوف              فينشأ شجاعا   ،تنمي فيه الخوف

تطور انفعال لالتي تؤدي من العوامل مجموعة بأن هناك ( 616: 2226، أبو جادو)ويرى  

فلام والألعاب لعنف في البرامج التلفزيونية والأومشاهد ا ،فالصراعات الداخلية ،الخوف

التخيلات وفي بعض الأحيان تؤدي هذه  ،ب التي تزيد من قل  الطفل وخوفهلكترونية والحروالإ

ولكن معظم مخاوفهم تنتج  ،إلى خشية الطفل من التخلي عنه أو مهاجمته من قبل حيوان مفترس

    ا  أو أحدث حقيقية مثل اصطدام الطفل بإحدى السيارات المارة فيصبح خوفه شديد ،عن مخاطر

 .من قطع الطري 
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ومقارنة  ،مرهبمخاوف أغلب الأطفال في مثل عبمقارنة مخاوفه  هالحكم على مدى خوف أما 

أما  ،لخوف الطبيعي المعقول مفيد للطفلإن ا ،قرانهأالمخاوف بدرجة مخاوف هذه  درجة

 (.62: 1989،جرجس)فهو ضار لشخصية الإنسان فيه الخوف المبالغ 

الممارسة ويتطور ما بين الفطرة بوترى الباحثة أن الخوف هو منشأ اجتماعي يتعزز 

، الصدمات النفسية التي يتعرض لها                      الضعيف جسميا ، ونتيجةوالصدمة، فينشأ في نفس الطفل 

وفي بعض الأحيان يتم تخويف الطفل من شيء ما للتسلية من قبل الوالدين، وأجواء الأسرة 

، اركة الوجدانية للأخرين وتقليدهماتباع المشب، واتباع أساليب التربية الخاطئةب، وكذلك المتوترة

، والصراعات والحروب والتهجير سائل التصال بأنواعهامن استخدام وكذلك وينشأ الخوف 

 .وكذلك الإصابة بالأمراض

 مصادر الخوف 

ة عدوجود كثير من الدراسات التربوية الخاصة بسيكولوجية الخوف عند الطفل إلى تشير  

الخوف  ،وخاصة السباحة في البحر ،من الماءالخوف  ،الخوف من الألم :مثلللخوف  مصادر

ن فقدان الأخرين الخوف م ،الخوف من الأمور غير المألوفة ،الخوف من الظلام ،الحيواناتمن 

 .الخوف من العقاب

الفرد بفطرته  أي أن ،   ا  فطري    ا  الأمور المفاجئة يعتبر خوف الخوف من الألم والخوف منف 

نتعلمه من سب لكن الخوف من الحيوانات والظلام والماء والفقدان فهو خوف مكت ،يخاف منه

ة الخوف بالإحساس بالألم يخف مع الوقت وذلك عندما نقوم بمساعدو ،ردود أفعال الأخرين

بعد الستماع الى صوت الألة مخاوف الطفل وكذلك تتلاشى  ،الطفل على مواجهة الألم وتقبله

                          صبح مكتسبا  مع الوقت وهذا يفالخوف الفطري يمكن أن .         دريجيا  القوي عندما يعتاد عليها ت

باء ل يحب أن وذلك نرى الآ ،                            وخاصة  الأم والأب تجاه أطفالهم يتوقف على تصرف الأخرين

                                                                                   يظهر أبنه شعوره بالخوف أبدا  فيعاقب الأبن عند ظهور هذا النفعال فيتحول من حالة فطرية 

قد يزيد أو يخف على حسب  خوف من الموت والظلام والحيواناتوالطبيعية إلى مرضية، 

 (.241: 2225،جمعة) بالطفل والتجارب التي يتعرض لهاالمحيطين 

بعد  ،(كلب)من الحيوان  شراط الخوفعن طري  الأأن الطفل يتعلم  (2214) ويرى قطامي

بحيث  ،والنموذج هو طري  أخر لتعلم الخوف ،حه والقفز عليهالعضة الكلب أو نب تعرضه

وكذلك عندما  ،للطفل        مباشرة                                               شخص خوفا  من شيء أمام الطفل فينتقل هذا الخوف اليظهر 
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وكذلك يعد . الطفل                                فا  من شيء فينتقل هذا الخوف الىخو خص يظهرمشاهدة فيلم يعرض ش

فرغبة الطفل في  .هم في مخاوف الأطفاللها تسمير كالخيال والمبادرة والكتشاف والض

وعندما  .وراء الحدود التي وضعتها الأسرة ممارسة الأنشطة والكتشاف تدفع الطفل إلى ما

فحلمه بالحيوانات المفترسة . يذكره ضميره بخطأ يبدأ بصنع تخيلات ترضيه ثم بعد ذلك تخيفه

التي يرغب في استخدامها للهجوم على الأخرين وتنتاب الطفل مشاعر عدوانية تظهر من خلال 

الخوف من الكوابيس إلى ويصاحب خوف الطفل من الظلام ، الي يقوم بهالعبه والأدوار 

 (.276 :2214،قطامي) واناتوالحي

ورا     شع        ولد           الطفل ي   وضرب ،عر الطفل بعدم الأمان فيخافالأسرية تش تكلاإن كثرة المشو

تصرف كل للأطفال حرية ال انتركيبحيث ل  ءهمأراوتسلط الوالدين بفرض  ،بالخوف والذعر

كل يؤدي فوالمنازعات والمشاجرات بين الأم والأب أمام الأطفال  ،د الإحساس بالخوف    ول         ذلك ي  

ا لم يكون الى الإحساس بعدم الأمان وبذلك يفقد الطفل إحساسه بالحنان تجاه والديه لأنهمذلك إ

: 2225،جمعة)  في أسرته مصدر للأمان مما يجعل الطفل ينطوي على نفسه ول يعد يث

241 .) 

 تي تناولتها كثير من الدراسات فمنها الخوف من الحيواناتتعدد مصادر الخوف الأن رى نو

، الخوف من المرض، الخوف من الألم، الخوف من فقدان الحشراتالأشخاص وأو بعض 

 .الأقرباء، الخوف من سخط الوالدين، والخوف من العقاب

 :تقسيم الأطفال من حيث الخوف

ولد مشاعر    ت   وأهناك أمور معنوية في غاية الأهمية غير ملحوظة تسبب : أطفال لا يخافون -1

دي هذا الأمر الى عندما ل يشعر الطفل بمحبة الوالدين يؤـ      مثلا   ـ منهاالخوف لدى الأطفال 

لأن  ،عدم التعبير عن الحب هأن ينتج عن إن عدم الشعور بالمحبة يمكن .الإحساس بالخوف

د الأطفال أن والديهم ل التعبير عن مشاعر الحب فيعتقبعض الوالدين يحجمون عن 

وتقليل عدم خوفه يرجع عادة إلى قلة  ،                        ما قد يكون نادرا  للغاية ،دى طفلالخوف لف ،يحبونهم

شاذلي ) كالذي يلمس النار ،أو كما هو الحال في ضعاف العقول ،الإدراك إما لصغر سنه

،1999: 264.) 

فيخاف مما  ،طبيعي يحسه كل من الطفل والبالغ خوف شعورال:                           أطفال يخافون خوفا  عاديا   -2

 .كالخوف من حيوان مفترس ،يخاف من في سنه
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 ،البعض من الخوف في معظم المواقف يعاني: أطفال يعانون من ضعف الثقة بالنفس -6

 .والخجل ،والتأتأة ،والنطواء ،احب الخوف عدم القدرة على الكلامويص

من أهم عوامل  انالبيئة المنزلية وأسلوب التربية يعتبربإن ( 2226:عيسى الطاهر)ويذكر 

على أن يكون  أن الطفل الذي يتم تشجيعه" D.Pدورتي اتيون"ضعف الثقة عند الطفل، وترى 

                                                                     ، وأن الطفل الذي يقوم والديه بتعليمه ومساندته يكون قادرا  على مواجهة                  مستقلا  تقل مخاوفه

 .الخوف

مما ل يخيف أغلب من في ؛ خوف شاذ ومبالغ فيه ومتكررهو :                           أطفال يخافون خوفا  مرضيا   -4

 (.147: 2214،قطامي )                                 وقد يكون وهميا  كالخوف من الأشباح  ،سن الطفل

 :نه يمكن تقسيم مخاوف الأطفال إلىبأ( 2228: سالم الفيتوري دراسة)وتشير 

 (.الفطرية)عرف بالمخاوف الطبيعية تمخاوف تظهر عند الميلاد وهي ما  -

 .تظهر في سن معينة وهي مخاوف مرتبطة بنمو الطفلمخاوف  -

 تتنوع من مرحلة إلى أخرى أن تقسيم المخاوف عند الأطفال قدمن خلال ما سب  نلاحظ 

                     ، إل أن هناك أطفال  الصادرة الغريبة مصدر خوف للطفل ، وتعتبر جميع المثيراتوتختلف

 .لبعض المثيراتاستجاباتهم شاذة 

 :أسباب الخوف

 :ة تسبب الخوف ومنها ما يليرئيس أسبابهناك 

الخوف  ،الخوف من الوحدة ،...مثل البرق والرعد والعواصف والظلام: الحوادث الطبيعية -1

 ...من الوحوش 

الضعف  ،...، الختبارات الأخبار المفجعةصمات العاطفية والنفعالية مثل     ال  : التوتر النفسي -2

وخاصة إذا كان يعاني  ،للمخاوف من غيرهعرضة  نفسي والجسدي فالطفل الضعيف أكثرال

 .من تدني اعتبار الذات

، وخاصة من العقوبة يؤدي الى إثارة الخوفوإساءة معاملتهم الأطفال استفزاز  :الغضب -6

 .والشعور بالذنب
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بحيث يعتمد الطفل على الخوف لكسب عطف من حوله  ،التأثير على الأخرين واستغلالهم -4

 .والرضوخ الى مطالبه

وذلك  ،الأصوات العاليةلى الأخطار وإة بعض الأطفال مشدودين بطبيعتهم ستجاباحساسية  -5

 .أجهزة الأطفال العصبية المركزية بسبب حساسية

ئلية والتقليد الجو العائلي السيء والذي يتخلله النقد والتوبيخ والصراعات والخلافات العا -6

 (. 159: 2224،خلف الله)أطفالهم ون الخوف الى      ورث          ئفون ي  فالآباء الخا ،للآباء ومعاملاتهم

 :في الآتيأن أسباب الخوف تتمثل ( 1999)نمرو ويرى سمارة،

         السلالبة       الآبلاء                وانلات، سللوكيات                                              التعرض للأذى كالسقوط الجلروح أو الأذى ملن بعلض الحي

                    والتللأثير مللن الأخللرين،                     والمطالللب المتزايللدة   ،                   الجللو العللائلي كالنقللد   ،                    ممللا يللدفع الطفللل للخللوف

   (.   186   :    1999 ،   نمر و        سمارة، )               ، الضعف الجسمي                              الحساسية الزائدة، إسقاط الغضب

 :إلى عودرى البحيصي أن أسباب الخوف تتو

أو جرح جسدي يشعر به  ،الخوف عندما يكون هناك ضي  نفسي يحدث: الخبرات المؤلمة -1

 .ل بالعجز وعدم التكيف مع الحوادثالطف

ومن الشعور بالغضب فيصبح  ،يغضب الأطفال من سوء معاملة الأهل: إسقاط الغضب -2

الإسقاط  لكن ،لذلك يسقطها على الكبار ،إيذاء الكبار وهذه الرغبة ممنوعةلديهم رغبة في 

 .   ا  المبالغ فيه ليس طبيعي

إن المخاوف يمكن أن تستعمل كوسيلة لجلب النتباه والتأثير أو  :الأخرين السيطرة على -6

 .ى الأخرينالسيطرة عل

 ،                               تعبين فغالبا  سيميلون الى الخوفعندما يكون الأطفال م: الضعف الجسمي أو النفسي -4

 .خاصة إذا كانت حالتهم المرضية مزمنة

بأنهم ل  ،حيث يشعر الأطفال ،النقد الأطفال الى الشعور بالخوفيقود : النقد والتوبيخ -5

 .لذلك فإنهم يخافون ،لأنهم يتوقعون التوبيخ والنقد     حا                  يعملون شيئا  صحي

لسلطة كخوفهم من أو يخافون من ا ،خائفين        أطفال        ت فرز إن القسوة : العتمادية والقوة -6

 .لديهم وكذلك توقعات الأطفال الخيالية هي من أسباب الخوف ،المعلمة والشرطي

                      متوترا  وبالتالي يشعر     ا  جوتولد المشاجرات بين الوالدين وبين الأخوة ف: صراعات الأسرة -7

 . www.pdffactory.comالطفل بعدم الأمان وبالتالي يشعر بالخوف
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كثير من أسباب المخاوف لدى الأطفال حيث بوجود ( 2228) سالم الفيتوري وتشير دراسة

 :عرضها من خلال عدة عوامل منها

 :أسباب صحية .أ 

بالحزن     ا  لديه الخوف مصحوب      ولد                                               يعتبر المرض تجربة مؤلمة يمر بها الطفل حيث ي  

 .وانخفاض تقدير الذات والعجز

 : أسباب شخصية ونفسية .ب 

تعتبر تجربة الخبرات المؤلمة التي يتعرض لها الطفل خلال مرحلة نموه إلى اكتساب 

 .نفسية    ا  وضغوط    ا                                           المخاوف مما يؤثر على شخصيته وتسبب له ع قد

 :أسباب أسرية .ج 

، والمواقف الخاطئة والفشل الأطفالعلاقة بين الوالدين وبين التنشئة الأسرية وال رتبطت

 . التي يكتسبها في طفولته وتستمر معه فيما بعد لطفلوعدم الأمن ترتبط بمخاوف ا

ي ذكرت متشابهة ، بأن الأسباب الت، والبحيصي، والفيتوريوتأكيدا على ما رواه خلف الله

 ،التربية الخاطئة إلىتعود الخوف  وعليه ترى الباحثة بأن من أهم أسباب. وتكاد تكون واحدة

والمشاجرات بين الوالدين والأخوة  ،                            ويلعب التقليد دورا  في الخوف،ومرور الطفل بخبرة مؤلمة 

وء بالإضافة إلى س ،جو المنزلي المليء بالخوف والقل بحيث يشعر الطفل بعدم الأمان في ال

ها الطفل في هذه المرحلة وإلى الحياة الخيالية المكثفة التي يعيش ،معاملة الآباء والمعلمة للطفل

مما يؤدي إلى  الإلكترونيةالألعاب  متصال سوى كانت الرسوم المتحركة أواستخدام وسائل ال

تختفي مع تقدم  ،وف تحدث لأسباب غامضة وغير واضحةإل أن بعض المخا ،إحساسه بالخوف

 .لعمر إذا تم تجاوزها بطريقة أمنةا

 :الفرق بين الخوف والمخاوف

و موضوع يسببه أ ،في أن الخوف يكون من شيء بين الخوف والمخاوف الفرقيكمن 

هو حيلة  أو ،الفرد إلى تجنب المثيرات المخيفةوهو استجابة انفعالية تدفع  ،                الخوف فعلا  للفرد

الموقف  القل  الداخلي الناجم عن فكرة أودفاعية يلجأ إليها الفرد للدفاع عن نفسه بقصد إزاحة 

                                                                 أما في حالة المخاوف فإن الخوف يكون سببه معروفا  فالفرد الذي يخاف  ،المثير للخوف لديه
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من شخص أو حيوان أو شيء ما يدرك مصدر الخوف لديه إل أن هذا الشيء أو المثير المسبب 

                                            وأن الخوف الناتج عنه ل يتناسب كما  أو كيفا   ،هذه الحالة ل يسبب الخوف بطبعه للخوف في

 (.274: 2212،حسين ) خوفمع هذا المثير المسبب لل

هي استجابة انفعالية ف المخاوبينما  ،استجابة طبيعية ومنطقيةوترى الباحثة أن الخوف 

 .غير منطقية

 :الفرق بين الخوف والقلق

ن إحيث ، أن الخوف والقل  نوعان من النفعالت المعروفة لنا (1986)             يرى ب ول مسن

ل ان إ. أو شعور كريه أو تصرف سيءأو لواقعة غير سارة  ،عبارة عن توقعات للخطركليهما 

وهو  ،                               مة لنفعال أكثر تحديدا وتخصيصا  بصفة عا     عد           الخوف ي  ف ،هناك ما يميز ويفرق بينهما

القل  حالة انفعالية أكثر بينما يعتبر  .ئع محددةويعالج أشياء ووقا ،استجابة لخطر حقيقي معين

وعليه فإن كثيرا ما يكون . طلي  ل تجد له بؤرة واقعية فهو رد فعل لخطر متوقع فهو ،عمومية

لأن الأطفال ل يمكنهم التمييز بين  ،يز بين الخوف والقل  لدى الأطفالهناك صعوبة في التمي

 (.282: 1986،آخرونو ،مسن)الحقيقية والمخاطر المتخيلة المخاطر 

                                      المرضي تختلف اختلافا  كبيرا  عن أحاسيس  ن أعراض القل أ (2212) حسين طه ويذكر

فأمراض القل  هي أمراض يختص الطب بعلاجها ولهذا . ة بموقف معينالقل  الطبيعية المرتبط

 (.696: 2212،حسين)العتبار فإنها ليست طبيعية أو مفيدة 

مصدر القل   بينمالخوف خارجي ومصدر اأن ترى حيث وتشير كذلك المدرسة التحليلية 

كليهما وأن المدرسة السلوكية ترى أن القل  والخوف استجابة خوف تشريطيه أي أن  ،داخلي

صل وجودي واحد هو ن أن القل  والخوف لهما أووينظر الوجودي ،استجابة انفعالية واحدة

وواقعي ويمكن للشخص التعرف عليه أي الخوف هو رد فعل لخطر معروف  ،التهديد بالعدم

ونتيجة لهذه  ،غير معروف ول يعرف الشخص مصدره طر غامضبينما القل  هو رد فعل لخ

أن القل  " كولبويرى . الصراعات بين الخوف والقل  ينتج عنه استجابة تشريطيه منفره

والخوف كلاهما إشارتي إنذار بأن هناك ما يهدد الإنسان غير أن الخوف ذو مصدر خارجي 

أو الخوف من اعتداء بدني من  ،لمرض                                               وغالبا  ما يهدد الجانب العضوي للفرد كالخوف من ا

الفرد في إطارها هو تهديد لشخصية  أو، أما القل  فهو ما يهدد الجانب النفسي، آخر

 (. 47: 2212،حسين")الجتماعي
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أم القل  فهو انفعال  من خلال ما تقدم بأن الخوف انفعال محدد واستجابة لخطر،ونلاحظ 

أن الحساس بالقل  والخوف هو رد فعل طبيعي وذو و ،لستجابة غير متوقع حدوثهاغير محدد 

                           وبذلك تصبح ردة الفعل هدفا   ،فيحس الطفل بعدم الرتياح ،ئدة في المواقف التي تواجه الطفلفا

 .اد لمعالجة الموقف المتوقع حدوثهحتى نستطيع أن ننتبه وسنكون على استعد

 :تقسيم الخوف

 : الخوف الغريزي –     اولا  

 .لمخاطر الوقوع والصطدام      رضة                     ؛ حيث يصبح أكثر ع  الطفل بالمشيعندما يبدأ يحدث 

 : الخوف الافتراضي –       ثانيا  

دعو إلى الخوف كتخويف أشياء تافتراض المحيطين بالطفل بأن هناك  ءبسبب نشويحدث 

 (.127 :2216،العطارو ،الجرواني) أو الشخصيات الوهمية كالغول ،لكلبالطفل من ا

 :وهما ،في دراسته بأن الخوف ينقسم إلى قسمين( 2211)ويرى سليمان 

ن إلى الحيطة والحذر هو خوف طبيعي من الأشياء الضارة والتي تدفع بالإنسا :الخوف الطبيعي

ع من الخوف بخوف يسمى هذا النوو ،ويستمد مصدره من الواقع الخارجي ،لتجنب ضررها

 .يرتبط بأسباب يزول بزوالهاوالخوف هذا ل يسبب أية مشكلات لأنه  ،الحيطة أو الحذر

يه من الأشياء الضارة أو هو خوف شاذ متكرر الوقوع ومبالغ فو :طبيعيالغير الخوف 

المخيفة ما  أي ل يوجد في البيئة من المواقف ،وليس له أساس في الواقع الخارجي ،الغريبة

 .يبرر حدوث هذا الخوف

.    ا  عد رمزي           والثاني ي   ،   ا  محسوسعد    ي  الأول بأن للخوف بعدان ( 2227)ويذكر بن يونس 

 :نوعان من المخاوف هماوهناك 

 ،دة في المحيط الفيزيائي بالإنسانهي مخاوف من الأشياء الموجو :مخاوف موضوعية -1

وهذا  ،النار ،الظلام ،مثل الخوف من البرق والرعد ،                              وتكون أكثر انتشارا  عند الأطفال

 .النوع سرعان ما يزول بنمو الطفل ومعرفته للأشياء

                     لأنهلللا أصلللبحت فلللي دائلللرة   ،       أسلللبابها      تعلللرف   ل   ،          خلللاوف غامضلللة    هلللي م   :               المخلللاوف الذاتيلللة - 2

    (.    245 :      2227 ،        بن يونس  )         اللاشعور
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 : حسب موضوعها وهيقسمين م فرويد المخاوف             هذا وقد قس  

أو الظلام  ،الخوف من الحيواناتحيث يرتبط بموضوع معين مثل : أو واقعي ،خوف حسي -1

 لىإوينقسم الخوف حسب الخطر الذي يتوقعه الشخص العادي . يرجع إلى خبرة سابقةد وق

 :ثلاث أقسام

 .                                                نوع يكون فيه الخطر بارزا  مثل خوف الطفل من النار .أ 

أو الخوف  ،                                                                    نوع يكون فيه الخطر راجعا  إلى الصدفة مثل خوف الطفل من السفر بالطائرة .ب 

 .ل العدوىمن انتقا

أو الخوف من  ،لطفل من الصعود للأماكن المرتفعةنوع يكون فيه الخطر مثل خوف ا .ج 

 .الصراصير

أو يكون غير مستقر  ،ل يرتبط فيه الخوف بموضوع معين وهو الذي: خوف غير حسي -2

مثل الخوف من العفاريت، وهذه المخاوف ذات         مجهول      ا  على موضوع معين أو يكون خوف

آثار عميقة في حياة الطفل وخطرها يكون أكبر من خطر المخاوف الحسية وبذلك فرويد 

 (.24 ـ26: 2228،فرج) أسماها بالقل  العصبي

 :أن المخاوف تنقسم إلى ثلاث أقسامب( 1999) وأشار سمارة

 .أو الضرب أو الدم ،المخاوف المتصلة بالجسم كالجروح -1

 .الرعد، الظلام ،مخاوف بيئية كالخوف من البرق -2

 .وكراهيتهم الخوف النفسي المتحانات ونقد الأخرين -6

: ما يليل في                                                                   وترى الباحثة من خلال ما سب  وتأكيدا  لما ذ كر يمكننا حصر مخاوف الأطفا

ا أم ،يرهاورجل الشرطة والطبيب وغ عدالخوف من البرق والر :الخوف الموضوعي مثل

تكون أسبابها من خبرة الطفولة المبكرة وتعرض الطفل  ،الخوف الذاتي وتكون حالة مرضية

 .مثير يشبه الموقف الذي أثار خوفهلموقف 

 :أعراض الخوف

 :من أهم أعراض الخوف لدى الأطفال نذكر ما يلي

 .ظهور العرق على الجسم أو الأطراف والوجه -1

 .قوة خفقان القلب وسرعته -2
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 .في التنفسصعوبة  -6

 .الرغبة في التبول -4

 .شحوب الوجه -5

 .الشعور بالدوخة -6

 .لأطراف والشعور بالقشعريرةبرودة ا -7

 .الشعور بالإجهاد والتعب والأرق -8

 .فقدان الشهية للطعام -9

 .ارتعاش الشفتين والأطراف -12

 (.285: 1999،شاذلي) أو الهروب ،أو البكاء ،الستعداد للصراخ -11

وتختلف  ،تظهر عليه بعض العلامات والأعراضترى الباحثة بأن شعور الطفل بالخوف قد 

تبدو قبل  ، وقد يكون هناك أعراضالأطفال فقد تظهر كلها لدى الطفلظهورها بين بعض 

 . ب عند الطفلو                                           وهذا أحيانا  ما نراه في سرعة البكاء أو الهر ،غيرها عند أطفال آخرين

 :مخاوف الأطفال

 مخاوف الأطفال فبعض هذه المخاوف لها أهميتها في محافظة الطفل على حياته،تتعدد 

؛ فالمعيار لخوف أمر طبيعي في مرحلة الطفولةبأن ا (2228) هدى موسىدراسة  حيث أشارت

أن مخاوف الأطفال في مرحلة ما قبل  تهالذي نحكم به على خوف الطفل هو درجته وشد

 متنوعة في البيئة الأسرية  المدرسة تشكل مشكلات حقيقية نفسية

بسهولة لها مصادر حقيقية وواقعية يلمسها الأباء في أطفالهم مخاوف كثيرة ومتعددة توجد و

الخوف من الشرطي،  ،الخوف من الحيوانات المفترسة: لأنهم يعبرون عنها بوضوح، منها

الماء في البحر أو ، ومن والسيارات المسرعةالخوف من الطبيب، ومن المدرسة، ومن الظلام، 

                                                                     إلى غير ذلك من المخاوف التي يكون فيها عنصر الخوف بارزا  وواقعيا ، أو .. حوض السباحة

هذا كما يخاف الأطفال عادة  ،                                                           خياليا  كنتيجة لسماع الطفل حديثا  أو قصة يثير في نفسه الخوف

، وذلك لأن الغريب من أغلب المواقف غير المألوفة لهم، ومن الأشياء الغريبة والجديدة عليهم

والجديد مثير فجائي لم يتعلم ولم يستعد الطفل للاستجابة له، ولذلك فإنه يثير فيه الخوف، 

على هذا الأساس مصادرها إما محسوسة محددة كالخوف من الحيوانات، أو غير  فالمخاوف

إل أن بعض  .                                                              محسوسة ولكنها أيضا  محددة المصادر كالخوف من الموت أو من الأشباح
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 متؤثر على استجابتهالتي  ،للعالم موازدياد فهمه ،وقدرتهم العقليةالنمو المعرفي تطور بالأطفال 

رؤية ووضوح لأطفال من أصحاب الذكاء المرتفع تكون لهم حيث أن ا ،مخاوفللالنفعالية 

درة على الأذكياء تكون لهم القو ،الأطفال من أصحاب الذكاء المنخفضأنواع المخاوف من ب

 يلون التفكير أكثر من غيرهموخيالهم يكون أكثر حيوية وهم يط ،التعرف على الخطر الكامن

 (.282: 1986،آخرونو، مسن)

فالطفل يتخلى  ،فروق الفردية بخصوص التعرض للخوفبسبب ال المخاوفيصعب التنبؤ بو

مع يبدو إنها تنشأ جديدة أخرى وهناك  ،ن بعض المخاوف ويكتسب مخاوف أخرىع        أحيانا  

أن ليست كل مخاوف الطفولة من النوع الذي يظهر عند الطفل في حالة كما  ،مخاوف قديمة

هم ولكن هم وعليه فإن الأطفال ل يولدون بمخاوف. ولكن قد يظهر في الأحلام والكوابيس ،اليقظة

         ميلا  إلى  حيث يظهر الأطفال ،ن ما يتعلمه الطفل يكون من بيئتهأو ،يتعلمونها من بعد ذلك

، مسن) ات والكلاب                                       ويكون ذلك واضحا  في حالت الخوف من الحشر ،تساب مخاوف والديهماك

 (. 284ـ286: 1986وآخرون ،

 ،بأن مخاوف الأطفال تعود إلى التخيلات الهائلة في حياتهم (2211) ويرى أبو غزال

في  دورطفل لها وكذلك التجارب التي يمر بها ال ،م نحو الخلط بين الحقيقة والخيالوميوله

أو وفاة  ،ي الفراش ينزعج بسماع خبر وفاتهافالطفل الذي ينشأ وأمه مريضة ف ،مخاوفه المبكرة

اصطدام أو قبل  ،كعضة الكلبلخوف وتأتي مخاوف الطفل عندما يقع مصدر ا ،أي حيوان

أو من  ،أو منطقة بها زلزل أو براكين ،مما يجعله يخاف من عبور الطري  ،سيارة لطفل

وغيرها من مصادر الخوف فيخافون تكرار حدوثه  ،سرقة وخطف الأطفالر فيها منطقة يكث

 (.186: 2211،أبو غزال ) معهم

حتى يحمي نفسه من  ،الشعور بالخوف ضروري ويجب أن يتعلمه الطفلأن ونؤكد 

الأطفال هؤلء مثل ل أساس لها، ف، ولكن هناك مخاوف                                التي تهدده والتي تسبب له قلقا   المخاطر

ة كالفزع من النوم ورؤية ، ويبدأ القل  كخوف له أساس نتيجة تجربة قاسييتطور خوفهم إلى قل 

تسبب في خوف مفاج  ل تفأغلب الحيوانات قد  ،واضحالمخاوف دون سبب الأشباح، وقد تنشأ 

وأن التوتر النفسي الذي يعانيه يستطيع من هو أكبر  ،أن نفسرها إلى واقعة حدثت للطفل يمكن

لفزع يضعف الشخصية ويعوق نموها ويعرقل مقدرة لخوف واأن يخلصه منه، فالشعور بامنه 

 .الطفل وتصرفاته
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 :تأثير الخوف على الطفل

ص قدراتهم وتؤدي إلى نق ،دى الأطفال تعوق حريتهميتف  علماء النفس أن زيادة الخوف ل

جدي          ام ول ت                 من النوع الهد   من المخاوف لدى الأطفال هي    ا  ن كثيركما أ .لمواجهة توترات الحياة

ويفضل  ،ليس من السهل أن يكون له صداقات والطفل الذي يخاف ،موبذلك تشتت نشاطه ،      نفعا  

والطفل الذي يخاف ل يستطيع  ،مصدر أمان له أن العالم الخارجي ليس نظحيث ي ،             بقائه وحيدا  

في المنزل  حياةالعتماد على نفسه ويصبح غير قادر على التصرف بمفرده في مواقف ال

عليه يجب أن . ؛ فيشعر بفقدان الثقة بنفسه وغير قادر على الأداءوالروضة وبين الأقران

وعلى  ،وعلى النجاح في حياته، خوف البناء في المحافظة على نفسهيستعمل الأهل انفعال ال

 (.11، 2226:الفوال)تنمية شخصيته دون خوف 

 :تيلآد الأطفال إلى اي تثير الخوف عنوتصنف عادة الأشياء الت 

مثل الثعابين والحيوانات المفترسة والنار والسقوط تحت السيارات والعقاب  :أشياء مؤذية -1

 .والعمليات الجراحية وغيرها

مثل ركوب الطائرة والباخرة أوأماكن مرتفعة أو مزدحمة أو : أشياء يتوقعون الأذى منها -2

 .الصراصير والخنافس والعناكب وغيرهاالشرطي أو الطبيب أو  أو الظلام أو مغلقة

والعفاريت  يتوهمون فيها الأذى مثل الأشباحو ،ل يعرف حقيقتها: ياء غير ملموسةأش -6

 (.272: 1994،مرسيو، محمد) والجن والسحر والموت

 :أساليب الفرد الخائف

مجموعتين مها الفرد تنقسم الى عن المخاوف التي يستخد أهم وسائل التعبيريمكن القول إن 

 : ماوه

 :المجموعة الأولى

 :أساليب التعبير الشعوري الإرادي عن المخاوف وتشمل

 .التعبير باللسان أو بالقلم .أ 

 .التعبير بالحركة والبتعاد عن مصدر الخوف .ب 

 .التعبير بالإقناع .ج 

 .الستعطاف ومحاولة تليين القلب وصرف الغضب .د 
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 .التعبير بالتحدي .ه 

 :المجموعة الثانية

 :وسائل التعبير اللاشعورية وتشمل ما يلي 

 .وسائل التعبير الفني التشكيلي .أ 

 .النثر والشعر .ب 

 .التمثيل .ج 

 2227 ،بن يونس)وهذه الأساليب يمكن تسميتها بميكانزيم الإسقاط  ،النتماء إلى الجماعة .د 

:247.) 

 ،الخائف أساليب يقوم بها الطفلهي ية وسائل التعبير الشعورية واللاشعورن أترى الباحثة 

لطبيعية يكون له أهمية في حدوث الخوف ضمن حدوده او ،على حسب الموقف والحاجة

 .    يا  مرض    ا  وإذا خرج عن الحدود الطبيعية فيصبح خوف ،التكيف

 :الخصائص المميزة لخوف الطفل عن غيرهم من الفئات المختلفة

 أماو، ولأخطر المواقف ،لأتفه الأحداث، الطفل الصغير يستجيب بنفس الشدة :الشدة -1

 .موقف إحباط بسيطوهذا المراه  فإنه يستجيب بانفعال حاد لما يرى الكبار 

في العمر يبدأ في اكتشاف بعض الطفل لكن كلما تقدم وانفعال الخوف يتكرر  :التكرار -2

 ،                                                                                       الحقائ  منها أن عدم التقبل والعقاب غالبا  ما يلي أي فعل حاد فيتعلم أن يتحكم في انفعالته

 .وأن يتكيف مع المواقف الباعثة للخوف فيتحكم في اندفاعه أو يستجيب بطريقة مقبولة

 :  ذلك إلى عودرعة من حالة انفعالية لأخرى ويينتقل الطفل الصغير بس :المدى قصر -6

 .تهيئة نوع التزان النفعالي المستقر يمسح التعبيرات النفعالية غير المحزنة .أ 

 .للمواقف بسبب عدم نضج الإدراك والخبرة المحدودةعن الفهم التام  العجز .ب 

مدة النتباه القصيرة التي تجعل من الممكن للطفل أن يتحول إلى موضوعات أخرى  .ج 

 .بسهولة

ستجابي لكل الأطفال حديثي الولدة يتشابه النمط الإ :استجابات الطفل تكشف عن فرديته -4

 فإن السلوك المقترن بالمخاوف ،لبيئيةوامل التعليم والعوامل اوبالتدرج وبازدياد تأثير ع

                                                 فأحد الأطفال سيجري مندفعا  خارج الحجرة عندما يخاف  ،المختلفة يصبح ذا خاصية فردية

 .وسيختفي آخر خلف والدته بينما يتسمر آخر في مكانه ويصرخ
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                                           الخوف الذي كان قويا  في عمر معين تضعف قوته  :ة الخوف من مرحلة لأخرىتغير شد -5

                                                                   الطفل في العمر بينما تقوى أخرى ضعيفة وترجع هذه الختلافات جزئيا  إلى كلما تقدم 

                                                                                   التغير في قوة الدوافع وجزئيا  إلى النمو الإدراكي للطفل وجزئيا  إلى التغير في الميول 

 .والقيم

قد ل يظهر الطفل خوفه و :ف الأطفال من خلال السلوك الرمزييمكن التعرف على خو -6

رة غير مباشرة عن طري  عدم الستقرار وكثرة الحركة بصورة مباشرة ولكن بصو

ومص  كما في حالة قضم الأظافر ،العصبيةوأحلام اليقظة والصراخ وصعوبات النط  و

 (.65ـ64 :2228، فرج) الأصابع

 :مظاهر الخوف

 :لمعرفة الطفل الذي يعاني من الخوف ومن بين هذه المظاهر ما يلي ةعدمظاهر توجد 

 .المبادرة في اللعب وعدم اقتراح الأفكارالبتعاد عن  -1

 .حتى في قضاء أبسط حاجياته اتكالييحب الحماية الزائدة فهو  -2

 .التردد وتغليب الإحجام على الإقدام واختيار التأخر ل التقدم -6

 .ب الظلام التام والوحدة بأنواعهاتجن -4

 .سرعة النفعال وعدم السيطرة على الحالة الذهنية في الظروف العادية -5

 .ضعف الثقة بقدراته فلا يواجه المشكلات ويرفض أتخاد القرارات -6

 .الخوف من الروضة أو المدرسة ومن الضيوف في البيت -7

التحدث أو التفكير بالعفاريت والخرافات السخيفة في نظر الكبار ولكنها مخيفة في عقول  -8

 .الأطفال

منة يستمتع بها آنها أن التي تتضمن التحديات بالرغم م التهرب من جميع الألعاب المرحة -9

 .في نفس عمرهكان اكن الترفيهية كل من في الأم

مخيفة التي تعكس أوهامه قد تمتد المخاوف الى مرحلة اللاوعي فيعاني من كثرة الأحلام ال -12

 .المكبوتة

 .تظهر أعراض جسدية تخبر بحالة الطفل المتوترة كاللجلجة وفقدان الشهية وسرعة التنفس -11

 (.194 :2214،قطامي) الخطر الطبيعي وبين نسج الخيال صعوبة التمييز بين -12
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لية تبدو على الشخص الخائف وداخ، بأن هناك مظاهر خارجية (2227)ويشير بن يونس 

 :ومنها

وارتداد الجبهة إلى الخلف وصك الأسنان  ،نيوارتفاع الحاجب ،نياتساع العين: ملامح الوجه .أ 

 .ووقوف الشعر ،والضغط عليهما

افقه يرحيث  ،تدف  الدم بكثرة الى الوجهب ،في بداية وقوع الخوفيلاحظ أن : لون البشرة .ب 

ن اللون وعندما يبرد الجسم يؤدي تحول لون الوجه م ،غزارة بكمية كبيرة من العرق

 .الوردي إلى اللون الأصفر

 وتكثر، فعند الخوف الشديد فقد يعمل على تفكك المفاصل: حركة الجسم والأطراف .ج 

 .ةالحركفي  العشوائية وعجزالحركات 

، يحدث عجز في ضبط الكلام: تحكمه في حنجرته وأحباله الصوتيةصوت الخائف ومدى  .د 

ولكن في حالة الخوف الشديد  ،   ا  ويكون الصوت مرتعش ،صابة بالحبسةوالإ ،ل وجفاف الح

 .يتوقف الكلام ويحل الصراخ والبكاء مكانه

فسية جهاز الدوران الدموي والحركات التنوهي التغير في : تغيرات فسيولوجية داخلية .ه 

 .ويحدث نشاط في بعض مناط  المخ، وتدف  في هرمون الأدرينالين

 (.246: 2227،بن يونس ) اضطرابات في العمليات المعرفية كالإدراك والذاكرة والتفكير .و 

 :انــواع الخــــوف عند الأطفال

، ي ما قد يعانيه الأطفال من مخاوفإن أهم المظاهر النفعالية لمرحلة الطفولة المبكرة ه

 :يم للطفل ومن أبرز أنواع المخاوففي نمو السل    ا  كبير    ا  فيمكن أن تكون لها عائق

 :                              الخوف من البقاء منفردا  بالبيت –      اولا  

                   ل الصلغير فهلو يسلتمد               وهلذه حاللة الطفل  .                                        يخاف من أن يتركه والديله بمفلرده فلي البيلت    حيث 

       ملن قلوة                                    لفتلرة قصليرة ملن الوقلت يجعلله محروملا          وإن كلان                   فتلرك الطفلل وحيلدا    ،             قوته من أهلله

                        لطعام يجد نفسله غيلر قلادر                  أراد الحصول على ا                  إلى درجة أنه إذا   ،                        الشخصية وقوة المحيطين به

                                                                        فالطفل في حاجة لتشلجيع الكبلار لله وعنلايتهم ومعلاونتهم عللى السللوك اللذي يتصلف    ،       على ذلك

                       العزللة هلي المصلدر الأكبلر                                  الطفلل الرضلا ملن الكبلار حينهلا تصلبح                         بالشجاعة، وعنلدما ل يجلد

   (.   228  :     2216      خلف الله، )                        للخوف في الطفولة المبكرة



88 

 

ويزيد من انزعاجه  ،حساس بالأمانالإ هيفقدفي البيت                          بقاء الطفل منفردا  لفترة أن  رىنو

 .والسرور؛ ليشعر بالسعادة اجة إلى الحب والحتضان والتقبيلبح هووخوفه وقلقه، ف

 الخوف الاجتماعي ـ        ثانيا  

من المواقف  معقولغير والخوف الجتماعي هو الخوف الشديد والمستمر وغير منطقي 

بالإحراج من  ،يحدث الرتباك والشعورحيث  ،التي ل تثير الخجل عند الآخرين ،الجتماعية

مثل هذه المواقف واضطر  إلىبالفرد ، إذا دفع لتي تحدث مع النخراط مع الأخرينالمواقف ا

في نهاية مرحلة الطفولة  ويبدأ الضطراب عادة ،                        قلقا  حادا  يدفعه للهروبيعتريه فيها  كونأن ي

 .المبكرة

أو الأكل في مكان  ،خوف الطفل من الحديث أمام جمع من الناس ،ومن أشكال هذا الخوف

ب بالخوف الجتماعي يخاف الطفل المصا        وغالبا   ،أناس أخرينفي حضور الكتابة حتى  عام أو

سوف يلاحظون  أن الأخرين ظنالذي يخاف الكتابة يف ،تي يتجنبهاواحدة من هذه الأشكال ال

ؤدي في ،ونشاطه المعتاد ئهفيعي  أدا    ا  يتطور هذا الخوف فيصبح مزمن ،توتره وارتجاف يديه

سوف يتعرفون على بأن الأخرين  ،، وعادة يشعر الطفل الخائفالنسحاب والتجنبوللقل  ذلك 

بأن الرهاب  DSM-IVويوضح تصنيف  ،التي يتجنبها قلقه وتوتره في مثل المواقف

الجتماعي يظهر على الفرد الشعور بعدم الأمان في المواقف الجتماعية ولديه خوف مبالغ فيه 

وأن  ،احمرار الوجه أو رعشة الصوتبحيث يخاف أن يفضحه قلقه من خلال ارتجاف اليد أو 

المواقف غير واقعية والأفراد الذين يخافون من الرتجاف ل يفعلون ذلك ويتجنبون مثل هذه 

  (.28 :2216،حسين)هذه المواقف 

من % 16لجتماعي قد تصل إلى ن نسبة احتمال الإصابة بالخوف اأ (2212)حسين ويشير

 ،حسين) مما يؤدي هذا الخوف إلى تعريض علاقة الخائف اجتماعيا إلى التدهور ،فرادالأ

2212: 286.) 

؛                                 أكثر الضطرابات النفسية انتشارا  من هو بأن الخوف الجتماعي  (2224) الرويتع ويشير

من الأفراد الذين يعانون من % 22إلى % 12وما بين  ؛%12إلى % 2ما بين حيث تقدر نسبته 

تشخيصه ل من الضطرابات فإن أخرى مجموعة ومع هذا النتشار مقارنة ب. لقل اضطراب ا

 (.12 :2224،الرويتع) بد أن يؤخذ بحذر
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وترى الباحثة أن الخوف الجتماعي يعتمد على تقييم الآخرين السلبي للفرد وتحركاته في 

 .اقف التي تعرضه للسخرية والإهانةالمواقف الجتماعية فيتأثر به مما يجعله يتجنب هذه المو

 الخوف من الحيوانات –        ثالثا  

                                       ويتناقص تدريجيا  مع النمو العقلي للطفل ، من الأطفال عديدعند        تركا  مشهذا النوع  يعتبر

فيبقى  ،رافقهم هذه المخاوف إلى سن الرشدولكن البعض ت ،بعض الحيواناتوللطبيعة ومعرفته 

 ، فينشأ لدىوالصغيرة والكبيرة على حد السواءخوفهم من الحيوانات الأليفة والمتوحشة 

فالطفل  ،ن الحيوانات وخاصة الكلاب والقططسنوات الخوف م( 6ـ  5)الأطفال في مرحلة 

عديد ثبتت ألقد ، يحب السخرية والستهزاء منه هذه الحيوانات ل من                 الذي يرتعد خوفا  

                                          أن مساعدة الطفل تدريجيا  بملاطفة الحيوانات ، (2212)شحاته سليمانكدراسة  لدراساتا

فالتعامل مع هذه الحيوانات الضعيفة وتقديم  ،الشجاعة هيزيد من اكتسابطعام لها وتقديم ال

 ،الجرواني) مازال في نفسه الخوف هالرحمة والحب يؤدي إلى الألفة بين الطفل والحيوان مع أن

 (.112: 2216،العطارو

                        ة لظلاهرة اكسلاب الخلوف ملن           كحاللة مفسلر  "       البيلرت "                                لقد أختار جون واطسون حالة الطفلل 

   إن    ،          ذه التجربللة          ولحللظ بعللد هلل  ،                             ل مللع تللزامن إصللدار صللرخات مخيفللة    للطفلل     ا        دم فللأر    فق لل   ،       الحيللوان

         بلللالمحيط                                    يحلللدث خلللوف شلللديد، فهلللو خلللوف نلللاتج علللن علاقلللة          للحيلللوان                 الطفلللل عنلللد رؤيتللله

   (.   145   :    2221 ،     مبارك )

                                                                       ن الخوف من الحيوانات يكثر عند الأطفال ونلاحظه كثيرا ، إذ يرتعد الطفل عند أ يتضحو

لمسه  رغم الكلمات المطمئنة من الوالدين له وإصراره على عدمبالرؤيته لحيوان ويزداد خوفه 

ذي يشعر لتعميم من خلال الخوف الطبيعي الل                      من الحيوان ليس قابلا  ، فالخوف القتراب منهأو 

 .مثير آخرمقترنة بف المكتسب من حادثة معينة ، والخورؤيته لأسد به الفرد عند

 :الخوف من الظلام –        رابعا  

أما الخوف المبالغ فيه من الظلام  ،   ا  طبيعي    ا  الظلام بدرجة معقولة خوفيعتبر الخوف من      

ل يستند إلى أساس     ا  مرضي    ا  وفيعتبر خف ،ن واللصوصاوالج يات مخيفة كالغولالمرتبط بذكر

السيطرة أو ومن الصعب ضبطه أو التخلص منه  ،                              وهذا يجعل الطفل قلقا  مضطربا   ،واقعي

 .عليه
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 ،ي يحيط بها الظلام والغموضإن القصص التي تروى للطفل عن الماكن والأشياء الت

فينشط حده في غرفة مظلمة سيقوم الطفل بربط الظلام بالغرائب وخاصة إذا كان الطفل ينام و

وى إليه عن كما أن خوف الأهل ينقل العد ،                             يرى الأشكال أشباحا  فيخاف منها وبذلك ،خياله

وكذلك يتعلم الطفل الخوف من الظلام بسبب رؤية أفلام الرعب من التلفزيون  ،طري  الإيحاء

ي فعند نوم الطفل ف، فلام كما يتعلم الخوف من الظلام من الأهللذلك يجب تجنب هذه الأ.      ليلا  

 ،حجرةوعندما تأتي الأم تضيء نور ال ،                               عندما يشعر بألم يصرخ طالبا  أمهو ،غرفة مظلمة

ومن الأفضل تجنب الأشراط . برعاية الأم وبين ضوء الحجرةاط وتقوم بمواساته فيحدث الأشر

 (.12: 2226 ،الفوال) الحجرة وترعى طفلهابأن تدخل الأم دون أن تضيء 

العتمة والظلام ل يثير الخوف بل الذي يثيره  أن (86: 2216والعطار،  ،الجروانيوترى 

هو ارتباط الخوف بمثيرات أخرى تجعل الطفل يخاف، فالظلام الحالك يكون مجرد نهاية أو حد 

 .أما إن كان الظلام جزئي فإن ما يدركه الطفل من شيء مرئي يتحول إلى أشباح

لمبكرة ول يستند إلى منذ الطفولة ا أن الخوف من الظلام يرجع إلى خبرة انفعالية رىنو

، مما غير سوي ولكن ل يستطيع مقاومته ويكون الطفل على علم بأن خوفه ،أساس واقعي

 .        عصبيا  و            يجعله قلقا  

 :(الروضة)الخوف من المدرسة  –       خامسا  

 فالطفل ،بسبب تعل  الطفل بأمه ،ما يرفض الطفل الذهاب الى الروضةعندالخوف يحدث 

والبعض ل  ،عض الأطفال يكشف سلوكهم عن خوفهمفب ،هأسرتيخاف من النفصال عن أمه و

عن الخوف ل  تعبيرالتكرار إن  ،        مستقبلا  ر ل يشير إلى صعوبة تعبيوهذا يصدر أي سلوك، 

ر الأهل فيجب أل يص، التعبير عن الخوف مع نمو الطفل                                 يثبت أن الطفل خائف فغالبا  يتلاشى

                  فأحيانا  تكون الأم  ،يهاوإل المشكلة تتفاقم وتحتاج للجهد للقضاء عل ،للذهاب للروضةعلى الطفل 

          وأحيانا  ، ا من انفصالها عن طفلهاهي سبب خوف الطفل للذهاب إلى الروضة بسبب انزعاجه

سماع الدرس أو عدم رؤية  كعدم، يكون خوف الطفل الضعف في حواسه أو ضعف عقلي

كالعتماد الزائد نتيجة المواقف السرية الخاطئة  من توتر الطفلوقد يكون السبب  ،السبورة

على الأهل أو النبذ وكذلك التهديد من قبل المعلمة وغير ذلك مما يؤدي إلى خوف الطفل 

 (.116: 2216،والعطار ،الجرواني) ورفضه الذهاب إلى الروضة
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الخوف من ( 1984)ولقد اهتم علماء النفس بتفسيراتهم بهذا الموضوع حيث وصف هيسا 

أن ( 1992)ويعتقد بلاج .المدرسة بأنه خوف مبالغ نحو المتغيرات المدرسية وضغوط الوالدين

الحالة النفعالية التي تؤدي إلى ظهور أعراض جسمية ماهي إل نتيجة ما يعاني منه الطفل من 

وآخرون ؛ أما بيل كينجتون ،ذهابه للمدرسة صعوبة كبيرة في السيطرة على انفعالته أثناء

فيروا أن الأسباب التي تؤدي إلى ظهور الخوف من المدرسة ضعف العلاقة بين  (1992)

                                                                                  الطفل والأم أو ما يسمى بقل  النفصال، وأحيانا  يكون رد فعل طبيعي عند بعض الأطفال لكي 

 (.114 :2224،عبد الله) تتصف بمناخ نفسي غير طبيعي يتجنب المدرسة التي

وجود اتفاق وتشابه حول الخوف من الروضة فهو خوف غير مبرر وقل  من نرى ب ليهوع 

عراض جسمية واضطرابات ويصاحبه أ ،روضة يؤدي لرفض ومقاومة الذهابالذهاب لل

على حياة الطفل  ة لفترات جزئية أو كلية مما يؤثروكذلك انقطاع عن الذهاب للروض ،انفعالية

 .في المستقبل

 :من الغرباءمخاوف  –        سادسا  

خوف فهو تعبير الطفل عن ال ،من وصف قل  الغرباء عند الطفل أول "رني سبيت" يعد

 وأن سمات الشخص الغريب ،ويظهر عند العديد من الأطفال ،استجابة للأشخاص غير مألوفين

 ،الغريب ببطء أثناء وجود الوالدينفإذا اقترب الشخص  ،                              تلعب دورا  في الخوف من الغرباء

، احتمال الشعور بالخوف تكون قليلةفإن  ،ء يحبهوقدم له شي ،الطفل بهدوء ورقة وتحدث مع

ترجع إلى الفروق و ،أن درجة توتر الطفل استجابة للشخص الغريب تختلف من طفل لأخرو

هوره كذلك وظ ،ور قل  الغرباء في ثقافات متعددةوتشابه التوقيت الدقي  لظه ،إلى دور الوراثة

لتمييز والعوامل المعرفية لها دور فقدرة الطفل على التذكر تساعده على ا ،بقةلدى التوائم المتطا

  (.24: 2211،أبوغزال)وهذا يساهم في ظهور الخوف من الغرباء ،بين المألوف وغير المألوف

فمزاج الطفل والموقف  ،خوف من الغرباء يتأثر بعدة عواملأن ال(" 1999) يرى بيرك و

أن الخوف من الغرباء عند ( 1976) إكرمان ،نجولد ورأى ،الغريبتقي فيه مع الشخص الذي يل

وقد تكون التحية والبتسامة هما رد المتكرر بالنسبة للغرباء عند  ،الأطفال هو رد فعل طبيعي

 (.161 :2216،العطارو ،الجرواني)            ـ نقلا  عن ـ  "بعض الأطفال

ات غريبة وغير معروفة شخصيأن الخوف من الغرباء يبدأ بغياب الوالدين وظهور  نرىو

 . ، ويعتبر النقد والعقاب يؤدي إلى زيادة هذه المخاوفهذا يؤدي إلى الضطراب ،لدى الطفل



92 

 

 :وغير المألوفة الخوف من الأماكن المرتفعة –        سابعا  

ن يالخائف طفالبأن الأ DSM-IVالتسوق، ويشير تصنيف أماكن الخوف من ومن ذلك 

، ويخشون يتميز هذا الخوف بنوبات ذعر وعجزو ةمألوفغير أماكن يخشون الدخول في 

 هذه المخاوف تعتمد بدرجة أولى على انفصال      ا  منوكثير ،السيارة والمسرح والمسطح المائي

 وهذا الخوف من أكثر الأنواع صعوبة في معالجته الطفولة المبكرة، الطفل في مرحلة

  (.28 :2216،حسين)

الأماكن المرتفعة مثل السلالم والأبراج والطائرات والأبنية ن الخوف الشديد من أ نفسرو

                                                      ، فكل فرد يسعى لتحقي  هذا الدافع تلقائيا ، فعندما يجد رتبط بدافع نفسي وهو دافع البقاءالعالية ي

النجاة بنفسه، وأن  لخطر مثل وقوع شيء من مكان مرتفع، فنجد محاولة الفردنفسه في طري  ا

وف اللهفة وصراخ الأم لطفلها عندما تجده بجوار النافذة أو في أعلى السبب الأساسي لهذا الخ

 .                     على مقعد مرتفع قليلا   أو ،السلالم

 :الخوف من الأماكن الواسعة –        ثامنا  

عن طري  أو الزحام أو السفر  ،أو الدخول للأسواق ،هي مخاوف من مغادرة المنزل

 من أشد المخاوف المرضيةهذا النوع الطائرات أو القطارات أو الحافلات ويعتبر 

 (.667 :2211،مصطفى)

 :مخاوف أخرى –        تاسعا  

نتيجة موت  ويحدث ،منبه واحد ومنها الخوف من الموت حول مثير أوتدور هذه المخاوف 

 ،له علاقة بالموت كالقبور وغيرها ل ماإلى ك                        وأحيانا  يمتد هذا الخوف  ،إنسان عزيز على الطفل

تختفي مع كذلك ف مؤقتة ، وهناك مخاوظاهرة الموت غيبية نفسه لأن فهي تبعث الخوف في

 ،حادة آلةوالخوف من  ،والخوف من الأخطار ،كالخوف من الظواهر الطبيعية ،تقدم نمو الطفل

ع الفرد خلال منها يبقى م    ا  كثيرو ،دأ هذه المخاوف في مرحلة الطفولةتبو ،أو حشرة زاحفة

 :في الآتي تكمن أنواع الخوفأن  (2227)يونسبن ويذكر ، حياته إذا لم تعالج

 .وهي الخوف من الأماكن العالية(  Acrophobia  ) أكروفوبيا  -1

 .وهي الخوف من التلوث( Miso phobia)ميسوفوبيا  -2

 .وهي الخوف من الأماكن المزدحمة( Acrophobia)اكلروفوبيا  -6
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 .وهي الخوف من الأماكن المغلقة( Claustrophobia)كولستروفوبيا  -4

 .وهي التخوف من السموم والتسمم(  Reality Fear)توكسوفوبيا  -5

      2227 ،       بللن يللونس )              اكن المفتوحللة                وهللي الخللوف مللن الأملل  ( Agoraphobia )           أجورافوبيللا  - 6

: 245   .)   

 :اع كثيرة للخوف ومنهاانو (2228،فرج)ويذكر 

وأغلب ما يعانيه  ،              قلقا  أساسيا   الخوف منهذا النوع يعد  :الحنانالعطف والخوف من فقدان  -1

إلى  يعودمن خوف  ،وقد يكون أول ما يتعلمه الطفل ،الأطفال من مخاوف ينبع من هذا القل 

ول تقتصر هذه الخبرات على ما حدث للطفل بل يدخل في ذلك  ،الشهور الأولى من حياته

 .شعور المحيطين به ونحوه

في عيادة الطبيب أو  قد تكون للطفل خبرة غير سارة :الخوف من العمليات الجراحية -2

المستشفى أو قد تكون حدثت مثل هذه الخبرة لشخص آخر يعرفه فإنه يعمل على تجنب مثل 

 يقوم بزيارة لهذه                                          لأم دورا  هاما  في إحساس الطفل بالأمن عندماوتؤدي تلك الأماكن 

 .الأماكن

وهو قد  ،صلة بالستحمامومثل ما له                         أكثر أنواع الخوف شيوعا  وهو  :الخوف من الماء -6

ول يملك الطفل وسيلة للتعبير عن شعوره بالخوف إل  ،         أو لحقا                         يحدث في أي عمر مبكرا  

وربما يكون الخوف من الغرق أحد أسباب هذا . بالبكاء ورفض التعاون مع أمه عند تحميمه

الخوف ويرجع ذلك إلى مشاهدة الطفل ماء الحمام يختفي من خلال فتحة تصريف الماء أو 

وقد يرجع سبب الخوف إلى تغطيس الطفل تحت  ،الستحمام التي تسبب النزلقحوض 

 .           تنفس قليلا  ه ال، أو فقدانسطح الماء مما يسبب إصابة عينيه برغوة الصابون

وربما صاحب ذلك  ،الأطفال مقابلة الكبار أو الزواريهاب بعض : الخوف من فقدان الثقة -4

                     وأحيانا  تؤدي به هذه ، أو توجيه الأسئلة له ،المتحانات والبعض يخاف ،مشاعر الخجل

 .وتوقع دائم للخطر ،غير واقعي الأمور إلى خوف

إن كثير من المخاوف التي يشعر بها الأطفال ليست موضوعية  :الخوف القصصي والخيالي -5

من خيال الطفل وتصوراته  بل تتبع ،أو المسموعة ،أي ليست متصلة بالأشياء المرئية

                                                          تبعا  لشدة تخيل الطفل فكلما كان الطفل أكثر تخيلا  كان أكثر  ،دة الخوف، وتختلف شالذاتية

 .       تخوفا  
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نتيجة أن الطفل رأى السلالم كالخوف من سقوط  :الخوف من أشياء ارتبطت بموقف مخيف -6

تح أو الخوف من العلب المغلقة نتيجة مشاهدته لأمه تف ،وأدى ذلك إلى نزيف منه سقطتأمه 

 (.28ـ  27: 2228،فرج) أو صرصور فأرأمامها علبة فيقفز 

 ،كثيرة ومتعددةوله أنواع  ،طبيعيالن السلوك غير مألوف وغير أن الخوف نوع م رىنو

وتظهر  ،الذي تثيره بعض المتغيرات الحسيةل الخوف                                    وكلما تقدم الأطفال في العمر كلما ق  

فقد  ،وبذلك تختلف في حدتها ،ت غير حسيةبط بالمتغيراترتي تأنواع أخرى من المخاوف ال

مما يجعل سلوك  ،ويبتعد عنها ،مما يجعل الطفل يتجنبها ،دم الرتياح والذعرتصل إلى حالة ع

 .يعي  حياتهالطفل 

 :الخوف جوانب

 :ومن أهم جوانب الخوف ما يلي

 .كالخوف من مكان مظلم ،لذي ينشأ من شيء خارجي في البيئةهو ا: الخوف الحقيقي -1

                كللالخوف مللن المللوت    ،             رتبط بللالغريزة                          هللو الللذي ينشللأ داخللل الفللرد وملل   :       التروعللي       الخللوف - 2

  .        والنهيار

 :أساليب التغلب على الخوف

بسلوكهم وذلك اء أنفسهم الآب بسبب هو ،وف الأطفال وعدم ثقتهم في أنفسهمأهم مصدر خلعل 

أو بتدليله أو  ،        أحيانا   ضبهم وبزجرهم للطفل والقسوة عليهوبغ ،القل  المضطربالذي يتسم ب

استثارة البيئة  من       غالبا  تكون يالخوف عند الأطفال ف.             أحيانا  أخرى إهماله وتجاهل أسئلته

فل أن يراعوا وتكرارها لذلك وجب على الآباء وكل من يتعاملون مع الط ،لنفعالت الخوف

 :هذه الأساليب ومنهاتطبي  

 .المخيفةالخوف مثل المآتم والقصص إبعاد الطفل على مثيرات  -1

 .إحاطة الطفل بجو من الدفء والعاطفة مما يشعره بالأمن والطمأنينة -2

 (.49: 2216،قطامي)وذلك لأنها أمور خيالية  ،حماية الطفل من الخرافات السائدة -6

وأن تلجأ إلى الأساليب التربوية في ضبط  ،يجب أل تستخدم الروضة التخويف والتهديد -4

 .وتوجيه سلوك الأطفال

 .فهو سبب في خوف الأطفال ،اوف الوالدين وعلاج الجو المنزليمخالحد من  -5
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وتصحيح  ،مخاوف الأطفال ودوافعه المكبوتة العلاج النفسي ويكون عن طري  الكشف عن -6

 .أفكاره الخاطئة

العلاج الجماعي من خلال تشجيع الأطفال على الندماج مع الأطفال الأخرين وتنمية  -7

 .قدراتهم على التفاعل الجتماعي

يجب على الآباء مساعدة الطفل على مواجهة المواقف المرتبطة في ذهنه بانفعال الخوف  -8

أو نقده أو زجره  ،                        وليس بدفعه دفعا  شديدا   ،أو من الكلاب وذلك بتشجيعه ،كالخوف من الماء

 .ليقبل عليها

وذلك بتطبي  قاعدة الشتراط  ،إزالة خوف الطفل وذلك بربط ما يثير الخوف بانفعال سار -9

حيث عرض على الطفل مثيرين في أن واحد "جونز " وقد لجأ إلى هذا الأسلوب العالم 

 .ومثير سار وهو الطعام اللذيذ ،رنبمثير الخوف الأ

يجب الإشراف في حث الطفل على التدين والسلوك القويم عن طري  التخويف بجهنم  -12

 (.267ـ 266 :1999،شاذلي ) وعقاب الله بل استخدام أسلوب الترغيب

بأن أكثر الطرق فاعلية لمساعدة الطفل على كيفية التغلب على مخاوفه  (2227)بديروتشير 

وربطها بمثيرات سارة يشعر بها  ،تنمية المهارات للتغلب على المواقف المخيفة: تكمن في

                                                                                     الطفل، المساهمة والتصال المباشر بالمواقف المخيفة تدريجيا ، تقديم الفرصة والوقت للطفل 

التعليل : ومن أهم الطرق للتغلب على مخاوف الطفل. لى الموقف المخيف أو بتجاهلهللتعرف ع

اقف المخيفة، وتقديم وتوضيح عدم خطورة المو ،اللفظي وبناء الثقة والمتصل بالتطبي  العملي

 هإبعادو ،                               ف المخيف ليس خطرا  وإنما هو ساروأشراطه بطريقة يقتنع بأن الموق ،أمثلة للطفل

 (. 116: 2227،بدير)المخيف الموقف عن 

 :تنوع خوف الأطفالأهم العوامل المسئولة عن 

ه في خوفه مع الأطفال الأكبر الطفل الذي يسب  نموه أقرانه من نفس السن يتشاب :لذكاءا -1

أما خوف الأطفال  ،     سنا  بينما يتشابه خوف الطفل المتخلف مع خوف الأطفال الأصغر  ،سنا

 .في عمر ثلاث سنوات فتحددها المواقف

البنات تخاف من أشياء                         فمن الشائع اجتماعيا  أن ،                              نجد البنات أكثر خوفا  من الأولد :الجنس -2

 .الثعابين ـ الخنافس ـ الحشرات: معينة مثل

      خوفا  أكثر  ،إن خوف الأطفال الذين ينتمون للطبقات الفقيرة :الوضع القتصادي الجتماعي -6

 .ن إلى الطبقة المتوسطة أو الغنيةمن الأطفال الذين ينتمو
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فإنه يستجيب بدرجة ،                                تعبا  أو جائعا  أو ذا صحة ضعيفةإذا كان الطفل م :لة الجسميةالحا -4

كما سيخاف في كثير من المواقف التي ل  ،عما لو كان في حالة طبيعية ،الخوف كبيرة من

 .عادة تثير الخوف

وكلما زاد عدد  ،      أيضا               يجعله خائفا   ،ع آخرين خائفينوجود الفرد م :يالتصال الجتماع -5

 .أفراد الجماعة زاد معدل انتشار المخاوف

لأنه  ،يميل الطفل الأول لأن يكون خوفه أكثر من الطفل الأخير :ترتيب الطفل الميلادي -6

وكلما كان ارتباط الأشقاء الصغار كبير  ،حماية زائدة عن الحد من الوالدينيتعرض ل

 .كلما كانت المخاوف المتعلمة أكثر ،بالأشقاء الكبار

من الأطفال الذين                           لأن يكون أكثر وأسهل خوفا   ،                            يميل الطفل الأقل شعورا  بالأمن :الشخصية -7

كما يتعلم الطفل المنبسط مخاوف أكثر عن طري  تقليد الأخرين وذلك  ،يشعرون بالأمن

 (.62ـ  61: 2228،فرج) على عكس الطفل المنطوي

 :نظريات الخوف

 :ما يليلمخاوف في حياة الطفل ظاهرة الخوف وتفسير نشأة االتي أشارت إلى أهم النظريات     

 نظرية التحليل النفسي

 ،المخاوف من رغبات غير مرغوب فيهافي التحليل النفسي تبدأ " فرويد"             طبقا  لنظرية 

ها يشعر وتصر على الظهور، حين ،فيقوم الطفل بكبتها حتى ينساها، ولكن الأنا تفشل في كبتها

أو الماء أو  ،أو الجراثيم ،وبالتالي يسقط هذا الخوف الحيوانات ،بالخوف الزائد وقت ظهوره

أن " فرويد"فلذلك يرى . ، قد يحاول الهروب منهاغيرها، وتبقى مصدر خوف شديدباح والأش

المدرسة وتؤكد  ،ن إيضاح رغباته المكبوتةالمخاوف هي وسيلة للهروب لكي تحمي الفرد م

، وأن ما يميز هذا الخوف في Anxletyالتحليلية بأن المخاوف هي من صور القل  العصابي 

قوته بأنها ل تتناسب مع الخطر الحقيقي، وتظهر أعراض الخوف المرضي كمحاولة لعمل 

خارجي حتى يستطيع الفرد تجنبه، قبل خطر توازن للقوى اللاشعورية للعمل على إزاحة القل  

 (. 46 :2216،العطارو ،الجرواني)خفيف القل  والتوتر تواللجوء لعدد من الأعراض ل

يقوم الفرد بكبت الرغبة  حيث: الأولىأن الخوف يتكون من مرحلتين " فرويد"كما يرى 

ض وسائل الدفاع تظهر بعف: الثانيةأما المرحلة  .خارجي أخطرالجنسية، وتتحول هذه الرغبة 

 .، التجنبتعاد التكتل الغريزي المضاد، السقاط، الإزاحةاب :وهي التي تتجنب الخطر
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المدرسة التحليلية أن حدوث المخاوف يكون في مرحلة الكمون مصحوبة ويرى أنصار 

ذلك إلى النقل والإزاحة ، ويلجأ بعد اله، فالطفل يبدأ بمحاولة الكبتبنمو الأنا الأعلى واكتم

 (.45 : 2216العطار،و ،الجرواني) ، فيحول الخوف الحقيقي إلى موضوع بديلوالترميز

 النظرية السلوكية

، حيث ارتبطت ا نوع من أنواع التعلم الشرطيالسلوكية المخاوف بأنهتفسر المدرسة  .1

، فيصبح المثير الشرطي يفعل ما يقوم به بة المثير الأصلي بمثير آخر شرطيباستجا

د استجابة مناسبة وجوضرورة ويرى السلوكيون عند تخيف المخاوف . المثير الأصلي

، فمعظم مخاوف ريقة العلاجذه الستجابة تكون بط، وان تعلم هلستجابة الخوف

بالقتران والتقليد فالخوف استجابة  مأو التعل ،                                       الأطفال مكتسبة وفقا  لنظرية التعلم لشرطي

 . www. pdffactory.com)البحيصي) مشتقة من الألم

             عبللارة عللن رعللب    ا                            ن القللدماء فسللروا المخللاوف بأنهلل ي           بللأن السلللوكي  (     1992 )   خضللر      ويللرى

                          بينما ركز السلوكيون الجدد   ،                  يمثله هذا الموضوع                                وخوف غير متناسب مع التهديد التي    ،   رضي   م  

  ،                                ابية والتللي تشللمل المخللاوف المرضللية                                        علللى التشللريط الكلاسلليكي فللي ظهللور الأمللراض العصلل

             ، وأن الموقلف                                ختلفة عن طري  المخلاوف التشلريطية                                  فالمخاوف هي خوف مزاج ينشأ بطريقة م

        العلاقلات        إدراك             خبلرة إدراكيلة  و                         خبرة انفعالية وهي الخلوف،   :    تان                         المثير للخوف تحدث فيه خبر

  . (   292  :     1992 ،   خضر )                             بين إجراء الموقف بعد زمن معين

 :النظرية الغرائزية

وأن  ،يزي كامن في البناء النفسي للطفلتؤكد هذه النظرية على أن الخوف استعداد غر

 ،وأجزاء من الجهاز العصبي المركزي ،به فتح المراكز الحسية في الدماغالشعور بالخوف يعق

أو يتعرض للسقوط من مكان  ،فقد يفقد توازنه                               أحيانا  تنتابه الرهبة المفاجئة ويسفر عنه أن الطفل 

ويمكن تفسيرها في ضوء  ،وهذه الستجابات أشبه بالخوف.    ا                     أو يسمع صوتا  مفاجئ ،مرتفع

 .(92 :2211،جميل) نظرية المنعكسات الكامنة في تكوين الطفل

 :نظرية التعلم الاجتماعي

؛ التعلم عن طري  الملاحظة عديد من التسميات منهارا ولها لقد ارتبطت بعالم النفس باندو

 ،والتقليد وتعتمد على مبدأ التعلمأو التعلم عن طري  النمذجة  ،أو التعلم عن طري  المحاكاة
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رضه لمؤثرات وتؤكد على أن الخوف شعور داخلي وانفعال وسلوك يتعلمه الطفل نتيجة تع

                       كثيرة ينشأ جبانا  كثير  فالطفل يتربى في بيئة تنمي فيه الخوف من أشياء ،البيئة والجو المحيط

،                         ينشأ شجاعا  قليل المخاوففالخوف  ، أما الطفل الذي ينشأ في بيئة ل تنمي فيه هذاالمخاوف

الجانب الأكثر استجابة للطفل تتم بملاحظة غيره كنموذج، ويرى أنصار هذه النظرية أن  وأن

 (. 84: 2211،مصطفى) الخوف المرضي يكتسب عن طري  التعلم بالملاحظة

 :علاج الخوف

 :ااك أساليب كثيرة لعلاج الخوف منههن

المثيرة بالمواقف المواقف ن ارتقباالأسلوب التالي يتضمن  :تقليل الحساسية التدريجي -1

أن يلعب الآباء مع ابنهم لعبة : الخوف والألعاب المسلية مثال ذلككأن نقرن  ،السارة

 ،من حساسية الطفل ويقلل ،الجو العائلي الهادي يعالج الخوففالختباء داخل غرفة مظلمة، 

ويمكن أن نقلل الخوف بالتدريج على نحو يعود الطفل على المشاهد  ،ويشعره بالأمان

لذا  ،                 اقيا  منذ الطفولةوربما يكون ب ،على الأم أن تحلل أسباب مخاوفها المثيرة للخوف ويجب

 ،الوالدين المستمر على حياة الطفلويجب أل يؤثر خصام  ،يجب تحليله ومعرفة أسبابه

 (.161: 2224،خلف الله)التصرفات  فالأطفال ينزعجون ويخافون من تلك

عندما يكررون  ،أن يشعروا بالراحةبن الأطفال     مك                إن التدريب ي   :تدريب الأطفال وتمرينهم -2

فالتمثيل  ،الأطفال هو أسلوب طبيعي للتمرين فاللعب عند ،ويعيدونها                    واقف مخيفة نوعا  مام

 (.154 :1999،تيم و، شعبان) نهم من التعبير عن المشاعر والمخاوف       دمى ت             وألعاب ال  

 :ن من التمريناهناك نوع

 ،                              ر فيها تعاملا  جريئا  مع الموقفعبارة عن أداء السلوك بصورة يظه :التمرين السلوكي - أ

 .لى سلوك مثل ضرب الدمى للحيوانات التي يخافهاإحول خوفه        حيث ي  

متعددة بديلة عن هو التدريب الذي يتم على شكل تخيل القيام بفعاليات  :التمرين المعرفي - ب

 .(157: 2212،وآخرون ،حمدي) الخوف

من المهم أن يقوم الآباء والمربون بتعزيز الطفل عندما يبادر  :استعمال المديح والمكافآت -6

أو  ،وذلك من خلال استعمال المعززات الجتماعية ،للتفاعل مع الموقف المثير للخوف

بل يمكن تقديم التعزيز في ،                                                    ولكن ل يشترط في تقديم المكافأة أن يكون الأداء كاملا  . المادية

 (.157: 2221،عبد الغني) أي خطوة يسير عليها الطفل في مواجهة مواقف الخوف
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وزملائه في علاج مخاوف  تم استخدامها من قبل باندوراوقد  :طريقة تقليد نماذج الشجاعة -4

الأخرين، وهي تقوم على أساس وقاية الطفل من مشاهدة استجابات الخوف عند ، الأطفال

وذلك يتم عرض أفلام  ،م يتعاملون مع ما يخيفه بدون خوفوهمشاهدتهم على  وتشجيعه

لأطفال يشاهدون وهم فرحون وباقي ا ،يخاف منه الطفلتحتوي على الشيء الذي  ،مرئية

 (.277: 1994،مرسي و ،محمد)فه الشجاع وبذلك ينتهي خو في سلوكهم فيقلد

فعلى  ،الطفل لمخيلته فيتخيل مشاهد سارةتقوم هذه الطريقة على استخدام  :التخيل الإيجابي -5

م في التعامل مع سبيل المثال يمكن للأطفال أن يتخيلوا الأبطال الذين يحبونهم كي يساعدونه

 .المواقف المخيفة

                                          التحدث مع الذات طريقة مختلفة ومضادا قويا  تعتبر هذه الطريقة تعلم : التحدث مع الذات -6

 شياءفالتفكير بأ ،شعور بالكفاءة محل الشعور بالخوفللخوف حيث يؤدي إلى إحلال ال

يجابي إلى سلوك أكثر جرأة التفكير الإوبذلك يؤدي ،                                فة يجعل الأشياء تصبح أكثر خوفا  مخي

 (.157: 2221،عبد الغني) ومشاعر هادئة

وذلك  ،                             رخاء مفيدة جدا  للعضلات الأطفالعد طريقة الست   ت   :والتأملالاسترخاء والراحة  -7

ويزيد من هدوء النفس  ،التأمل يزيل الخوف ويقلل منهف. لتخفيف التوتر وتهدئة الأعصاب

بن ) التركيز والنتباهد البطيء وبذلك يؤدي بالطفل إلى والع ،س الطبيعي المنظمومنها التنف

 (. 162: 2224،خلف

التغلب التدريجي  بتقليل الحساسية ومحاولة ن علاج الخوف عند الأطفالأثة وترى الباح

والتشجيع  ،ليتم تقليل الحساسية لموقف الخوفووجود نموذج طيب  ،على مصدر الخوف

 وتشجيع الطفل على السيطرةومشاهدتها خرية من بعض مواقف الخوف سال ،المستمر للطفل

علاج خوف لدى ف ،والجلسات العلاجية اللازمةترخاء والتدريب على الس ،على مخاوفه

ا يجب أن إنمو ،والعقابرغام والإ                                  ولكن يجب أل يعتمد أبدا  على العنف  ،      صعبا  الأطفال ليس 

 .، وتقديم التعزيز في الوقت المناسبيبدأ بإثارة رغبة الطفل

 :الوقاية من الخوف

عبارة عن  نهأنشأة الخوف فانهم متفقون على بالرغم من اختلاف علماء النفس في تفسير 

 ،بمساعدة الأطفال على حل مشكلاتهموذلك  ،علمة يمكننا الوقاية منه وعلاجهاستجابات مت

 .وإزالة التعلم الخاط  الذي قد تعرضوا له في البيئة المحيطة بهم
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المشكلات لتعامل مع مختلف أنواع لتهيئة مستمرة وتكون تهيئة الطفل للتعامل مع التوتر  -1

ديد المسب  من المشكلات من التوضيح والتح    ا  كثيروأن تتضمن  ،والضطرابات النفعالية

 .المحتملة

م إذ يساعد الحب والحترام على الشعور بالأمن ويظهر ف والدععطاء الطفل التعاطإ -2

 .التعاطف في تنمية حرية التفكير وتقبل مشاعر الطفل المختلفة

وعلينا أن نخبر الطفل وبشكل تدريجي الأفكار  ،للمواقف المخيفة التدريجبتعريض الطفل  -6

 .والحوادث الجديدة وينبغي اصطحاب الأطفال إلى عيادات الأسنان

لذلك من                موقفا  متوترا  يكون ل ويحمل على السترخاء                 وقت النوم سارا  يجب أن يكون  -4

                    مفتوحا  مع وجود ضوء وإبقاء باب غرفة النوم  ،رواية القصص السارة للأطفالالمفترض 

 .خافت إلى جوار سريرهم

على الوالدين أن يكونا نموذجين للهدوء والتفاؤل والستجابة بشكل مناسب لمخاوف أطفالهم  -5

 .مخاوفهمحول أسباب التحاور معهم ويجب 

 (.152: 1999،وتيم، شعبان) التعبير عن المشاعر ومشاركة الأطفال بها -6

 :يلي من الخوف تتضمن مابأن الوقاية ( 1999) ويرى سمارة

 .السيطرة عليهاوكيفية كيفية التعامل مع المثيرات بتطوير قدرات الأطفال  -1

 .ناسبةمواجهة المواقف والتعبير عنها بطريقة م -2

 .بالتعاون معهم السليمة فهم مشكلات الأطفال ومساعدتهم على إيجاد الحلول -6

 (.186 :1999وآخرون،، سمارة) للوالدين والمربينسليم والنموذج الالحسنة القدوة  -4

أي فالخوف عند الأطفال هو استجابة متعلمة ( الوقاية خير من العلاج ) المقولة ونؤكد على 

والوقاية منه يكون بالإعداد للتكيف في مرحلة الطفولة هي أنسب المراحل لإعداد مكتسبة 

 ،قبل الوالدين لأطفالهم مندعم وتقديم التفسيرات وال ،فال للتكيف مع أي نوع من المشاكلالأط

والتعريض ، طفال ويعلمهم الخوفوإن عدم شعور الوالدين بالراحة وشعورهم بالخوف يفزع الأ

ويساعد  ،على مواجهة مواقف مشابهة بعد ذلكيعتاد الطفل لالمبكر التدريجي لمواقف مخيفة 

يعيش هتمام لالوالتعبير والمشاركة وكذلك  ،نع حدوث مخاوف عميقة لدى الأطفالذلك في م

بأن الهتمامات ارك فيها الأطفال يشيتعلم الأطفال في أجواء هادئة حيث تناقش فيه المشاعر و

ة وأن كل إنسان يخاف مخاوف من أشياء معينلديهم أن بوالمخاوف شيء مقبول ويعترف الكبار 
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مراعاة  لذلك وجب على الآباء والأمهات والمربين وكل من يتعاملون مع الطفل ،في وقت معين

 .القواعد اللازمة لتخطيء هذه المخاوف

 مرحلة الطفولة المبكرة –        رابعا  

، فالحالة الجسمية أصبحت قادرة ة لها أهمية كبيرةبانتهاء مرحلة الرضاعة تبدأ مرحلة جديد

ا تؤثر في المهارة الحركية وتزداد القوة العضلية مم ،زداد القدرة على الكلامتلحركة، وعلى ا

، وينمو الهيكل العظمي وتبدأ الغضاريف تتحول إلى زداد القبال على اللعب مع رفاقه، ويللطفل

عظام ولكنه يبقى غير ناضج ولكن عظام الجسم تزداد صلابة، تتسم هذه المرحلة بالفضول 

، ويستمتعون بالغناء وسماع القصص، وتعتبر والستكشاف، ويخبون عالم الخيال والبحث

، ويتعلم مل مع الآخرينمرحلة اجتماعية فيها يتعلم الطفل كيفية التعامرحلة الطفولة المبكرة 

ويؤكد الباحثون ومنهم هوفمان  ،تماعية والتمييز بين الخطأ والصحدب والقيم والأدوار الجالآ

التفاعل بين الوالدين والطفل إذ يمثل التأثير القوي والممتد  على (1967)، وسالتزستين(1974)

الوالدين كنموذج  للسلوك الجتماعي والتفاعل  دورو                   ماعيا  وعلى شخصيتهعلى نمو الطفل اجت

، ويزداد التعل  الوالدي في هذه المرحلة، ويعتبر قل  النفصال ظاهرة ووالديهبين الطفل 

ة أثناء اللعب، وتتكون واضحة لدى الأطفال، وينتشر السلوك العدواني بمظاهر وأشكال متعدد

مع بعضهم البعض، وهناك عدة عوامل للتقبل الجتماعي كالنضج  قران متفاعلينجماعات الأ

د في هذه تعلم الأدوار، كما نجأم والجنس والطبقة الجتماعية والتعلم سواء بالتعلم الجتماعي 

كما يتميز البصر  ،سمعه ويزداد شغفه بالشم والتذوق يث يتطورح ،المرحلة ممارسة الحواس

حيث يسهل عليه رؤية الأشياء والصور الكبيرة، وتمثل الطفولة ظر نلوان وبطول البتمييز الأ

دراك العلاقات  إ، ويكون لاع  والبحث، ويتواصل نمو الذكاءالمبكرة مرحلة السؤال والستط

، ويزداد النمو اللغوي بزيادة المفردات والقدرة على                          ث يكون قادرا  على التعميموالمتعلقات حي

نمو الطفل النفعالي،  علام فيام، وإذ تؤثر وسائل التصال والأقتكوين الجمل وفهم معاني الأر

 .(41ـ 69 :2214،ملحم) وقد يصاحب ذلك البكاء ،حلام عند الطفل بالقل  والخوفوتتميز الأ

مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة التأسيس في تكوين شخصية الطفل من جميع نواحيها المختلفة أن 

 هي الفترة التكوينية الحاسمة التي يتم من خلالها وضع البذور                             وأكثرها تأثيرا  في مستقبله، و

الأولى لملامح شخصية الطفل وتكامل جوانب نموه الأساسية، وترسم أبعاد نموه الجسمية 

وفي هذه المرحلة تتكون أنماط التفكير والسلوك، وتبنى  والحسية والذهنية والوجدانية والخلقية،

برات والميول والتجاهات، وفيها تتنامى قدرات الطفل العقلية أساسيات المفاهيم والمعارف والخ
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 2225،زهران)وتتشكل عاداته واهتماماته، وتتكشف مواهبه وقدراته دراكية واللغوية،والإ

:226 .) 

ويتحدث، يتم النضج الحركي للطفل ويقوم بالكثير من المهارات الحركية مرحلة النهاية في  

ية في مرحلة غا                                           مواطنا  صغيرا  في عالمه الخاص، وتكون هذه الويكتسب الثقة بنفسه، ويصبح 

كثير مما يشهده من كل قالب ووجدان الطفل وشخصيته وففيها يتشالأهمية في حياة الطفل 

مرحلة وهي ، في ذهنه على مدار حياته بأكملها                                        أحداث ومواقف في هذه المرحلة يظل عالقا  

 ، وتتميزالأم وبين محاولة الستقلال عنهالى تعليمية هادفة وخليط مزدوج من العتماد ع

وزيادة  ،لكن أقل سرعة من المرحلة السابقة                         نمو شخصية الطفل سريعا ؛ و: بمميزات عديدة منها

، وازدياد على البيئة المحيطةوالتعرف  ،والتزان الفسيولوجي ،والتحكم في الإخراج ،الحركة

والخطأ، وظهور الأنا  الخير والشر والصواب ة، واكتساب مهارات جديدة، ومعرفةنمو اللغ

  (.46ـ 42: 2228ل،شوالأ)الأعلى، وتكوين المفاهيم الجتماعية

 :تعريف رياض الأطفال

 6ـ  4مؤسسة تربوية خصصت لتربية الأطفال الصغار، الذين تتراوح أعمارهم بين " 

لجتماعية وإتاحة سنوات، وتتميز بأنشطة متعددة تهدف إكساب الأطفال القيم التربوية وا

، من خلال اللعب                                              الذات، والتدريب على كيفية العمل والحياة معا   نعللتعبير الفرصة 

 (.192: 2226،النجارو ،شحاته")المنظم

ك المرحلة التي توفر ال بأنها تلمرحلة رياض الأطف( "2214)وتعرف منظمة اليونسكو

                                  إنماء مبكر للأطفال معرفيا  وجسديا                                                 تعلما  وأنشطة تعليمية وف  مقارنة شمولية لتعزيز 

                                                                                        واجتماعيا  وعاطفيا ، وتعريف صغار الأطفال على التعليم المنظم خارج إطار البيئة العائلية من 

، وإعداد الأطفال لدخول التعليم زمة للاستعداد للتعليم الأكاديميأجل تنمية بعض المهارات اللا

 ".البتدائي

 :اانية للتعليم العالي إلى مفهوم رياض الأطفال بانهوتشير الأكاديمية العربية البريط

                                                                                   المرحلة التي ترعى الطفل ما بين الثالثة أو الرابعة حتلى السادسلة أو السلابعة فلي مؤسسلات  -

                                                                               تربوية اجتماعية تهدف إللى تحقيل  النملو المتكاملل والمتلوازن للأطفلال ملن جميلع النلواحي 
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                                        بالإضللافة إلللى تللدعيم قللدراتهم عللن طريلل  اللعللب                                      الجسللمية والعقليللة والنفسللية والجتماعيللة 

  .            والنشاط الحر

سنوات لأنه تهيئة لمرحلة المدرسة  6ـ  6 وسيلة فعالة تعالج فترة الحساسية في حياة ما بين -

 .البتدائية

                                                                                  تمهيد عريض أو تقديم للخبرة المستمرة من مقتطفات المعرفة والمهارات العلمية المحسوسة  -

                                                               ية والجسمية والصحية للطفل عن طري  نشاطه الحلر وبعيلدا  علن التقيلد                       بما يفيد التنمية العقل

  .            بمناهج جامدة

                                 تختلف عن المراحل التعليمية الأخرى    ة              سنوات وهي مرحل   6  ـ    4                      مؤسسة تربوية الطفل عن  -

  (https://www.abahe.uk)                                                وهي تساعد الطفل وتهيئه لدخول المرحلة البتدائية

                                                المؤسسات التربويلة الجتماعيلة للأطفلال وتقبلل الأطفلال    هي    ( "  69   :    2225 ،   خلف )       وتعرفه  -

                                                                                من سن الرابعة وحتى السادسة من العمر وتهدف الروضة إلى تحقي  النمو المتكاملل للطفلل 

                                                                             عن طري  ممارسته للأنشطة والبرامج الهادفة التلي توفرهلا لله الروضلة والمتصللة اتصلال 

   ".             وثيقا  بحياته

                                                ت مفهوم رياض الأطفال باختلاف مسمياتها ما بين روضلة                           تعددت التعريفات التي تناول    وقد 

                           وتعنلي جميعلا  أن التعلليم ملا    ،                       أو تعليم ما قبلل المدرسلة   ،       ة مبكرة                           الأطفال أو دار حضانة أو طفول

                   ويرعللى نمللوهم الجسللمي    ،                              لتربللوي الللذي يللنهض برعايللة الأطفللال                         قبللل البتللدائي يشللمل الللدور ا

               وتسلتقبل الأطفلال    ،                               ة المنزليلة إللى التربيلة المدرسلية     الحيلا                                   والعقلي والنفسي، ويسهل انتقالهم ملن 

     (.   244  :     2225      زهران، )                                     الذين أكملوا السنة الثالثة من عمرهم

ــ  4)رعاية الأطفال من أنها مؤسسة تعليمية تربوية تهدف إلى برياض الأطفال ونوضح 

لحركية والعقلية اللغوية وا: أهداف متعددة ومنهاجوانب و، والتي تعمل على تحقي  سنوات( 6

 .والنفعالية والجتماعية بما يتناسب مع مراحل نمو الطفل وتلبي كافة احتياجاتهم وميولهم

 :أهداف رياض الأطفال

رياض الأطفال هي البداية السليمة في التعامل مع الأطفال وبعث الثقة في نفوسهم ليعيشوا 

بمجموعة من لى في حياة الطفل حياة سعيدة في جميع مراحل حياتهم، فتتميز السنوات الأو

وسرعة تعلمه واتصاله مع المحيط الخارجي باستخدام حواسه التي التغيرات نتيجة تطور نموه 

 :تساعده على البحث والستكشاف واكتساب الخبرات والمعارف ومن أهم الأهداف
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 .أن يكتسب المهارات الحركية -1

 .أن يكتسب المهارة اللغوية -2

 .والصمتأن يكتسب مهارة حس الستماع  -6

 .أن يتدرب على البحث والكتشاف -4

 .أن يكتسب مهارة احترام ملكية الغير -5

 .أن يتدرب على أصول التعامل مع الكبار -6

 .تدريب على المشاركة الجتماعية -7

 (.27ـ 26: 1999،مصلحو ،عدس) بداعتنمية التخيل والإ -8

 :لأهمية مرحلة رياض الأطفا

لتكوين  ،، بل هي الأساسن أهم المراحل التعليمية وأخصبهاالأطفال ممرحلة رياض 

مرحلة تربوية تعليمية  هيو، جواء الأسرة إلى أجواء المدرسةأ لإيصال الطفل من ،الشخصية

ودور فعال في العملية  ، ومهمة في تشكيل أساسيات أبعاد النمو، وذات قيمة تربويةهادفة

، وتتميز هذه المرحلة بالألعاب وتكوين شخصية قوية ،لأساسية، لإشباع حاجة الطفل االتعليمية

المتنوعة والمثيرة والمحفزة والأدوات والوسائل التعليمية لتنمية المفاهيم والمعارف والخبرات 

، ، ورعاية صحية شاملةهة الحياة في أجواء نفسية مطمئنةوالميول وقدراته واستعداده لمواج

 :والفعال التي تقوم به الروضةابي ولتوضيح الدور الإيج

تنمية التصال بين الروضة والأسرة لتكوين القيم التي يتعلمها الطفل في الروضة بحيث  .أ 

 .تكون منعكسة على القيم التي يتعلمها في الأسرة

 .تزويد رياض الأطفال بالمعلمات المؤهلات والمدربات للقيام برعاية الطفل .ب 

 .لأطفال بهيث تكون مناسبة لأعدادهم وأعمارهمالقيام بتخطيط الوحدات التربوية ل .ج 

عمل البرامج والوحدات التربوية لمساعدة نمو الطفل وتنمية قدراته وإشباع احتياجاته  .د 

 .(172: 2225خلف،) وتوجيه لميوله وتنميتها

 :ومنها( 2227)صيغت التجاهات الحديثة لرياض الأطفال في مؤتمر دكار

 .في مرحلة رياض الأطفال هاوتحسين توسيع الرعاية الشاملة -

 .العمل على تمكين جميع الأطفال من الحصول على تعليم ابتدائي جيد مجاني -

 .ضمان تلبية حاجات الأطفال كافة -
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 .وضمان المتياز للجميع بحيث تحق  نتائج واضحة ،تحسين الجوانب النوعية للتعليم -

 .تحقي  التنمية الشاملة للطفل -

 .الأسرة إلى المدرسة وف  نظم ومتطلبات مدروسةالنتقال التدريجي من جو  -

 (.22 :2216وآخرون،، المواضية)هن وتدريب إعداد مربيات رياض الأطفال -
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 الفصــل الثـــالث

 

 الــدراســـــات الســــابقــــــة

 

 .يلـب التمثيــر اللعــت متغيــات تناولــدراس:     ولا  أ

 .ــــوفدراســات تناولــت متغيــر الخ :       ثانيا  
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 :الدراســـــات السابقــــــة

وذلك بعرض  ،اسات التي تناولت متغيري الدراسةسوف تقوم الباحثة بعرض الدر

 .                                والتي تناولت متغير الخوف ثانيا   ،                                               الدراسات التي تناولت متغير اللعب التمثيلي اول  

 ات تناولت متغير اللعب التمثيلي دراس:      اولا  

 (:0221)دراسة خالد عبد الرزاق -1

فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعديل بعض اضطرابات السلوك لدى طفل 

 .الروضة

لى التحق  من مدى فاعلية استخدام أنواع مختلفة من اللعب في تعديل ت الدراسة إهدف

هم والعينة تتراوح أعمار. مدرسةمن الأطفال في مرحلة ما قبل الاضطرابات السلوك لدى عينة 

 18)     طفلا  ( 62)من وتتكون  ،بالسنة الثانية من مرحلة الروضة ملتحقين ،سنوات( 6-5)بين 

اختبار رسم  أما أداة الدراسة فكانت .                              وقسمت عشوائيا  الى ثلاث مجموعات ،(إناث 12-ذكور

 ،اللعب وعة من أدواتومجم ،للطفل ما قبل المدرسة مة السلوكوقائ ،الرجل لقياس الذكاء

 .والتنافسية الفرديةة التعاونية ومجموعة من الألعاب الجماعي

 ين القياس القبلي والقياس البعدي،واثبتت النتائج على وجود فروق ذات دللة إحصائية ب

وجود لبعدي، وكانت لصالح القياس ا ،السلوك بعد استخدام اللعب الحر على مقياس اضطرابات

استخدام اللعب الفردي فروق ذات دللة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي بعد 

 .وكانت لصالح القياس البعدي ،التنافسي

هج المنو ،إحدى متغيرات الدراسة وهو اللعب اسة مع الدراسة الحالية فيتشابهت هذه الدر

والعينة ( ، إناثذكور)ل، اختلفت في الجنس وأداة الدراسة اختبار رسم الرج العمر، ،الدراسي

 .في الإطار النظري وإعداد البرنامجواستفادت منها 
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 (:2002)دراسة بيرفان عبد الله سعيد المفتي -2

فاعلية برنامج مقترح بالألعاب التعاونية في تقليل السلوك العدواني لدى أطفال ما قبل 

 .المدرسة

الدراسة عن الكشف عن فاعلية برنامج مقترح للألعاب التعاونية في تقليل السلوك  تهدف

                          طفلا  وطفلة تتراوح أعمارهم ( 64)وكانت عينة الدراسة  ،عدواني لدى أطفال ما قبل المدرسةال

برنامج  ،برنامج الألعاب التعاونية ،مقياس السلوك العدوانيوأداة الدراسة  ،سنوات (6ـ 5)بين 

 .خبرة المتكاملةوحدة ال

السلوك العدواني  ثبتت النتائج أن البرنامج المقترح ذو تأثير إيجابي وفعال في تقليلوأ

                                                         وحق  برنامج وحدة الخبرة المتكاملة تفوقا  في تقليل السلوك  ،لأطفال المجموعة التجريبية

البعدي  الختبار، وتفوق أطفال المجموعة التجريبية في التجريبيةلأطفال المجموعة  العدواني

 .على المجموعة الضابطة في تقليل السلوك العدواني

واحد أدوات الدراسة، متغير العمر والمنهج المتبع الدراسة مع الدراسة الحالية في تشابهت 

 .في إعداد البرنامجنها واستفادت الباحثة م ،فت في عينة الدراسة ومتغير الجنسبينما اختل

 (:0222) دراسة هارون محمد الطورة -3

تصميم برنامج مبني على التدريس باللعب الدرامي وأثره في تطوير مهارات التعبير الشفوي 

 .لدى طلبة الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي

لى التحق  من أثر برنامج تدريسي قائم على اللعب الدرامي في تنمية الدراسة إ تهدف

وتكونت عينة لأولى من مرحلة التعليم الأساسي، مهارات التعبير الشفوي لدى طلبة الحلقة ا

لى يم العينة إوتم تقس حلقة الأولى من التعليم الأساسي،                   طالبا  وطالبة من ال (97)الدراسة من 

      البا  ط( 56)وضمت ير الشفوي بأسلوب اللعب الدرامي، التجريبية درست التعبمجموعتين، 

وضمت  ر الشفوي بالطريقة السائدة،التعبيوالضابطة درست وطالبة من الصفوف الأولى، 

واستخدمت أداة اختبار يقيس أثر طريقة اللعب . الأولى ة                             طالبا  وطالبة من الصفوف الثلاث( 44)

 .الدرامي في تطوير مهارات التعبير الشفوي
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في عة التجريبية والمجموعة الضابطة، وأظهرت النتائج بوجود فروق دالة بين المجمو

بين طلبة الصفين                           ل توجد فروق دالة إحصائيا  المجموعة التجريبية، لشفوي لصالح التعبير ا

 .ل توجد فروق دالة إحصائيا في التحصيل بين الذكور والإناثالثاني والثالث، 

لى هذا تشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في متغير اللعب الدرامي والبرنامج القائم ع

في  هامنواستفادت الباحثة  ،العمر، الجنس ،العينة واختلفت في حجم ،السلوب، ومنهج الدراسة

 .الإطار النظري

 (:2004)آل مراد  دراسة نبراس يونس محمد -4

أثر استخدام برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية والمختلطة في تنمية التفاعل 

 .سنوات (6ـ  5)عي لدى أطفال الرياض بعمر الاجتما

أثر برامج بالألعاب الحركية والألعاب الجتماعية في تنمية الكشف عن إلى الدراسة  تهدف

، المقارنة بين أثر برامج بالألعاب التفاعل الجتماعي لطفل الروضة بشكل عام وحسب الجنس

الحركية والألعاب الجتماعية في تنمية التفاعل الجتماعي لدى أطفال الروضة بشكل عام 

وشملت عينة الجتماعي لدى أطفال الرياض،  وحسب الجنس، تصميم أداة لقياس التفاعل

 سنوات،( 6ـ  5)لة تتراوح أعمارهم ما بين         طفلا  وطف 62 الدراسة

وكانت أداة الدراسة تصميم أداة لقياس التفاعل الجتماعي وإعداد برامج بالألعاب الحركية 

 .وبرامج بالألعاب الجتماعية

ي بشكل عام تنمية التفاعل الجتماعسفرت نتائج الدراسة حيث أسهمت البرامج في وأ

ماعية في تنمية التفاعل ب الحركية والجتوتميز برنامج الألعا ،وخاصة بالنسبة للإناث

 اث،الجتماعي مقارنة ببرامج الألعاب الحركية والجتماعية بشكل عام وخاص بالنسبة للإن

الإناث مقارنة ببرنامج تفوق برامج الألعاب الجتماعية في تنمية التفاعل الجتماعي لدى 

 .الألعاب الحركية

سنوات وفي أحد ( 6ـ  5)الحالية في المنهج ومتغير العمر  تشابهت هذه الدراسة مع الدراسة

ذكور، )نما اختلفت في متغير الجنس بي ،، العينة(اللعب)موضوعاتها ت الدراسة وأحد ادوا

 .ر النظريإعداد البرنامج والإطافي واستفادت الباحثة منها  ،(إناث
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 (:6002)دراسة زينب عمر حمير -5

 .تعديل بعض الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال باستخدام برنامج ارشادي عن طريق اللعب

لى التعرف على مدى فاعلية البرنامج الرشادي للعب في تعديل بعض ت الدراسة إهدف

العينة  ،التعليم الأساسيلحلقة الأولى من الضطرابات السلوكية الأكثر شيوعا لدى تلاميذ ا

،    ا  تلميذ( 158)سنوات، ومجموعها ( 9-6)اوح أعمارهم ما بين تتكون من التلاميذ الذين تتر

مقياس : واستخدمت أدوات الدراسة منها. من الإناث( 86) من الذكور( 72)حيث ضمت 

 برشادي للعالبرنامج الإ ،ميذعن التلوبطاقة الملاحظة بيركس لضطرابات السلوكية، 

 .الجماعي

بلي والبعدي للمجموعة                                                           وأسفرت النتائج على وجود فروق دالة إحصائيا  بين الختبار الق

مما يدل على وجود فروق بين الضطرابات السلوكية قبل ,لصالح الختبار البعدي  التجريبية،

ات في تعديل بعض الضطراب ،رشادي للعبهذا يشير الى فاعلية البرنامج الإالبرنامج وبعده و

 .وخفضها عند الأطفال

البرنامج )الأدوات  إحدىوفي  ،الدراسة الحالية في منهج الدراسةتشابهت هذه الدراسة مع 

في  اهواستفادت الباحثة من (إناث ذكور،)ختلفت في حجم العينة، العمر، الجنس وا( الرشادي

 .الإطار النظري وإعداد البرنامج

 (:0222)دراسة محمد جواد الخطيب -6

فاعلية برنامج إرشادي نفسي تربوي لتخفيف المشكلات السلوكية لدى تلاميذ المرحلة مدى 

 (.دراما -فن )الابتدائية الدنيا باستخدام اللعب 

ت رشادي تربوي نفسي لتخفيف المشكلات الدراسة إلى التحق  من مدى فاعلية برنامج إهدف

( 9-6)تتراوح أعمارهم ما بين  ،ذةتلمي( 1162)و ،   ا  تلميذ( 1121)وقد كانت العينة  ،السلوكية

ئمة المشكلات السلوكية، وتم استخدام أداتين وهي قا ،مدارس( 12)نوات وتم اختيارهم من س

 . رشادي تربوي نفسيوبرنامج إ

واظهرت النتائج على وجود فروق ذات دللة إحصائية في المجموعة التجريبية بين القياس 

لمشكلات وتتضح نتائج الستجابات على قائمة ا ،البعدي قياس البعدي لصالح القياسالقبلي وال
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مما يدل على قوة تأثير البرنامج في التخفيف من المشكلات  ،وبعده قبل تطبي  البرنامج

 .السلوكية

لفت في ، واخترشاديمج الإالبرناو ،متبعمنهج الالالدراسة الحالية في تشابهت الدراسة مع 

طار النظري، إعداد لإفي ا ها، واستفادت الباحثة منالعينة( إناث ،ذكو) الجنس ،متغير العمر

 .البرنامج

 (:2009)عايدة شعبانو ،دراسة أمنة عبد الحميد -7

 .فاعلية برنامج مقترح باللعب لرفع مؤشرات مفهوم الذات لدى الأطفال 

مؤشرات مفهوم  لى الكشف عن مدى فاعلية برنامج مقترح باللعب لرفعت الدراسة إهدف

منهم فلة من أطفال المرحلة الإعدادية طفل وط( 62)وتكونت العينة من  ،الذات لدى الأطفال

قتصادي مجموعة تجريبية مع تجانس العمر والوضع ال( 16) مجموعة ضابطة (16)

 .والجتماعي ومستوى الذكاء

راد المجموعة وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفوأظهرت النتائج 

ول توجد فروق ذات دللة  ،لصالح التطبي  البعديوبعده التجريبية قبل تطبي  البرنامج 

ول توجد فروق ذات دللة     ا  وإناث    ا  ذكور درجات المجموعة التجريبيةإحصائية بين متوسطات 

 .مما يشير الى استمرار التحسن ،تبعيإحصائية بين التطبي  البعدي والت

وتشابهت في  ،(ذكور، إناث)متغير العمر والجنس اختلفت الدراسة مع الدراسة الحالية في 

واستمارة الوضع القتصادي والجتماعي، واستفادت ( البرنامج)الأدوات  وأحدي متبعمنهج الال

 . الباحثة منها في إعداد البرنامج

 (:2009)دراسة سارة فتحي علي -8

 .ض السلوك العدواني للأطفال الروضةلاج باللعب في خفعمدى فاعلية ال

الدراسة إلى التعرف على الفرق في درجات السلوك العدواني للمجموعة التجريبية  تهدف

ين الضابطة والتجريبية بعد قبل وبعد تطبي  البرنامج، والتعرف على الفرق بين المجموعت

تخفيف               را  باللعب في على الفروق بين الجنسين والأكثر تأثتطبي  العلاج باللعب، والتعرف 

، وهم سنوات 5الأطفال تتراوح أعمارهم  من أطفال مرحلة رياضالسلوك العدواني، والعينة 
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طفلة، حيث استخدمت الباحثة أدوات الدراسة منها  86       ذكرا  و 84                 طفلا  وطفلة بواقع  167

 .برنامج باللعبالاختبار تقدير المعلمين للسلوك العدواني، وبطاقة ملاحظة السلوك العدواني، و

، ووجود الذكور والإناث في برنامج اللعب وأثبتت النتائج بعدم وجود دللة إحصائية بين

                                                                                  دللة إحصائية بين الذكور والإناث حيث أظهر الذكور سلوكا  عدوانيا  أكثر من الإناث، وأن 

بعض المعتقدات عود إلى أكثر من الذكور، وهذه النتائج ت ناث انخفض السلوك العدواني لديهنالإ

 .سلوب التربية والتقاليد السائدة لدى بعض الأسروالعادات وأ

دراسة، وقد كان البرنامج تشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في متغير العمر، منهج ال

واستفادت الباحثة  ،العينة( ذكور، إناث) ، إل أن هذه الدراسة اختلفت في متغير الجنس       علاجيا  

 .برنامجمنها في إعداد ال

 (:2012) دراسة منيرة محمد الرمالي -9

مدى فاعلية برامج العلاج باللعب في تخفيض الخجل لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 .الأساسي

لى التعرف على مدى فاعلية برنامج علاجي باللعب في خفض الخجل ت الدراسة إهدف

جل باللعب الحر أو                             التعرف على الأكثر تخفيضا  للخ حلقة الثانية من التعليم الأساسيلتلاميذ ال

،                                                                     التعرف أي الجنسين الذكور أو الإناث أكثر تأثيرا  باللعب في تخفيض الخجلاللعب الموجه 

أربع  نم ،سنة( 12-9)تتراوح أعمارهم ما بين  ،تلميذ وتلميذة( 755)والعينة تكونت من 

 ،برنامج العلاج باللعب ،مقياس الخجل ستخدمت أداة الدراسةوا. من مدينة مصراته مدارس

 .استمارة الحالة القتصادية والجتماعية، استمارة ملاحظة خجل الأطفال

وأثبتت النتائج عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية على مقياس الخجل بين التطبي  القبلي 

بلي والبعدي ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين القياس الق ،وعة الضابطةوالبعدي للمجم

توجد فروق ذات دللة إحصائية بين التطبي   ،لصالح التطبي  البعدي ،للمجموعة التجريبية

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين الذكور 

 .(اللعب الموجه ،اللعب الحر)والإناث للمجموعتين 
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وأدوات الدراسة استمارة  ،ية في استخدام منهج الدراسةالحالتشابهت الدراسة مع الدراسة 

ت في متغير وقد اختلف ،                              مج إل أنه كان برنامجا  علاجيا  الحالة القتصادية والجتماعية والبرنا

 . واستفادت منها الباحثة في إعداد البرنامج ،العمر والجنس والعينة

 (:2012)دراسة عمر بدر الواوي -10

على اللعب بأسلوب درامي في خفض السلوك العدواني للطلبة الصف أثر برنامج تدريبي قائم 

 .الثامن في مديرية وسط الخليل

هدفت الدراسة إلى معرفة إن كان هناك فروق ذات دللة إحصائية في متوسطات أثر 

تدريبي قائم على اللعب بأسلوب درامي في خفض السلوك العدواني لدى طلبة الصف برنامج 

فروق ذات دللة إحصائية في  ، كذلك معرفة إن كان هناكوسط الخليلالثامن في مديرية 

 .لمتغير الجنس والتفاعل ما بين الطريقة والجنستعزى متوسطات أثر البرنامج التدريبي 

مقسمة إلى من مدرستين بوسط الخليل طالب وطالبة ( 62)وتكونت عينة الدراسة من 

برنامج ومقياس السلوك العدواني تضمنت ، وأدوات الدراسة (تجريبية وضابطة) مجموعتين

وقد  ،لعدوانيلى مقياس السلوك اوأظهرت النتائج بوجود فروق ذات دللة إحصائية ع، التدريبي

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في كانت الفروق لصالح أفراد المجموعة التجريبية، 

السلوك العدواني، ل توجد فروق وباقي أبعاد  سلمتغير الجنتعزى متوسطات السلوك العدواني 

ذات دللة إحصائية في متوسطات السلوك العدواني تعزى لمتغير التفاعل بين الجنس 

 . تأثير إيجابي ، وهذا يعني بأن البرنامج لهوالمجموعة وباقي الأبعاد للسلوك العدواني

 ،الدراسةوالجنس، وأحد أدوات  ،الدراسة الحالية في متغير العمر اختلفت الدراسة مع

، واستفادت الباحثة من الدراسة في والبرنامج ،ات الدراسةفي أحد متغير وتشابهتوحجم العينة 

 .الإطار النظري وإعداد البرنامج

 (:2013)دراسة أسماء ناصر الخوالدة -11

فاعلية برنامج مبني على اللعب الدرامي في تنمية مهارات الكفاية الاجتماعية لدى طلبة 

 .بالأردن الأساسيالصف الرابع 

الدراسة الكشف عن مدى فاعلية برنامج مبني على اللعب الدرامي في تنمية الكفاية  تهدف

                             طالبا  وطالبة مجموعة تجريبية ( 56)، تضمنت عينة الدراسة من مجموعتينالجتماعية
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في  تم اختيارهم من أربع شعب من الصف الرابع,              طالبا  وطالبة ( 56)والمجموعة الضابطة ,

 .ية للكشف عن مدى فاعلية البرنامجوأداة الدراسة مقياس الكفاية الجتماع، ردنالأ

مجموعة ية بين متوسط درجات أفراد الوأثبتت النتائج بوجود فروق ذات دللة إحصائ

فروق ذات دللة إحصائية بين المجموعتين ل توجد  ،التجريبية على مقياس الكفاية الجتماعية

                                                          بعا  لمتغير الجنس، ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين درجات ت التجريبية والضابطة

 .                                                          المجموعتين التجريبية والضابطة تبعا  لمتغير التحصيل الدراسي

البرنامج المبني  وهو والأداة ،الدراسة الحالية في منهج الدراسةتشابهت هذه الدراسة مع 

واستفادت  ،متغير العمر والجنس وحجم العينة على اللعب الدرامي، واختلفت هذه الدراسة في

 .في إعداد البرنامجالباحثة منها 

 (:2013)دراسة خميس بن خلفان الهنائي  -12

فاعلية برنامج ارشادي جمعي باللعب لتنمية مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومين من 

 .الأبوين

فهوم الذات لدى رشادي باللعب الجمعي في تحسين مالدراسة إلى بناء برنامج إ تهدف

                   مت العينة عشوائيا     س      وق  ،      طفلا  ( 26)وتكونت عينة الدراسة من  ،الأطفال المحرومين من الأبوين

الدراسة فكان مقياس مفهوم  أما أداة. ضابطة( 16)والثانية تجريبية ( 16)الى مجموعتين 

 .وبناء برنامج ارشادي ،الذات

إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين في واثبتت النتائج على وجود فروق ذات دللة 

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط  ،القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

وكان لصالح الإناث في ، بعد تطبي  البرنامج ،ر والإناث في المجموعة التجريبيةدرجات الذكو

درجات أفراد المجموعة التجريبية ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين  ،التجريبيةالمجموعة 

 .ومرور فترة المتابعة ،بعد تقديم البرنامج

واختلفت في  البرنامج الإرشادي،متبع، منهج الالفي وة ليالدراسة الحا تشابهت الدراسة مع

 .في إعداد البرنامج هاواستفادت الباحثة من أداة الدراسة، ،متغير الجنس، والعينة
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   (:2014)يدراسة عيسى سلامة الحجور -13

                                                                           فعاليممة برنممامج ارشممادي قممائم علممى اللعممب الجممماعي فممي خفممض الخجممل لممدى تلاميممذ المرحلممة 

  .         الابتدائية

ى الخجل قبل تطبي  لى التعرف على الفروق بين أفراد التجريبية في مستوت الدراسة إهدف

           تلميذا  من ( 92)تكونت العينة من . والتعرف على الفروق بين أفراد العينة ،وبعده البرنامج

 ،ميذ ممن تحصلوا على درجات مرتفعةتل( 24)وتم اختيار ، بالمدينة المنورة المرحلة البتدائية

أداة الدراسة أما .    ا  تلميذ( 12)وتضم المجموعة الضابطة  ،مجموعة تجريبية( 12)وقسمت الى

 .، وبرنامج إرشاديمقياس الخجل

بين المجموعة الضابطة والتجريبية واظهرت النتائج بوجود فروق ذات دللة إحصائية 

القياسين توجد فروق ذات دللة إحصائية بين  ،على تطبي  البرنامج لصالح المجموعة التجريبية

 .مقياس الخجل وبعد تطبي  البرنامجالقبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية على 

 يبرنامج إرشادوات الدراسة دحد اوأ متبعمنهج الالتشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في 

في إعداد البرنامج  هاواستفادت الباحثة من ،متغير العمر والجنس وحجم العينة واختلفت في

 .والإطار النظري

 (:2015) دراسة أنس صالح الضلاعين -14

 .الفوضوي لدى طلبة صعوبات التعلم فاعلية برنامج إرشادي باللعب في خفض السلوك

ويهدف للتعرف  ،                                      امج يكون وقائيا ، ويوجه للطلاب بشكل خاصة على بناء برنالدراس تهدف

عينة الدراسة  .أي يتم التأكد منه بعد سبعة أشهر ،على مدى مناسبة البرنامج على المدى البعيد

 من ذوي صعوبات التعلم ،والسادس ،والخامس ،طلاب الصفوف الرابع          طالبا  من ( 22)كانت 

الدراسة هي مقياس السلوك أداة . لى مجموعتين بطريقة عشوائيةوتم تقسيمهم إ ،بالأردن

 .وبرنامج إرشادي ،الفوضوي

ضابطة واثبتت النتائج بأنه توجد فروق ذات دللة إحصائية بين المجموعتين التجريبية وال

ية ول توجد فروق ذات دللة إحصائ، على قياس السلوك الفوضوي لصالح المجموعة التجريبية

 .بعد شهرين من المتابعة ،عند القياس البعدي ،المجموعة التجريبيةبين أفراد 
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وهو موضوعاتها اختلفت الدراسة مع الدراسة الحالية في متغير العمر، وتشابهت في أحد 

واستفادت  ،يوأحد الأدوات البرنامج الإرشاد ،متبعمنهج الالوكذلك  ، وحجم العينة،اللعب

 .في إعداد البرنامج هاالباحثة من

 (:2016)هشام إبراهيمو ،راسة محمد معوضد -15

فعالية برامج ارشادي قائم على اللعب في خفض العزلة الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة 

 .الابتدائية

ي خفض العزلة رشادي قائم على اللعب فسة الى التعرف على فاعلية برامج إالدرا هدفت

                       تلميذا  ممن تحصلوا على ( 24)اختيار وقد تم  ،تلميذ( 122)لعينة مكونة من  ،لجتماعية

 ،مقياس العزلة الجتماعية ،وأداة الدراسة ،درجات مرتفعة في مقياس العزلة الجتماعية

 . برنامج ارشادي قائم على اللعب

وأثبتت النتائج بوجود فروق ذات دللة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة 

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين القياس القبلي  ،لضابطة لصالح المجموعة التجريبيةا

ل توجد فروق ذات دللة إحصائية  ،والقياس البعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي

 .بين القياس البعدي والقياس التتبعي المجموعة التجريبية

رنامج وع وإحدى أدوات الدراسة البموضالتشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في 

في  هانواستفادت الباحثة م ،(ذكور)الجنس  ،العمر ،ختلفت معها في حجم العينة، واالإرشادي

 .وفي الإعداد للبرنامج الإرشاديالإطار النظري، 

 (:2017)دراسة معالي إبراهيم باجس -16

 .رشادي باللعب في خفض السلوك العدواني وتحسين التكيف المدرسي للطفلفاعلية برنامج إ

لسلوك العدواني، االدراسة الى تنمية سلوك اللعب عند الأطفال مما يؤدي الى خفض  تهدف

 ،       طالبا  ( 84)وعددهم ،لدراسة طلبة الصف الرابع الأساسياوالتكيف المدرسي، عينة 

ة الدراسة أدالكل مجموعة، ( 15)ة الى مجموعتينعشوائيوزعوا بطريقة و ،طالب( 62)واختير

 . رشادي قائم على اللعبوبرنامج إ ،مقياس التكيف المدرسيو، مقياس السلوك العدواني
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ثبتت النتائج بأنها ل توجد فروق ذات دللة إحصائية في مستوى التكيف المدرسي بين أ

في صالح طلبة وان الفروق لم تكن  ،والذين لم يتعرضوا له ،الطلبة الذين تعرضوا للبرنامج

رشاد باللعب في تحسين مستوى التكيف المدرسي الإوعدم فاعلية برنامج  ،المجموعة التجريبية

 .لدى طلبة لدى المجموعة التجريبية

وتشابهت في منهج  العينة، ،الدراسة الحالية في متغير العمر، الجنس اختلفت الدراسة مع

 . في إعداد البرنامج ها، واستفادت الباحثة من(البرنامج الإرشادي) ،سةالدرا

 (:2017)دراسة زينب أبو سريع حسن -17

فاعلية برنامج مقترح قائم على اللعب في تنمية بعض مهارات عمليات العلم والميول العلمية 

 .لدى طفل الروضة وأثره على السلوك الايثاري لديهم

والسلوك اليثاري لدى طفل لى تنمية مهارات عمليات العلم والميول العلمية ت الدراسة إهدف

، سنوات وأداة الدراسة( 6-5)بين تراوحت أعمارهم    لا  طف( 62)وبلغت عينة الدراسة  ،الروضة

 . برنامج قائم على اللعب ،الإيثاريمقياس السلوك  ،يات العلم ومقياس الميول العلميةمقياس عمل

وأثبتت النتائج بوجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة 

توجد علاقة ارتباطية بين متوسط  ،القياس البعدي التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح

 .درجات أطفال المجموعة التجريبية في المقاييس الثلاث

، العمر ومتغير وحجم العينة، ،متبعمنهج الالالحالية في تشابهت الدراسة مع الدراسة 

تفادت ، واسأداة الدراسةدراسة البرنامج القائم على اللعب، واختلفت معها في وإحدى أدوات ال

 .في إعداد البرنامجمنها الباحثة 
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 :دراسات تناولت متغير الخوف :       ثانيا  

 (:6006)دراسة منى محمد إبراهيم هبد  -1

علية برنامج إرشادي في خفض بعض المخاوف الشائعة لدى أطفال المؤسسات ا         دراسة ف  

 (.سنوات 2ـ  4) الاجتماعية

وكذلك التعرف ، (0ـ  4)الدراسة إلى التعرف على أهم المخاوف الشائعة لدى الأطفال  تهدف

( 175)على أهم المخاوف الشائعة لدى أطفال المؤسسات الجتماعية، وتكونت عينة الدراسة من 

من الذكور والإناث واختيرت العينة من ثلاث رياض أما المجموعة التجريبية التي طب        طفلا  

على مقياس الخوف أطفال ممن حصلوا على أعلى درجات ( 0)نامج تكونت من عليها البر

 ،المعلماتوأما أداة الدراسة فكانت مقياسين المخاوف المرضية بواسطة  .المرضي من الوحدة

 .برنامج علاجي ،ل، مقياس الخوف المرضي من الوحدةوالمخاوف المرضية المصور للأطفا

لفت صورة المخاوف الشائعة لدى الأطفال العاديين عنها اخت :وقد اسفرت نتائج الدراسة عن

أطفال العينة وسط درجة ية بين متوجود فروق دالة إحصائب لدى أطفال المؤسسات الجتماعية،

فروق بين متوسط درجة أطفال المجموعة التجريبية في  ريبية في المقياس القبلي، ل توجدالتج

هم في القياس التتبعي على مقياس الخوف المرضي من الوحدة، جاتالقياس البعدي ومتوسط در

 .فنية اللعب ولعب الدور من أنسب الفنيات العلاجية المستخدمة لطفل الروضةو

وبعض أدوات تشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في المنهج التجريبي ومتغير الدراسة 

،واستفادت (كور،إناثذ)تغير الجنس بينما اختلفت في حجم العينة وم ،الدراسة ومتغير العمر

 .في تحليل البياناتمنها الباحثة 

  (:2005)دراسة فاطمة محمود إبراهيم -2

دراما لخفض المخاوف الشائعة لدى عينة من الأطفال اللقطا في  مدى فاعلية العلاج بالسيكو

 .مرحلة الطفولة المتأخرة

والمقيمين داخل  ،الأطفال اللقطا خاوف الشائعة لدىالدراسة الى التعرف على أهم الم تهدف

ومحاولة التدخل من خلال برنامج إرشادي  ،المؤسسة الإيوائية في مرحلة الطفولة المتأخرة

 ،مقياس المخاوف المرضية من الوحدةوبناء  ،(الخوف من الوحدة)لخفض المخاوف المرضية 
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،عن سن من أطفال مرحلة الطفولة المتأخرة ( ذكور،إناث)      طفلا  ( 22)وكانت عينة الدراسة 

التجريبية ،وقسمت الى مجموعتين  ،س والسادس من المرحلة البتدائيةبالصف الخام (12-11)

. إناث( 5)ذكور و( 5)والمجموعة الضابطة مكونة من ، إناث( 5)و ذكور( 5)مكونه من 

 .دراما قائم على السيكوبرنامج  ،مقياس المخاوف المرضية من الوحدةوكانت أداة الدراسة 

 ،في إصابتهم بالمخاوف ،                                                            واثبتت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بين الذكور والإناث

وجود  ،ة في المخاوف قبل تطبي  البرنامجوتتساوى كل من المجموعتين الضابطة والتجريبي

لصالح  ،مج                                                                     فروق دالة إحصائيا  في المخاوف المرضية بين المجموعتين بعد تطبي  البرنا

 .                                                                 ل توجد فروق دالة إحصائيا  بين المجموعة التجريبية في القياس البعدي ،المجموعة التجريبية

الأدوات البرنامج  وإحدىتشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في المنهج التجريبي 

، (ذكور، إناث) ، واختلفت في متغير العمر والجنسينةوحجم العالإرشادي ومقياس المخاوف 

 .في إعداد البرنامجواستفادت الباحثة منها 

 (: 2005)دراسة سلوى السيد سليمان حجازي -3

 .فاعلية التدريب على المهارات الاجتماعية في خفض فوبيا المدرسة

           ومعرفلة ملدى    ،                              هارات الجتماعية وفوبيا المدرسلة                       لى معرفة العلاقة بين الم           ت الدراسة إ   هدف

               ، وتتبلع فاعليلة                               ي خفض فوبيا المدرسة لدى الأطفال         جتماعية ف                              فاعلية التدريب على المهارات ال

- 6 )                 ، تتلراوح أعملارهم      وطفلة       طفلا    (   62 )     بلغت  ف          ة الدراسة        أما عين   .                          البرنامج التدريبي المستخدم

                                             بنللاء علللى ارتفللاع مقيللاس فوبيللا المدرسللة، ونقللص فللي       طفلللا،  (   22 )           وتللم اختيللار         سللنوات،  (  9

للل    وق                       المهلللارات الجتماعيلللة،          للمجموعلللة   (   12 )        لضلللابطة و          للمجموعلللة ا  (   12 )    اللللى           مت العينلللة    س 

                        قيلاس المهلارات الجتماعيلة  م   ،                             اختبلار القلدرات العقليلة للأطفلال                    وكانت أداة الدراسلة  ،          التجريبية

  .             برنامج تدريبي       مدرسة،               مقياس فوبيا ال   ،      للصغار

 ،ثبتت النتائج على وجود علاقة ارتباطية سالبة بين المهارات الجتماعية وفوبيا المدرسةوأ

 ،ل المجموعتين الضابطة والتجريبيةوجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أطفا

 وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أطفال ،لصالح المجموعة التجريبية

لصالح القياس وبعده ي  البرنامج وفوبيا المدرسة قبل تطب المجموعة التجريبية في المهارات،

وجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية في  تل ،البعدي

 .فوبيا المدرسة بعد انتهاء البرنامج وبعد مرور شهرين من تطبيقه
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 ،حجم العينةو، متبعمنهج الالو ،سة الحالية في أحد أنواع المخاوفالدراسة مع الدرا تشابهت

 .في الإطار النظريوأداة القياس، واستفادت الباحثة منها  ،(، إناثذكور)فت في الجنس واختل

 (:2005)دراسة أمال علي الورفلي  -4

 "دراسة مقارنة بين الذكور والإناث"مخاوف الأطفال 

الدراسة التعرف على المخاوف الشائعة لدى الأطفال، ومعرفة أكثر المخاوف شيوعا  تهدف

وكان  ،ختلاف بينهم حول المخاوف الشائعةلدى الإناث والأخرى لدى الذكور، ومعرفة مدى ال

 .وأداة الدراسة مقياس المخاوف إناث من التعليم الأساسي، (15) ذكور، (15)حجم العينة 

من باقي المخاوف الأخرى  أكثر المخاوف شيوعا هي الخوف من الغرباء ثبتت النتائج أنوأ

 .ليب التنشئة التي يتعرض لها الأطفالساثر خوفا من الذكور وقد يرجع إلى آوأن الإناث أك

حجم العينة وومتغير العمر والجنس ، متبعال منهجالاختلفت الدراسة مع الدراسة الحالية في 

 .في الإطار النظري هااستفادت الباحثة منو ،وتشابهت في أداة الدراسة

 (: 2006) دراسة عيسى عبد السلام محمد الطاهر -5

برنامج إرشادي في تخفيف المخاوف المرضية من المدرسة لدى أطفال مرحلة الطفولة 

 .المتوسطة

             خفيف المخاوف                                                  ى معرفة مدى فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في ت            ت الدراسة إل   هدف

                                  ملن صلفوف الرابلع والخلامس والسلادس ملن      ا       تلميلذ  (   62 )             وكانت العينلة    ،       المدرسة           المرضية من 

                      اسللتمارة العلللاج المعرفللي    ،                                مقيللاس المخللاوف المرضللية مللن المدرسللة         ، اسللتخدم                 التعللليم البتللدائي

  .       السلوكي

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعتين بواسفرت النتائج 

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات الذكور والإناث في  التجريبية والضابطة

ول توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط  ،وذلك لصالح القياس البعدي ،المجموعتين

مقارنة بالدرجات في القياس ،درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي الأول 

وجود فروق ذات دللة إحصائية بين  ،متابعة من المقياسالبعدي الثاني بعد انتهاء فترة ال
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متوسط درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية للقياس البعدي الثاني على مقياس 

 .المخاوف لصالح البعد الثاني

أدوات القياس  وإحدى ،ة الحالية في إحدى أنواع المخاوفتشابهت الدراسة مع الدراس

واستفادت  ،، الجنسواختلفت في العمر ،ومنهج الدراسةحجم العينة و ،البرنامج الإرشادي

 .في الإطار النظري هامنالباحثة 

 (: 2009) منى محمد، ودراسة هدى جلال -6

 .رشادي في خفض مخاوف الأطفال قبل العمليات الجراحيةفاعلية برنامج إ

الجراحية من لى خفض مظاهر الخوف لدى الأطفال قبل إجراء العمليات الدراسة إ تهدف

 وتم اختيار عينة الدراسة، جراءات الفنيةوالإرشادي باستخدام بعض الأساليب ج إخلال برنام

من  ،(12-4)تتراوح أعمارهم ما بين ضابطة، ( 9)تجريبية و( 11)طفلة قسمت إلى ( 22)

 ،تمارة مخاوف الأطفال قبل الجراحةوتم استخدام أدوات منها اس ،يمستشفى السعودي الألمانال

 . والبرنامج المستخدمفال بعد إجراء العملية الجراحية واستمارة ملاحظة سلوك الأط

وعة الضابطة والمجموعة سفرت النتائج على وجود فروق ذات دللة إحصائية بين المجموأ

ين متوسط درجات المجموعة وجود فروق ذات دللة إحصائية ب ،على القياس البعدي التجريبية

بية وهذا يعني أن تطبي  المجموعة التجري ،درجات المجموعة التجريبيةمتوسط و ،الضابطة

والخروج من  ،مدى البعيد والتتبعي بعد العمليةوسلوكهم على ال ،للبرنامج قد أثر على الأطفال

 .المنزل

منهج الال، ومتغير العمر وتشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في أحد أنواع مخاوف الأطف

في  هاواستفادت الباحثة من ،الإرشادي، واختلفت في حجم العينةالبرنامج  ،دواتوأحد الأ متبعال

 .الإطار النظري

 (:2010)دراسة شحاته سليمان محمد -7

 .فعالية برنامج للعب الدرامي في خفض حدة المخاوف المرضية لأطفال الروضة

 الروضة،اسة لإعداد برنامج للعب الدرامي، لخفض حدة المخاوف لدى طفل الدر تهدف

تكونت العينة . التحق  من مدى فاعلية البرنامج المعد في علاج المخاوف لدى أطفال الروضة
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والمجموعة التجريبية ( 62)وإناث المجموعة الضابطة تتكون من  ،ذكورمن ال      طفلا  ( 62)من 

من أطفال الروضة الملتحقين بالسنة الثانية من مرحلة رياض الأطفال، أداة الدراسة  (62)

 .، إعداد برنامجاختبار رسم الرجل لقياس الذكاء ،س المخاوف المرضية لأطفال الروضةمقيا

أطفال المجموعة ت دللة إحصائية بين متوسط درجات وق ذاسفرت النتائج بوجود فروأ

وكانت الفروق لصالح  عة التجريبية في المخاوف المرضية،وأطفال المجمو، الضابطة

درجات أطفال المجموعة فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط وجود  ،المجموعة التجريبية

 ،وكانت لصالح القياس البعدي ،رضية في القياسين القبلي والبعديفي المخاوف المالتجريبية 

 ،مجموعة التجريبيةدرجات الذكور والإناث بالوق ذات دللة إحصائية بين متوسط وجود فر

 .بعد استخدام برنامج اللعب

، عب الدرامي والمخاوف لدى الأطفالسة مع الدراسة الحالية في مواضيع اللتشابهت الدرا

برنامج القائم ال ،اختبار رسم الرجل، ر والأدوات كمقياس مخاوف الأطفالوالعم ،متبعمنهج الالو

، واستفادت الباحثة (ذكور، إناث)العينة والجنس  ، واختلفت معها في حجمعلى اللعب الدرامي

 .وتحليل النتائج وإعداد البرنامج ،النظريفي الإطار منها 

 (:2010)دراسة انتصار يوسف قشوط  -8

 الرفضي الوالدي لدى الأبناء في مرحلة/المخاوف المرضية السائدة وعلاقتها بإدراك القبول 

 .الطفولة المتأخرة

التعرف على  ،انتشار المخاوف المرضية السائدة هذه الدراسة إلى التعرف على مدى تهدف

                                                 المرضية تبعا  لختلاف الصفوف الدراسية واختلاف متغير  وق بين الأبناء في المخاوفالفر

الأبناء بمرحلة الطفولة الجنس، التعرف على قائمة ترتيب المخاوف المرضية لكل من 

حيث أخذت نسبة         تلميذا   (62684)مدرسة وعدد التلاميذ ( 194)والعينة كانت من  ،المتأخرة

اسة تشمل سنة، وأدوات الدر 12ــ12وتتراوح أعمار التلاميذ ما بين من كل فصل، % 52

 .الرفضي الوالدي/القبول إدراكواستبيان  ،اختبار المخاوف المرضية

، وجود علاقة %12ل تقل عن ثبتت النتائج انتشار المخاوف المرضية لدى الأطفال بنسبة وأ

الرفضي الوالدي، /دراكهم للقبول إجات المخاوف المرضية وبين درجات حصائيا بين دردالة إ

توجد فروق ذات دللة احصائيا بين درجات الذكور وبين متوسط درجات الإناث على مقياس 

 .المخاوف المرضية، وجود فروق في قائمة ترتيب المخاوف المرضية
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 ،وهو المنهج الوصفي، وحجم العينة اختلفت الدراسة عن الدراسة الحالية في المنهج المتبع

واستفادت  ،الدراسة اختبار المخاوف المرضية وتشابهت في أداة ،(ذكور، إناث)جنس وال

 .في الإطار النظري الباحثة منها

 (:2011)دراسة ربيعة سالم عياد -9

مدى فاعلية برنامج علاجي سلوكي معرفي في خفض المخاوف المرضية لدى عينة من تلاميذ 

 .طرابلسوتلميذات مرحلة التعليم الأساسي في مدينة 

لى التعرف على حجم مشكلة المخاوف المرضية التي يعاني منها تلاميذ ت الدراسة إهدف

والتعرف على الفروق بين الجنسين في المخاوف  ف الثالث بمرحلة التعليم الأساسي،الص

والتحق  من فاعلية البرنامج العلاجي في خفض  ،                                    وخفض مستوى المخاوف المرضية تجريبيا  

( 69)وبلغ عددها  ،الأطفال من ذوي المخاوف المرضية كانت العينة من. ةالمخاوف المرضي

والمجموعة الضابطة ،    ا  تلميذ( 19)موعة التجريبية وقسمت الى مجموعتين المج          وتلميذة      ا  تلميذ

، وأداة الدراسة اختبار المخاوف، اختبار الذكاء المصور، تم اختيارها بطريقة عشوائية( 22)

 . تصادي والجتماعي، برنامج سلوكيبطاقة المستوى الق

ثبتت النتائج أن الأطفال الذين لديهم مخاوف مرضية في الصف الثالث تصل إلى وأ

وبين متوسط درجات  ،ة إحصائية بين متوسط درجات الذكوروجود فروق ذات دلل، %(56)

اد وكانت لصالح الإناث وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أفرالإناث، 

ل توجد فروق ذات  ،المجموعة التجريبية في الختبارين القبلي والبعدي لصالح الختبار القبلي

 .بية في القياسين البعدي والتتبعيدللة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجري

 ،ةوحجم العين( إناث ،ذكور)والجنس  ،الدراسة الحالية في متغير العمر اختلقت الدراسة مع

في الإطار النظري  هاواستفادة الباحثة من ،بينما تشابهت في منهج الدراسة، وإحدى الأدوات

 .وإعداد البرنامج

 (:2011)دراسة سليمة فرج زوبي -10

 .المخاوف الشائعة لدى أطفال الروضة

الدراسة إلى التعرف على أنواع المخاوف الشائعة لدى أطفال الرياض، الفروق بين  تهدف

                                                                                   أفراد العينة من ذكور وإناث في أكثر المخاوف شيوعا ، تصميم استبيان مشكلة الخوف للكشف 
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     طفلا  ( 622)كانت عينة الدراسة تتكون من  ،لمخاوف الشائعة لدى أطفال الرياضعن أنواع ا

 .راسة استبيان لجمع المعلومات عن طري  تقدير الأمهات، وأداة الدوطفلة

                                                                         وأظهرت النتائج بأن أكثر المخاوف شيوعا  لدى عينة أطفال الرياض هي الخوف من 

ثم الخوف من الأشباح بنسبة %  56عابين بنسبة الخوف من الثيلي ذلك %  81هول بنسبة المج

 .نتائج وكانت لصالح الذكوراتفقت الو، % 69بة الخوف من الظلام بنس        وأخيرا  %  42

وحجم العينة،  ،ة في متغير الجنس، ومنهج الدراسةاختلفت الدراسة مع الدراسة الحالي

في إعداد  هاواستفادت الباحثة من ،ومتغير العمر ،الدراسة ضوعاتوتشابهت في أحد مو

 . النظريالمقياس والإطار 

 (:2012)وآخرون  ،دراسة إمام مصطفى سيد -11

علاجي سلوكي لخفض المخاوف المرضية الشائعة لدى عينة من أطفال الحلقة  فاعلية برنامج

 .الأولى من التعليم الأساسي

لى التعرف على فاعلية البرنامج العلاجي السلوكي في خفض الخوف من ت الدراسة إهدف

      طفلا  ( 42)كونت عينة الدراسة من وتن التعليم الأساسي، العقاب لدى أطفال الحلقة الأولى م

وكانت أداة  ،     طفلا  ( 22)والمجموعة الضابطة       طفلا  ( 22)لمجموعة التجريبية مكونة من ا

ال اختبار تشخيص الخوف من الدراسة استبيان للتعرف على أكثر المخاوف الشائعة للأطف

 .برنامج علاجي سلوكي ،العقاب

لمجموعة ية بين درجات اتوجد فروق ذات دللة إحصائ: وكانت النتائج على النحو التالي

ل  ،لسلوكي لصالح المجموعة التجريبيةوالمجموعة الضابطة بعد تطبي  البرنامج ا ،التجريبية

والتتبعي  ،عة التجريبية في القياسين البعديتوجد فروق ذات دللة إحصائية بين درجات المجمو

 .بعد تطبي  البرنامج بشهرين

وهو المنهج التجريبي، وأحد  بعتشابهت الدراسة مع الدراسة الحالية في المنهج المت

المخاوف، وكذلك أحد أدوات الدراسة، واختلفت معها في حجم العينة والعمر وعات ضمو

 .وتحليل النتائجفي إعداد البرنامج ، واستفادت الباحثة منها والجنس
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 :تعقيب على الدراسات السابقة

بمتغيرات الدراسة قة في هذا المجال من خلال الدراسات السابن اهتم الباحثون والمختصو

 الدراسات التي تناولت المتغيرين،خلال تلك               ظهر واضحا  من  قدو( اللعب التمثيلي، الخوف)

مع اتفقت الدراسات السابقة  إل أن. ويتضح ندرة الدراسات التي تناولت متغير اللعب التمثيلي

وكان هدفها مدى ، التجريبيلمنهج ل متدريبية وعلاجية باستخدامه بناء برامجهذه الدراسة في 

ودراسة ( 2616)ودراسة قشوط ( 2665) ماعدا دراسة الورفلي ،فاعلية البرنامج المستخدم

 كما اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استهدافها للأطفال، (2611)زوبي 

دراسة ، (2662)، دراسة هبد (2662)، دراسة المفتي (2661)كدراسة عبد الرزاق الروضة 

دراسة  ،(2611)، دراسة زوبي (2616)، دراسة محمد (2669)، دراسة علي(2664)آل مراد 

 (.2617)حسن 

محمد و ،كدراسة جلال الخوف لدى الأطفال،لقياس استخدم الباحثون أدوات من إعدادهم 

، وكذلك (2612)وآخرون،، دراسة سيد (2611)، دراسة زوبي(1616)محمد،دراسة (2669)

، (رسم الرجل)باستخدام اختبار الذكاء ( 2616)محمد، دراسة (2661)ة عبد الرزاقاتفقت دراس

في حجم العينة كدراسة  الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية، اتفقت مع الدراسة الحالية

 (.2615)، دراسة الضلاعين(2613)، دراسة الهنائي(2665)ابراهيم

مع الدراسة الحالية  (الدرامي) اللعب التمثيليمتغير بقة المستخدمة لالدراسات السااتفقت 

، دراسة (2616)محمد، دراسة (2667)، دراسة الخطيب(2664) الطورة كدراسة

، أما الدراسات التي استخدمت أنواع مختلفة من (2613)، دراسة الخوالدة(2612)الواوي

اب التعاونية، الألع تاستخدمفقد ( 2661)، ودراسة المفتي(2661)اللعب كدراسة عبد الرزاق

 اقيبأما الألعاب الحركية والجتماعية والمختلفة،  تاستخدمفقد ( 2664)أما دراسة آل مراد

، عبد الحميد)، دراسة(2660)استخدمت اللعب بصفة عامة ومنها دراسة حميرفقد الدراسات 

، (2613)، دراسة الهنائي(2612)، دراسة الرمالي(2669)، دراسة علي(2669)شعبانو

، (2610)إبراهيمو ،، دراسة معوض(2615)، دراسة الضلاعين(2614)الحجوريدراسة 

 (.2617)، دراسة حسن(2617)دراسة باجس
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فكانت معظم أهدافها تتلخص الخوف لدى الأطفال التي تناولت متغير أما الدراسات السابقة 

، دراسة (2662)كدراسة هبد ،مع الدراسة الحاليةوقد اتفقت  خفض مستوى الخوففي 

، دراسة (2611)، دراسة عياد(2616)، دراسة قشوط(2616)، دراسة محمد(2665)براهيمإ

 (.2612)وآخرون ،سيد

المدرسة كدراسة من مخاوف الاختلفت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في خفض 

الخوف  في خفض( 2669)محمد ،وأما دراسة جلال، (2660)، دراسة الطاهر(2665)حجازي

ي مخاوف الأطفال مقارنة بين فاختلفت ف( 2665)الجراحية، دراسة الورفلي من العمليات

              وأخيرا  دراسة باعتبار أن هذه الدراسة الحالية اختصت بالإناث فقط الذكور والإناث، 

 .التعرف على أنواع المخاوف( 2611)زوبي

 :فروض الدراسة

 :نقترح الفرضيات التاليةتعتبر فروض الدراسة بمثابة تفسير مبدئي لمشكلة الدراسة وعليه 

          التجريبيللة                                                           توجللد فللروق ذات دللللة إحصللائية بللين متوسللط درجللات أفللراد المجموعللة   .‌1

  .      البعدي       القياس    في                 على مقياس الخوف         الضابطة                      درجات أفراد المجموعة              ومتوسط 

      درجلات         ومتوسلط              القيلاس القبللي                                            توجد فروق ذات دللة إحصائية بلين متوسلط درجلات   .‌2

  .               على مقياس الخوف        تجريبية                 فراد المجموعة ال أ                  القياس البعدي لدى 

                           القياس القبلي ومتوسط درجلات       درجات                                       توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط  ل   .‌3

   .                على مقياس الخوف      ضابطة                  أفراد المجموعة ال                  القياس البعدي لدى 

     توسللط          البعللدي وم       القيللاس       درجللات                                         ل توجللد فللروق ذات دللللة إحصللائية بللين متوسللط  .‌4

  .                            لدى أفراد المجموعة التجريبية                 على مقياس الخوف   ي       التتابع             درجات القياس 
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  :إجراءات الدراسة

ميداني من توضح الباحثة في هذا الفصل الخطوات والإجراءات التي تمت في الجانب ال

والعينة التي طبقت عليها، والأدوات المستخدمة في  ،الدراسة من حيث المنهج، ومجتمع الدراسة

        وأخيرا   وثبات الأدوات، وضبط المتغيرات،لختبار صدق  ،والدراسة الستطلاعية الدراسة،

وذلك على النحو  الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة البيانات التي تم الحصول عليها،

 :التالي

  :منــــــهج الدراســـة

، للتعرف على فاعلية البرنامج التجريبي شبه المنهجاستخدمت الباحثة في الدراسة الحالية 

اللعب التمثيلي وأثره على خفض الخوف لدى عينة الدراسة، الذي يعتمد  الإرشادي القائم على

وضبط  ،القياس القبلي والبعدي والتتبعي ، مع(التجريبية والضابطة)على تصميم المجموعتين 

 (.مستوى الذكاء، المستوى الجتماعي ،العمر، الجنس)يرات الديموجرافيا المتغ

  :مجتمع الدراسة

جنزور  ،وجدة) وهي ،رياض( 5)في مدينة جنزور  العامة بلغ عدد رياض الأطفال

اختيار روضة ومن هذه الرياض تم  (عروس البحر ، فجرإنجيلة، السراج ، زهورالمركزية

 :للقيام بالدراسة الحالية للأسباب التالية ،بطريقة قصدية( وجدة)

التي ن اختيار الأطفال من رياض مختلفة وتجميعهم خارج مجموعاتهم ورياضهم الأصلية إ -

ينتمون إليها غير متاح من الناحية العملية والصحية والإمكانيات البسيطة التي تشكل عقبة 

 .في تحقي  الدراسة

 .موافقة مديرة الروضة والمعلمات على إجراء الدراسة بالروضة -

في الروضة، مما يساعد على تطبي  أدوات ( إناث)أفراد المجتمع  توفر العدد الكافي من -

 .الدراسة

 . توفر الإمكانات اللازمة لتطبي  البرنامج الإرشادي في الروضة من حجرات ومسرح -

   ،                             ليمثللوا مجتملع الدراسلة الحاليلة           بروضلة وجلدة   (     إناث )                                 وتم اختيار أطفال المرحلة الثانية       

‌06 )   دهم        ويبلللغ عللد                            المسللجلين فللي العللام الدراسللي   (‌0  ـ   ‌5 )               أعمللارهم مللا بللين             طفلللة تتللراوح   ( ‌

( 2626‌ ‌ ‌ ‌2621  ـ    م‌ ‌ ‌    (. م‌
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 :عينة الدراسة

  :الدراسة الاستطلاعيةعينة  -1

راسة الأصلي بطريقة من مجتمع الدمن روضة وجدة،  ،طفلة( 26) عينة من تم اختيار

الخصائص ساب تحل ،، ومعلماتهنوتطبي  أدوات الدراسة عليهن بواسطة أمهاتهن ،قصدية

نموذج من جلسات البرنامج ك، كما قامت الباحثة بإجراء جلستين (الصدق، الثبات)السيكو مترية 

، لمعرفة مدى تقبل (التجريبية والضابطة)سيتم تطبيقها على عينة الدراسة  الإرشادي التي

ضافة وانسجام الأطفال للبرنامج، والتأكد من ملائمة الوقت والمكان والإضاءة والأدوات، بالإ

 .إلى التعرف على أوجه القصور ومعالجتها قبل التنفيذ

 :فعليةعينة الدراسة ال -2

بطريقة قصدية، ثم تطبي  مقياس ، تم اختيارهن طفلة( 06)من الفعلية عينة الدراسة  تتكون

؛ ليمثلوا في مقياس الخوفالأطفال اللواتي تحصلن على أعلى درجات الخوف عليهن، واختيار 

تم تقسيم عينة طفلة، و( 46)واستبعاد البقية طفلة، ( 26)وبلغ عددهن  الدراسة الأساسية، ةعين

أطفال، بعد التأكد ( 16)، قوام كل منهن (ضابطة وتجريبية)إلى مجموعتين  الدراسة الأساسية،

  (.العمر، الذكاء، الخوفالجنس، ) من تكافؤ المجموعتين، في متغيرات

 :ضبط المتغيرات

قبل  ،التجريبية والضابطة عرض لضبط هذه المتغيرات بين أطفال المجموعتين وفيما يلي

 .تطبي  البرنامج ارشادي

 : ضبط متغير العمر الزمني -1

من مواليد  KG2من المرحلة الثانية روضة وجدة حيث تكونت عينة الدراسة من أطفال 

 .سنوات( 0ـ  5)عن عمر يتراوح م 2615

 :ضبط متغير الجنس -6

 .عينة الدراسة من الأطفال الإناث فقطحيث تكونت 
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 : ضبط متغير مستوى الذكاء -3

    قبلل    ، (                  التجريبيلة والضلابطة )                                                      لمعرفة ما إذا كان هناك تكلافؤ فلي مسلتوى ذكلاء المجملوعتين 

                              للمقارنلللة بلللين متوسلللط ذكلللاء أطفلللال   (  ت )                                          تطبيللل  البرنلللامج الإرشلللادي، تلللم اسلللتخدام اختبلللار 

    :        يوضح ذلك  ( ‌1 )      ل رقم                                      للمجموعتين التجريبية والضابطة، والجدو

 (1)جدول رقم 

للمقارنة بين متوسط ذكاء أطفال المجموعة التجريبية والضابطة في ( ت)يوضح نتائج اختبار 

 .متغير الذكاء

 المتوسط ن المجموعة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

درجات 

 الحرية

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 63167 13090 18 2353 163344 16 المجموعة التجريبية

 1397 161372 16 المجموعة الضابطة

يتبين من الجدول الساب  عدم وجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط درجات أطفال 

حيث  ذكاءعلى مقياس ال الختبار القبلي فيالمجموعة التجريبية وأطفال المجموعة الضابطة 

 ،(163344)الحسابي المتوسط و( 2353)لمجموعة التجريبية بلغ النحراف المعياري لأفراد ا

، (161372)والمتوسط الحسابي ، (1397)لمجموعة الضابطة بلغ النحراف المعياري لأفراد او

 غير دالة وهي( 13090)بلغت قيمة ت ، و(18)ودرجة الحرية ( 63167)ومستوى الدللة 

ختبار رسم كما يقيسه ار إلى أن المجموعتين متجانستين في الذكاء العقلي ، وهذا يشي         إحصائيا  

 .الرجل

 :ضبط متغير مستوى الخوف -4

ة التجريبي)لمعرفة إذا ما كان هناك تكافؤ في متغير مستوى الخوف للمجموعتين 

لعينتين مستقلتين، لمعرفة ( ت)في مستوى الخوف، قامت الباحثة باستخدام اختبار ، (والضابطة

، على مقياس (لضابطة والتجريبيةا)دللة الفروق بين متوسط درجات أطفال المجموعتين 

  (:ت)يوضح نتائج اختبار ( 2)والجدول رقم  ،قبل تطبي  البرنامج الإرشاديالخوف 
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 (2)جدول 

لأطفال المجموعة القبلي الخوف  اختبارالقياس  فيلمعرفة دللة الفروق ( ت)يبين قيمة اختبار 

 .قبل تطبي  البرنامج التجريبيةالضابطة و

 المجموعة القياس
المتوسط 

 الحسابي
 ن

الانحراف 

 المعياري
 قيمة ت

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 القبلي
 3.04 10 13.20 المجموعة الضابطة

1.997 18 0.64 
 3.70 10 10.20 المجموعة التجريبية

بين متوسط درجات الأطفال ذات دللة إحصائية فروق  أنه ل توجد( 2)يتضح من الجدول 

في اختبار المخاوف للقياس القبلي، حيث بلغ المتوسط  المجموعتين الضابطة والتجريبية يف

، والنحراف (16326)درجات أطفال المجموعة التجريبية في اختبار المخاوف  الحسابي

، (13326)لمجموعة الضابطة لدرجات أطفال ابينما كان المتوسط الحسابي ، (3376)المعياري 

ومستوى ، (18)ودرجة الحرية ، (13997)وكانت قيمة ت ، (3364)النحراف المعياري و

الضابطة  ، وهذا يشير إلى تجانس المجموعتين                  غير دالة إحصائيا   وهي، (6304)الدللة يساوي

 .تطبي  البرنامج والتجريبية قبل البدء في

  :أدوات الدراسة

 :وهي الدراسة الباحثة الأدوات الآتية لتحقي  أهدافاستخدمت 

 .إعداد الباحثة: مقياس مخاوف الأطفال -1

 .1903،( جودانف هاريس)إعداد  :اختبار رسم الرجل -2

 .إعداد الباحثة: استمارة المستوى القتصادي والجتماعي -3

 .إعداد الباحثة: البرنامج الإرشادي -4

  الأطفال مقياس مخاوف:      أولا  

بالمخاوف لدى الأطفال ومنها على سبيل أطلعت الباحثة على عدد من المقاييس الخاصة 

مقياس الخوف لدى الأطفال ـ نموذج ، 2613 مقياس عبد الظاهر الطيب ،المثال وليس الحصر

 ومقياس شحاته سليمان ،عبد العزيز موسى ثابت .رجمة دت  Thomas H.Ollendickالطفل 
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 ،حمدبتسام أوا ،ومقياس ألطاف خضر، ومقياس حسان المالح ومقياس محمد عبد، 2616

وذلك بهدف حصر المخاوف الشائعة والتي يعاني منها أطفال الروضة  ،واستبيان سليمة زوبي

وإن كان  ،المخاوف لدى الأطفال في مجتمعنا بشكل عام والتي تؤثر بدورها في نوعية ودرجة

ي المستهدفة الت المرحلة العمريةهذه مخاوف لدى أطفال الهناك شبه اتفاق على معظم نوعية 

 .مخاوف الأطفاليوضح اختبار ( 6)الملحق رقم سوف يطب  عليها البرنامج 

  :وصف المقياس -1

تتعل  بالمخاوف التي يعاني منها  ،فقرة (26)من اختبار مخاوف الأطفال مقياس تم إعداد 

وتحتوي ورقة  ،                               جراء الختبار فرديا  أو جماعيا  ويمكن إ ،الطفولة المستهدفة مرحلةأطفال 

الأطفال والمعلمات ، ويطلب من أمهات على تعليمات توضح طريقة الإجابة بنعم أو بلاالأسئلة 

 .الإجابة عليه

  :تصحيح المقياستطبيق و -6

يقدم الختبار تعليمات تم تطبي  المقياس بحضور الباحثة وأمهات الأطفال والمعلمات 

لكل فقرة يجيب عنها وثنائي التصحيح، فقرة، ( 26)للمجيب يشير فيها أن المقياس يتكون من 

الأعلى على المقياس ن الدرجة إ، (1)أو ( 6)الدرجات بينهما بين توزع بنعم أو ل، المفحوص 

، ثم تتكون الدرجة الكلية من (6)والدرجة الأدنى هي  ،عني ارتفاع في المخاوف لدى الطفلت

ما قبل مجموع الدرجات التي تحصل عليها الطفل، ويصلح هذا المقياس للاستخدام مع أطفال 

 .للإجابة ، وليس لهذا الختبار زمن محددالمدرسة

 (:الصدق، الثبات)مترية لمقياس الخوف  الخصائص السيكو -3

 :المقياس صدق - أ

 :الظاهريالتساق الصدق  -

في مجال التربية  على مجموعة من المحكمين المختصينقامت الباحثة بعرض المقياس 

وانتماء  ،في مدى وضوح العباراتوتوجيهاتهم  آرائهمإبداء من  ةوذلك للاستفاد، وعلم النفس

ولم يتم  ،                              ناء  على توجيهات الأستاذ المشرفلك بذوك ،ومدى أهميته ،ت للمجال الذي يقيسهالفقرا

يوضح أسماء الأساتذة المحكمين ( 3)الملحق رقم  ،فقرة من فقرات المقياس ةاستبعاد أي

 .لاختبار مخاوف الأطفال وتخصصاتهم
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 :الداخلي التساق الصدق -

 (3)جدول 

 (.65= ن)ة للبعد يبين التساق الداخلي بين درجة الفقرة والدرجة الكلي

 معامل الرتباط الفقرة الرتباط لمعام الفقرة

1 6309** 11 6307** 

2 6304** 12 6308** 

3 6372** 13 6373** 

4 6329** 14 6386** 

5 6344** 15 6300** 

0 6374** 10 6357** 

7 6381** 17 6302** 

8 6351** 18 6306** 

9 6372** 19 6350** 

16 6376** 26 6359** 

ن ، ماعدا الفقرتي(6361)عند مستوى  أن غالبية فقرات المقياس دالة( 3)يتضح من الجدول 

، وهذا يشير إلى أن هناك علاقة ارتباطية موجبة قوية بين (6365)فهما دالتان عند ( 19، 15)

وصلاحيته فقرات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، مما يطمئن الباحثة على سلامة المقياس 

 .للتطبي  على عينة الدراسة

 :للمقياس معامل الصعوبة - ب

 (4)جدول 

 (35=ن ) يبين معامل الصعوبة والتمييز لفقرات المقياس

 معامل التمييز يرالمعيا النحراف معامل الصعوبة الفقرة

1 0.37 0.490 0.644 
2 0.37 0.490 0.583 

3 0.31 0.471 0.682 
4 6341 0.382 0.231 

5 0.57 0.502 0.363 

6 0.46 0.505 0.705 
7 0.40 0.497 0.785 
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8 0.31 0.471 0.444 

9 0.23 0.426 0.687 
10 0.34 0.482 0.655 

11 0.45 0.406 0.636 
12 6.43 0.382 0.648 

13 0.26 0.443 0.698 

14 0.31 0.471 0.772 
15 0.46 0.169 63312 

16 0.46 0.505 0.503 
17 0.40 0.406 0.578 

18 0.51 0.507 0.544 

19 0.54 0.505 6.291 
20 0.40 0.497 0.529 

قامت الباحثة بإيجاد معامل الصعوبة والتمييز، وذلك لمعرفة صعوبة الفقرات للتأكد من 

ن المقياس الأساسية، وحيث إ صلاحيتها للدراسة الحالية قبل تطبي  المقياس على عينة الدراسة

لكل فقرة،  المعياري والنحراف، تم استخراج معاملات الصعوبة (1، 6)التصحيح ثنائي 

المتوسط  وتراوح  فيفكانت معاملات الصعوبة مقبولة إلى حد ما وأن أغلب الفقرات كان مداها 

، وبعضها الأخر حققت صعوبة إلى حد ما، وكانت معاملات (% 06ـ  % 41 )مدى الفقرات 

بسبب التمييز للغالبية العظمى من  الفقرات تميز بدرجة جيدة بين المجموعتين الطرفيتين، وذلك 

كانت تتسم بدرجة حيث ( 19، 15، 4) ، ما عدا الفقرات(6346)ز تجاوزت أن معاملات التميي

إلى أنه كلما زادت ( 289: 2660أبو علام، )تمييز مقبولة بين المجموعتين الطرفيتين، ويشير 

وهنا كان . قيمة معامل التمييز كان ذلك أفضل، ويعتمد هذا على الغرض من استخدام الختبار

الدراسة الحالية هو الكشف على درجة المخاوف لدى الأطفال  فيالمقياس المطب   فيلغرض ا

بخاصة وبعده المخاوف قبل تطبي  البرنامج  فيعينة الدراسة، والتعرف على الفروق 

لأنه اتسم بدرجات صعوبة وتمييز  ؛للدراسة    ا  عد المقياس صالح                           المجموعة التجريبية، لذا ي  

 .مقبولة

 المقياس اتثب:        ثانيا  

                                                                                 ثبات نتائج الختبار أو المقياس تقريبا  في المرات المختلفة التي ي جرى فيها على نفس " هو 

 (.128: 2667الخطيب،")الأفراد
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 :                                                   وبناء  على توجيهات المشرف، استخدمت الباحثة طريقتين

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية - أ

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية، من خلال إيجاد معامل 

الرتباط بين درجات أفراد العينة الستطلاعية على الفقرات الفردية للمقياس، ودرجاتهم على 

 . الفقرات الزوجية

 (5)جدول 

 (35= ن) يبين الثبات بطريقة التجزئة النصفية

 الدرجة لـامــــالمع

 6387 الختباري مل الرتباط بين نصفمعا

 6393 (بعد التصحيح)بروان  -معامل الثبات لسبيرمان

 6392 معامل الثبات لجوثمان

لحساب ثبات المقياس تم إيجاد الثبات بطريقة التجزئة النصفية، وكان معامل الرتباط بين 

، وبلغ معامل الثبات بعد (6387)الفقرات ذات الأرقام الفردية، والفقرات ذات الأرقام الزوجية 

، كما بلغ معامل الثبات بطريقة (6393)بروان  -خلال معادلة سبيرمان تصحيح الختبار من

الدراسة الحالية يتمتع بدرجة ثبات  في، وهذا يشير إلى أن المقياس المستخدم (6392)جوثمان 

 .مرتفعة مما يسمح باستخدامه في الدراسة الحالية

 (.26)كيودورريتشاردسون  بمعادلةالثبات  - ب

مقبولة من الصدق مما سب  يتضح للباحثة أن المقياس موضع الدراسة يتسم بدرجة 

 .والثبات، مما يجعلها على ثقة تامة بصحة الأداة المستخدمة للدراسة

 : اختبار رسم الرجل:        ثانيا  

ذ بهدف تنفيلمقياس   على ا   لا  وقد أجرى تعديم، 1903مقياس جودانف هاريس عام تم إعداد 

دائي غير لفظي يقيس الذكاء والقدرات وهو اختبار ذكاء أ ،المقترحات التي عرضها الباحثون

 .ياس الذكاء لدى الأطفالت بقنت، وهو من أشهر الختبارات التي اعالعقلية في سن الطفولة
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 وصف الاختبار

يضعه  ى درجة واحدة عن خطتعط، مفردة( 51)لرسم وف  قائمة تتضمن ا يتم تحليل

بعد ذلك  ،الموضح                        المقابل لها طبقا  للدور تجمع الدرجات وتحول إلى العمر العقلي ،المفحوص

 .يتم تقدير العمر العقلي ونسبة الذكاء

ويطب  سنة، ( 14ـ 5)من وكشفها ويهدف الختبار على تقدير القدرة العقلية لدى الأطفال 

دقيقة من الزمن، وبعد انتهاء ( 15)ويحتاج تطبي  الختبار إلى بشكل فردي أو جماعي، 

  .في الزمن المحددمنه،  الختبارالمفحوص من الرسم، يتم سحب كراسة 

 الاختبارخطوات تطبيق 

         لا  كاملا     ج                           ، يطلب من المفحوص رسم ر  (ورقة، قلم: )بي  توفير المواد التاليةلتطيحتاج ا

 .   ا           رسما  جيد

 الباحثة : استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي إعداد :       ثالثا  

تهدف هذه الستمارة إلى التعرف على المستوى القتصادي والجتماعي للأطفال وهي 

 : كالآتي

 ،سرة، وترتيبها بين أفراد الأسرةوعدد أفراد الأ ،يتضمن عمر الطفلة :المستوى الجتماعي -

                       الوالدان يعيشان معا  هل   هل الوالدين على قيد الحياة

يتضمن المستوى التعليمي عدة مستويات يبدأ من التعليم  :المستوى التعليمي للوالدين -

 .الأساسي إلى المرحلة الجامعية وما فوق

يتضمن المستوى المهني للوالدين عدة مستويات ويبدأ من موظف  :المستوى المهني للوالدين -

 .إلى مهنة أخرى

ملحق ، خل الإضافي للأسرةدوال ،يتضمن مستويات الدخل الشهري: اديالمستوى القتص -

 .يوضح فيه استمارة الوضع الاجتماعي والاقتصادي للأسرة( 4)رقم 
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  (لباحثةإعداد ا) :البرنامج الإرشادي:        رابعا  

الروضة، لخفض الخوف لدى الأطفال هو برنامج إرشادي من إعداد الباحثة والذي يهدف 

 ،(2668)المفاهيم النظرية والإطار النظري، مثل دراسة زينب حمير علىتم الطلاع حيث 

تم إعداد برنامج واستشارة بعض المتخصصين في المجال، و، (2616)ودراسة شحاته محمد

خفض الخوف لدى أطفال وأثره على اللعب التمثيلي قائم ببرنامج إرشادي فاعلية  :بعنوان

سهولة، وأن سم الألعاب والأنشطة بالبساطة وبوتمت مراعاة أن تت، سنوات( 0ـ  5)الروضة 

تم عرض البرنامج الإرشادي القائم على اللعب التمثيلي في تناسب أعمار الفئة المستهدفة، 

صورته الأولية بعد إعداده من قبل الباحثة على المحكمين المختصين لتقييمه، والذين اتفقوا على 

 .لاحظات اللغوية وتم الأخذ بهامناسبة البرنامج، ووضوحه، وقد أبدوا بعض الم

بمعدل جلستين في جلسة ( 12)لإرشادي القائم على اللعب التمثيلي على االبرنامج يتكون و

تم فيها بما فيها الجلسة الأولى وهي جلسة التعارف والترحيب، والجلسة الختامية، الأسبوع، 

 .البرنامجد ما تحق  من أهداف من خلال القياس البعدي في نهاية تحدي

الفنيات التي ثبت فاعليتها في خفض  استخدامتم دقيقة، ( 15ـ  16)زمن الجلسة من تتراوح 

، ولعب الدور، أساليب التحصين التدريجيوالمحكاة، مثل فنية النمذجة الخوف وتنمية التواصل 

ر المادي الإيجابي المباش والمناقشة، التعزيز، الحوار سرد طريقة اللعب ،أساليب تهيئة الطفلو

 (1)ملحق رقم  ،، وتقديم الواجب المنزلي، بالإضافة إلى تقويم البرنامجوالمعنوي للسلوك الطفل

 .يوضح فيه البرنامج الإرشادي وجلساته

 :أهداف البرنامج

يهدف البرنامج إلى معرفة مدى فاعلية برنامج إرشادي القائم على اللعب التمثيلي وآثره 

 . بروضة وجدة بمدينة جنزورعلى خفض الخوف لدى الأطفال 

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج الإرشادي

 .تشارك الأخرين في النشاط المدرسي -1

 .تشعر بالأمن والبهجة والسرور -2

 .تكتسب المفاهيم والمعلومات -3

 .تنمي الثقــــــة بالنفس -4
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 .تنمي مهارة التواصل الحركي -5

 .تعبر عن أفكارها ومشاعرها للأخرين -0

 .الخوفتسعى لخفض مستوى  -7

 .تتقن لعب الدور -8

 .تنمي القدرة على التفكير والإبداع -9

 .تنمي مهارة التعاون والتعاطف والمشاركة مع الآخرين -16

 :إجراءات تطبيق الدراسة

 :اشتملت الدراسة الحالية على المتغيرات الأتية: تحديد متغيرات الدراسة -1

و المتغير المراد معرفة تأثيره هو البرنامج القائم على اللعب التمثيلي، وه :المتغير المستقل -

 .في المتغير التابع

وهو المتغير المراد تأثره  هو مستوى الخوف لدى المجموعة التجريبية، :المتغير التابع -

 .المتغير المستقلب

 (.الجنس، العمر، الذكاء: )وتتمثل في :المتغيرات الدخيلة -

النظري والدراسات السابقة  تصميم برنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي، وف  الإطار -2

التي تم الطلاع عليها، وعرضه على السادة المحكمين وإجراء التعديلات اللازمة التي 

 .أوصوا بها

 .، لمقياس مخاوف الأطفال(الصدق والثبات) ةالتأكد من الخصائص السيكو متري -3

توى مقياس مخاوف الأطفال ـ مقياس الذكاء ـ استمارة المس) تطبي  أدوات الدراسة -4

، على عينة الدراسة وتصحيح المقياسين بحسب التعليمات الخاصة (القتصادي والجتماعي

 .بكل منهما

فقط من مرحلة الروضة بروضة وجدة، ( KG2)أجريت الدراسة على أطفال السنة الثانية  -5

اختيار عينة الدراسة التجريبية من الأطفال الذين حصلوا وذلك لتحديد متغير العمر، وتم 

بأن ارتفاع الدرجة يعبر عن وجود        علما   على مقياس مخاوف الأطفال أعلى الدرجاتعلى 

طفلة، وتقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة ( 26)، وبلغ عددهم مخاوف لدى الأطفال

 .(إناث) أطفال( 16: )في كل منهما
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بدأت الباحثة في تطبي  جلسات البرنامج الإرشادي المقترح على المجموعة التجريبية  -0

بشرح تنفيذ اللعب التمثيلي مع ترك الحرية الكاملة لأطفال العينة في اختيار الأدوار وتبادلها 

في الأسبوع، وقد حرصت الباحثة على تقديم جلستين بواقع ستة أسابيع واستغرق التطبي  

حدة عدة مرات فترة التطبي  بهدف تنمية التفاعل والمشاركة خلال القيام باللعب اللعبة الوا

، يوم الخميسلغاية ، واستمر (م18/1/2621)، المواف ثنينيوم الإ                    التمثيلي، بداية  من 

 (.م25/2/2621)المواف  

تم تفريغ الإجابات وتحليلها بحسب أهداف الدراسة وفروضها، وتفسير النتائج في ضوء  -7

 .ار النظري والدراسات السابقة، ووضع التوصيات والمقترحات المناسبةالإط

 :المعالجات الإحصائية

، وهو  (Spss statistical package for social sciences)برنامج استخدمت الباحثة 

 :نطام لتحليل ومعالجة بيانات الدراسة بالرزم الإحصائية للعلوم الجتماعية كما يأتي

 .لحساب ثبات الختبار والعلاقة بين المتغيرات: بيرسونمعامل ارتباط  -1

 .لختبار الفرضيات الإحصائية: المتوسط الحسابي -2

 .لقياس تشتت الإجابات ومدى انحرافها عن المتوسط الحسابي: النحراف المعياري -3

 .حصائيةلمعرفة ما إذا كان هناك فروقات ذات دللة إ(: ت)اختبار  -4

جم التأثير، والتأكد من أن حجم الفروق الناتجة باستخدام لمعرفة ح: معامل مربع إيتا -5

 .هي فروق حقيقية ول تعود للصدفة( ت)اختبار
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 الخامسالفصل 

 عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها

 

 .مناقشة فروض الدراسة ـ     أول ـ

 .ومناقشتها عرض نتائج الفرض الأول .1

 .ومناقشتها الثانيعرض نتائج الفرض  .2

 .ومناقشتها عرض نتائج الفرض الثالث .3

 .ومناقشتها عرض نتائج الفرض الرابع .4

 .توصيات الدراسة -

 .مقترحات الدراسة -

 .والمصادر المراجع -

 .الملاح  -
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 :مقدمة

الفروض التي تم تم الوصول إليها في ضوء  التي تناول هذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة

 صياغتها، كما تضمن مناقشة وتفسير هذه النتائج إلى جانب عرض لتوصيات الدراسة

 .ومقترحاتها

  :هاوتفسير عرض النتائج

فروق بين ، من خلال التعرف على دللة الهاوتحليل لتحقي  أهداف يتم عرض النتائج

المخاوف، قبل وبعد النتهاء من البرنامج التدريبي، من خلال إيجاد  يمتوسط درجات التلاميذ ف

المجموعة  توسطين مرتبطين لمجموعة واحدة وهيلمعرفة دللة الفروق بين م( ت)قيمة 

ين لمعرفة دللة الفروق بين متوسط مجموعتين مستقلتين متساويت( ت)التجريبية، وإيجاد قيمة 

   (.            2ن=  1ن)العدد  في

ويمكن إيجاد مربع  Spssبرنامج ولمعرفة حجم التأثير تم إيجاد مربع إيتا وذلك من خلال 

ت       =      2  :  التاليةمن خلال المعادلة  )2)إيتا 
2
   

ت                                
2  +

 درجات الحرية    

  *:لية ولمعرفة حجم التأثير تم العتماد على مستويات حجم الأثر التا

 (0)جدول رقم 

 نوع التأثير الأثرمستويات جحم ا

 تأثير صغير 6361

 تأثير متوسط 6360

 تأثير كبير 6314

 .(38: 2666عفانة، )*

 : اومناقشته الفرض الأول نتائجعرض       أولا ـ

لأطفال  يوالبعدي توجد فروق بين متوسط درجات القياسين القبل "ينص على ي الذ

 ."يولصالح القياس البعد ة التجريبيةالمجموع
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 (7)جدول 

لأطفال المجموعة  يوالبعد ية دللة الفروق بين القياس القبللمعرف( ت)يبين قيمة اختبار 

 .التجريبية

 القياس المجموعة
المتوسط 

 يالحساب
 ن

 الانحراف

 يالمعيار

قيمة 

 ت

ت درجا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 مربع

 2إيتا 
حجم 

 التأثير

المجموعة 

 التجريبية

القياس 

 يالقبل
10.20 10 3.705 

 كبير 63047 0.003 9 4.07
القياس 

 يالبعد
4.80 10 2.74 

صحة الفرض القائل بوجود فروق ذات دللة إحصائية بين متوسط ( 7)يتضح من الجدول 

 وكانت، تطبيقين القبلي والبعديال ة التجريبية على مقياس المخاوف فيدرجات أطفال المجموع

( 16326) الفروق لصالح القياس البعدي، وقد كان المتوسط الحسابي في التطبي  القبلي

( 4386) ، بينما بلغ المتوسط الحسابي في التطبي  البعدي(3.725) معياريال نحرافوال

وهى دالة ( 4367( )ت)بلغت قيمة  وقد، (9)ودرجات الحرية ، (2374)معياريال نحرافوال

لمتوسطتين الحسابين للقياس القبلي والبعدي، نرى ، وبالنظر إلى ا(6361)                   إحصائيا  عند مستوى 

بقيمة  أن المتوسط الحسابي للقياس البعدي قد انخفض عن المتوسط الحسابي للقياس القبلي

 التدريبيفال بعد تطبي  البرنامج ، وهذا يشير إلى انخفاض المخاوف لدى الأط(534)قدرها 

، وبلغت التجريبية وكانت نتائجه واضحة في القياس البعدي ةأطفال المجموعالذى طب  على 

ة البرنامج التدريبي وهو ذو حجم تأثير كبير، وتعلل الباحثة ذلك بفاعلي( 63047)قيمة مربع إيتا 

من خطوات أسهمت في خفض مستوى الخوف لدى الأطفال، ومن  الدراسة الحاليةالمستخدم في 

ئم على اللعب التمثيلي بفاعليته، ووضوح أهدافه، والقائم هذه الخطوات شمولية البرنامج القا

على أسس علمية، ومناسبة لخصائص المرحلة، وكذلك تفاعل الباحثة مع أفراد المجموعة ومع 

بعضهم البعض في إطار يسوده الفرح والسرور، وإتاحة الفرصة لهن باللعب للتعبير عن 

هن الثقة بالنفس، وأتاح لهن اللعب التمثيلي أنفسهن، والستماع إلى مناقشاتهم؛ مما عزز لدي

المجموعة التجريبية على الحضور واتباع بالتفاعل دون تردد في الجلسات، كما حرص أفراد 

لأهميته مما يتطلب  ؛رشادات، كما روعي في البرنامج استخدام التدريب المنزليالتعليمات والإ

 .عب التمثيليمن التطبي  العملي لل    ا  تدريب هؤلء الأطفال مزيد
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بأن اللعب التمثيلي من خلاله يتعلم الأطفال تكييف  في دراسته (2666:العسلي)أوضح وقد 

مشاعرهم من خلال تعبيرهم عن الحزن، والخوف، والغضب، ويتيح لهم فرصة التفكير حول 

، تجارب قد تكون إيجابية أو سلبية، ويرتكز اللعب التمثيلي على تعاون معقد بين الجسم والعقل

 .مما يجعله يستعمل جسمه كله أثناء اللعب

أن الألعاب التمثيلية التي تم استخدمها من قبل أطفال المجموعة التجريبية، على مما يدل 

أن لعب ب( 2616)همت بشكل فعال في حصول هذا التطور وهذا ما أكدت هذا الرأي الخفافأس

من خلاله يتزود العقل بالمعلومات الأطفال هو أفضل وسائل تحقي  النمو الشامل والمتكامل، ف

والمهارات والخبرات الجديدة، والتي تثري امكانياته العقلية والمعرفية، وتكسبه مهارات التفكير 

 (.25، 2616:الخفاف)

بأن اللعب مفهوم متعدد الأبعاد، وهو مطلب مهم من مطالب ( 1974)كما أشارت ميللر

والتطبيع الجتماعي، كما أن اللعب يكشف عن حالة الطفل النمو كما أنه وسيلة مهمة للتعلم، 

النفسية، ويقودنا إلى علاجها، ويقوم بوظيفة التنفيس من الضغوط التي تقع من قبل البيئة 

 (.134، 1974:ميللر)المحيطة 

                                                                               كما ت رجع الباحثة الأثر الإيجابي للبرنامج الإرشادي للوصول إلى هذه النتيجة إلى حجم 

أطفال، مما أعطى فرصة كبيرة لتطبي  المهارات والأنشطة المتنوعة ( 16) عينة الدراسة

    ا  أساسي    ا  والمشوقة بشكل أفضل، وكذلك فرصة المبادرة والمشاركة في الأنشطة الذي يمثل شرط

 (.178، 2614:ملحم)داخل المجموعة، وهذا ما أكده 

أطفال المجموعة  بين متوسط درجات كل ذلك أدى إلى وجود فروق ذات دللة إحصائية

 .المخاوف وكانت لصالح القياس البعدي قبلي والبعدي على مقياسالتجريبية للقياسين ال

سلوى : )، ودراسة(2665فاطمة محمود إبراهيم، : )دراسة: واتفقت هذه النتيجة مع كل من

: ، ودراسة(2660عيسى عبد السلام محمد الطاهر، : )، ودراسة(2665السيد سليمان حجازي، 

، التي أكدت على وجود (2616، دراسة شحاته سليمان محمد، (2669منى محمد، و ،دى جلاله)

التجريبية في القياسين فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة 

القبلي، والبعدي لمقياس المخاوف لصالح القياس البعدي، مما يشير إلى فاعلية البرنامج 

 .الإرشادي في الدراسة
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 :اومناقشته الفرض الثانينتائج  عرض –       ثانيا  

تين لأطفال المجموع يتوجد فروق بين متوسط درجات القياس البعد" لى ينص عو

 .الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية

 (8)جدول 

مجموعتين ال يدرجات الأطفال فلمعرفة دللة الفروق بين متوسط ( ت)يبين قيمة اختبار 

 .يالقياس البعد يف( التجريبية- الضابطة)

 المجموعة القياس
المتوسط 

 يالحساب
 ن

 الانحراف

 المعياري

قيمة 

 ت

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مربع 

 إيتا

حجم 

 التأثير

 البعدي

المجموعة 

 الضابطة

10.90 
 10 

 

2.131 
 كبير 6303 0.01 18 5.55

المجموعة 

 التجريبية
4.80 2.74 

أنه توجد فروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية ( 8) يتضح من الجدول

ولصالح المجموعة التجريبية،  وعة الضابطة في المخاوف للقياس البعديومتوسط أطفال المجم

والنحراف المعياري ، (4386)ال المجموعة التجريبية درجات أطفالحسابي لمتوسط الوبلغ 

والنحراف  ،(16396)طفال المجموعة الضابطة لأ الحسابي متوسطالالمقابل كان  في، (2374)

                  دالة إحصائيا  عند  وهي( 5355)وبلغت قيمة ت ، (18)ودرجات الحرية  ،(23131)المعياري 

موعة الضابطة متوسط درجات أطفال المج، وهذا يشير إلى انخفاض (6361)الدللة ى مستو

                      التجريبية، وكان سببا   أطفال المجموعة خضع لهفي المخاوف نتيجة البرنامج التدريبي الذي 

أي أن نسبة التباين ( 6303)غ وعند حساب مربع إيتا فقد بل. انخفاض الخوف لديهم          رئيسا  في

، وهو ذو حجم تأثير كبير، ومرده %(03)ر المستقل وهو البرنامج التدريبي يفسره المتغي الذي

 .مجموعة التجريبيةخضعت له ال المنطقي لفاعلية البرنامج التدريبي الذي

تشير هذه النتيجة إلى أن أفراد المجموعة التجريبية قد استفادوا من جلسات البرنامج 

للدراسة  المخاوف، والذي كان الهدف الرئيسالإرشادي باللعب التمثيلي من خلال انخفاض 

لدى أفراد المجموعة التجريبية، حيث تبين الفرق بين  الحالية خفض مستوى الخوف

، بعد تطبي  البرنامج، وتحليل نتائجه، بالمقارنة مع أفراد (الضابطة، والتجريبية)عتين المجمو
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المجموعة الضابطة الذين لم يطب  عليهن البرنامج، وعدم مرور أفرادها بالخبرات والفنيات 

 .المستخدمة التي من شأنها أن تؤثر في القياس البعدي

الحالية والذي يؤكد على أن سة للدراالنظري  كما اتفقت الباحثة مع ما تم ذكره في الإطار

نفوسهن، ومن خلاله يمكن  اللعب التمثيلي من الأساليب المحببة للأطفال وله تأثير إيجابي على

التعاون، التعاطف، النفس، التواصل الحركي واللغوي، عديد من المهارات، الثقة بتنمية 

 ير عن المشاعر، من خلال الإرشاد النفسيالمشاركة، والقدرة على التفكير، والبداع، والتعب

 .الذي له فاعلية كبيرة في مساعدة الطفل لفهم نفسه والتفاعل والتكيف مع الأخرين الجماعي

وتبرر الباحثة هذه الفروق إلى طبيعة البرنامج، وارتباط جلساته، ومحتواه، وأنشطته بواقع 

 .بنفسهن هم في ثقتهنأسمما  يز على أسباب مخاوف لديهن،حياة الأطفال، والترك

وأن مستوى انخفاض المخاوف يرجع إلى ربط العناوين، ومحتوى الجلسات بالنظريات 

 .التي تبنتها الباحثة في الدراسة الحالية

من نشاط وحركة ولعب في الإناث به الأطفال يقمن فيما بسبب الباحثة هذه الفروق  وترجح

ات العقلية لديهن؛ كمهارة البحث والستكشاف، من العمليونمو كثير  ،بناء تفكيرهن وعقولهن

بأن التمثل هو ( 2617)، الحجازي(1991)حيث أشار شنطاويوالملاحظة، والتجريب، 

استيعاب للمعلومات الجديدة التي تطور التكوين المعرفي، وأن الموائمة تغيرات تحدث لموازنة 

ة، ولكي يحق  الفرد أفضل نمو لبد التركيبات العقلية مع الواقع الخارجي، وبناء تكوينات جديد

التعلم بين عد على إحداث التواف  والنسجام ، فيسود التمثل الذي يسا     معا   أن يوازن بين العمليتين

 (.59، 2617:الحجازي)والخبرة بما يتناسب مع حاجة الفرد

اة، كاومح ،ومناقشة وتبرر الباحثة هذه الفروق إلى استخدام فنيات تعديل السلوك من توجيه

ليصبحن أقل حساسية، فالمفيد جعل  هنوتقليل الحساسية بالتدريج، مما يساعد ،ونمذجة وتقليد

أثناء الخوف،  ابه ةكون منهمك حيث ت      مفضلا                          ا المفضلة أو تأكل شيئا  ألعابه ىحدة تلعب بإالطفل

في البداية، وبدأت قامت بزيارتهن طبيبة فحين قمن الأطفال بتمثيل بعض المشاهد عندما 

الحساسية بشكل طبيعي، كما لوحظ نقص في من الطبيب،  بالتحاور معهن للتغلب عن خوفهن

يشعر ، مما يحول الخوف إلى نشاط ممتع  ةأن وجود العائلة ومن يحيطون بالقرب من الطفل

، كما (120، 2614:العطاربالأمن بشكل أكبر، وهذا ما أشار إليه كذلك الجرواني؛الأطفال 

يجابي والمعنوي، فامتداح الطفل ومكافأته كلما تقدم خطوة في التعزيز الإاستخدمت الباحثة 
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يظهرن الشجاعة كي يتحصلن البنات من الأطفال     ا  تحمل المواقف المخيفة، مما لوحظ أن كثير

، مما ساعد على إقبال اللتغلب على خوفه ةحرزه الطفلالمكافآت، من خلال التقدم الذي ت على

 .طة البرنامجالأطفال على تنفيذ أنش

كل ذلك أدى إلى وجود فروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة التجريبية، ومتوسط 

 .أطفال المجموعة الضابطة في المخاوف للقياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

‌2662 :                   بيرفلللان عبلللد الله المفتلللي )     دراسلللة   :                                 واتفقلللت هلللذه النتيجلللة ملللع دراسلللة كلللل ملللن ‌ ‌ ‌) ،   

‌2665 : م                  فاطملللة محملللود إبلللراهي )     دراسلللة ‌ ‌ ‌2665 :                       سللللوى السللليد سلللليمان حجلللازي )     دراسلللة   ، (‌ ‌ ‌ ‌)  ،  

‌2660 :             زينللللب عمللللر حميللللر )     دراسللللة ‌ ‌ ‌2669 :     شللللعبان       عايللللدة و   ،         عبدالحميللللد      أمنللللة )     دراسللللة   ، (‌ ‌ ‌ ‌)  ،  

‌2612 :               منيلرة محمد الرملالي )     دراسة ‌ ‌ ‌2613 :                     خمليس بلن خلفلان الهنلائي )       ، دراسلة (‌ ‌ ‌      عيسلى  )       ، دراسلة (‌

‌2614 :            سلامة الحجوري ‌ ‌ ‌2615 :                أنس صالح الضلاعين )       ، دراسة (‌ ‌ ‌      هشلام  و   ،    معوض  محمد  )       ، دراسة (‌

‌2610 :       إبللراهيم ‌ ‌                                                              ، التللي أكللدت علللى وجللود فللروق ذات دللللة إحصللائية بللين متوسللطات درجللات  (‌

                                                                                 أطفال المجموعة التجريبية، ومتوسط أطفال المجموعلة الضلابطة فلي المخلاوف للقيلاس البعلدي 

  .                        لصالح المجموعة التجريبية

 :اومناقشتهالفرض الثالث نتائج عرض  –        ثالثا  

لأطفال  يوالبعدي بين متوسط درجات القياسين القبلل توجد فروق " ينص على  يالذ

  .المجموعة الضابطة

 (9)جدول 

لأطفال المجموعة  يوالبعد ية دللة الفروق بين القياس القبللمعرف( ت)يبين قيمة اختبار

 .الضابطة

 القياس المجموعة
المتوسط 

 يالحساب
 ن

 الانحراف

 المعياري

قيمة 

 ت

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مربع 

 إيتا

حجم 

 التأثير

المجموعة 

 الضابطة

القياس 

 يالقبل
13.20 10 3.04 

1.65 9 0.133   
القياس 

 يالبعد
10.90 10 2.13 

أنه ل توجد فروق بين متوسط درجات أطفال المجموعة الضابطة ( 9)يتضح من الجدول 

، (13326) القبليلقياس لدرجات ا المتوسط الحسابيفي القياسين القبلي والبعدي، حيث بلغ 
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، (16396) القياس البعدي درجاتالحسابي متوسط البينما كان ، (3364)والنجراف المعياري 

وكانت قيمة ، (63133)، ومستوى الدللة (9)، ودرجات الحرية (2313) والنحراف المعياري 

وتعلل الباحثة وجود فروق بين القياسين،                                  غير دالة إحصائيا ، وهذا يشير عدم، وهي (1305)ت 

 للبرنامج التدريبي، الذي يتعرضن ن أطفال المجموعة الضابطة لمحيث إ ذلك بأنه أمر طبيعي

 .التقليل من الخوف عند أطفال الروضة فاعلية فيذا ترى الباحثة 

أن ن المجموعة الضابطة لم تتعرض لأي مثيرات من شأنها أ: ويمكن تفسير هذه النتيجة

تؤثر في القياس البعدي، واختصار الأمر على مشاركتهن في الإجابة على مقياس المخاوف، 

وهذا يدعم أثر البرنامج الإرشادي الذي تعرضت له المجموعة التجريبية، وأدى إلى وجود فرق 

في القياس البعدي، والذي أسهم في رفع درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي 

 .ف الأطفال دون المجموعة الضابطةلمخاو

التي أكدت عدم وجود فروق ، (2612:منيرة محمد الرمالي)هذه النتيجة مع دراسة واتفقت 

طفال المجموعة الضابطة، بعد ذات دللة إحصائية في القياس القبلي، والقياس البعدي لدى أ

 .تطبي  البرنامج على أطفال المجموعة التجريبية فقط

 :ومناقشتها الرابعالفرض نتائج عرض  –        رابعا  

لأطفال  ي والتتبعيتوجد فروق بين متوسط درجات القياسين البعدل " لى ينص ع يالذ

 .التتبعيالمجموعة التجريبية ولصالح القياس 

 (16)جدول 

ة المجموع يمتوسط درجات الأطفال ف لمعرفة دللة الفروق بين( ت)يبين قيمة اختبار 

 .القياسين البعدي والتتبعي التجريبية في

 المجموعة المجموعة
المتوسط 

 يالحساب
 ن

 الانحراف

 المعياري

قيمة 

 ت

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مربع 

 إيتا

حجم 

 التأثير

 التجريبية

القياس 

 البعدي
4.80 10 2.74 

0.279 9 0.787   
القياس 

 التتبعي
5.10 16 2.23 

رجات أطفال المجموعة التجريبية توجد فروق بين متوسط دأنه ل ( 16)يتضح من الجدول 

 ،(4386)لقياس البعديلدرجات اتتبعى، حيث بلغ المتوسط الحسابي ال في القياسين البعدي
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، (5.12)درجات القياس التتبعى الحسابي متوسط الكان بينما  ،(2374)والنحراف المعياري 

وكانت قيمة ، (63787)، ومستوى الدللة (9)، ودرجات الحرية (2323)والنحراف المعياري 

 .                                                       غير دالة إحصائيا ، وهذا يشير عدم وجود فروق بين القياسين، وهي (63279)ت 

إلى أن مرحلة الطفولة المبكرة يزداد  مرارية فاعلية البرنامج الإرشادي،وتعلل الباحثة است

، 2665)ب درجة الشعور بالأمان والتحكم في البيئة وهذا ما أكده زهرانفيها الخوف ويقل حس

، فيخاف الطفل بالتدريج من الأشباح والحيوانات والموت، لأن الطفل يتعلم الخوف مما (225

يخافه الكبار، فهو يقلد والديه وإخوته في خوفهم من الرعد والبرق والأشباح والظلام ، مما 

 .بين الأطفال رهذا التأثي انتقاليلاحظ 

وفي الدراسة الحالية نجد أن اللعب التمثيلي كان له أهمية في تنمية مفهوم التعاون 

مع وجود خبرات والمشاركة في تنفيذ النشاط إلى جانب احترامهم لدور الأطفال في اللعب، 

 ومفاهيم وملاحظة نماذج تمارس مع التعامل مع المثيرات التي يخفن منها، مما جعلهن يقبلن

على تنفيذ اللعب التمثيلي بالكيفية المخطط لها، وينغمسن في السلوك الذي يخافونه وبالتالي 

والنظرية السلوكية، ومن هذا المنطل   حدة الخوف لديهن ، وهذا يتف  مع نظرية بياجيه،نقصت 

خرين، ولتخلص من                                            سلوك متعلم متأثرا  بالبيئة عن طري  ملاحظة الأهو فإن سلوك الأطفال 

، مع التأكيد على تكرار اللعب حتى يتم وف يطلب من الطفل المشاركة في لعب هذه الأدوارالخ

 .مشاركة جميع أفراد المجموعة

إن سنوات الطفولة هي الأهم في حياة الفرد، حيث تقوم عليها الحياة النفسية والجتماعية، 

ثار سلبية وبذلك تكون فمن الضروري الهتمام بمشكلة الخوف عند الأطفال لما يترتب عليها آ

                                 وقلقا  يعاني من سوء التكيف، لذلك  ،                                               عنصر هدام لشخصية الطفل وبذلك يخرج طفلا  مضطربا  

بمخاوف الأطفال والتعرف عليها، وإلى أسبابها والوقاية منها وعلاجها لنصل  لعنايةالبد من 

ول إلى مرض إلى شخصية سوية، ونؤكد أنه المخاوف إذا لم تكتشف وتعالج بسرعة فقد تتح

نفسي، وهذا ما دفع الباحثة إلى استثمار مرحلة رياض الأطفال، والأنشطة المقدمة في البرنامج  

 .ية واستثمارها في خفض المخاوف لديهمباللعب التمثيلي المحبب لدى الأطفال بالمشاركة الفعل

المعارف  وبهذا برزت أهمية اللعب التمثيلي لتحقي  أكبر فائدة لتنشيط الخيال واكتساب

أو شخصيات  ،من خلاله يتقمص فيه الطفل شخصيات الكبارفوالخبرات والعادات الملائمة 

كثير من الخيال، ويكمن هنا                              انيا ، وتنطوي هذه الألعاب على أخرى، يدركها وينفعل معها وجد



153 

 

على حيث تؤكدان المغزى الإبداعي لهذه الألعاب، وهذا يتف  مع نظرية بياجيه، والسلوكية 

الدور الفعال للعب التمثيلي في خفض مستوى الخوف لأطفال الروضة، إلى جانب دوره في 

 . تنمية جميع جوانب النمو للطفل

على الباحثة النخفاض في مستوى الخوف إلى تأثير البرنامج الإرشادي المطب         وت رجح

ر والثقة بالنفس، والذي زاد من قدرتهم على المناقشة والحوا ،أطفال المجموعة التجريبية

وتحسن في المهارات والمظاهر السلوكية والنفعالية لطبيعة ما يحتويه برنامج اللعب التمثيلي 

هذا يدل على استمرار بقاء أثر البرنامج من أنشطة متنوعة لها أهداف سلوكية واجتماعية، و

 .قصوى للبرنامج، وهذه كانت الغاية الرشادي وبعد مرور فترة المتابعة على مقياس الخوفالإ

‌2662 :           عايلدة شلعبان و   ،               أمنلة عبلد الحميلد )       دراسلة  :                                  واتفقت هذه النتيجة مع دراسة كل ملن ‌ ‌ ‌)  ،  

‌2665 :                       سلوى السليد سلليمان حجلازي )     دراسة ‌ ‌ ‌2611 :               ربيعلة سلالم عيلاد )       ، دراسلة (‌ ‌ ‌      إملام  )       ، دراسلة (‌

‌2612 :      وآخرون   ،         مصطفى سيد ‌ ‌ ‌2613 :                   خميس بن خلف الهنائي )       ، دراسة (‌ ‌ ‌          أنلس صلالح  )       ، دراسلة (‌

‌26 :        الضلاعين  ‌ 15‌ ‌2610 :            هشلام إبلراهيم و   ،      محمد معوض )     دراسة  ،  (‌ ‌ ‌                     التلي أظهلرت علدم وجلود  و  ،  (‌

                                                                                فروق ذات دللة إحصائية بلين متوسلط درجلات أفلراد المجموعلة التجريبيلة فلي القيلاس البعلدي 

  .                                                             والتتبعي؛ مما يدل على بقاء أثر البرنامج مستمرا  مع مرور الزمن
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 توصيات الدراسة

التوصيات هذه ما أسفرت عليه الدراسة الحالية من نتائج ومتضمنات تقدم الباحثة من خلال 

 :في مجال الهتمام برعاية الطفولة التربوية

توجيه أنظار المعلمين والمربين بأهمية اللعب التمثيلي كوسيلة تنفسية تعمل على خفض  -

غ بالروضة باللعب المشكلات والضطرابات السلوكية، والعمل على استغلال أوقات الفرا

 .الموجه

وعدم تعريض الطفل توجيه أنظار الوالدين إلى توفير جو نفسي سليم داخل الأسرة  -

 .السلوكية عند الأطفال تللإحباطات للتقليل من ظهور الضطرابات والمشاكلا

أهمية تدريب القائمين على شئون الطفل كالأخصائيين النفسيين والجتماعيين على تطبي   -

 .لتوفير المناخ النفسي السوي الذي يسهم في خفض الضطرابات السلوكية للأطفالالبرامج 

الأطفال  تلحل مشاكلا والتعليمية التوسع في استخدام البرامج الإرشادية والعلاجية -

 .على تجاوزهاتهم دالنفسية ومساعالسلوكية، 

 :مقترحات الدراسة

لجهود الباحثة وفي ضوء ما انتهت إليه الدراسة تقترح الباحثة إجراء الدراسات           استكمال  

 :الأتية

 .فاعلية برنامج إرشادي قائم على اللعب التمثيلي لخفض الخجل -

 .فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب التمثيلي في تنمية التفكير البتكاري لدى الأطفال -

 .لعب التمثيلي لخفض السلوكيات العدوانيةفاعلية برنامج إرشادي قائم على ال -

 .فاعلية برنامج علاجي باللعب وأثره على خفض القل  لدى الأطفال -
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 والمصـــــادر عــــــــــالمراج

 .القرآن الكريم       أولا  ـ 

 :المراجع العربية         ثانيا  ـ 

                                        ممممدى فاعليمممة العممملاج بالسممميكو درامممما لخفمممض بعمممض    . (    2225 ) .  ود مللل                بلللراهيم، فاطملللة مح ا  . 1

   .                                                                   المخممماوف الشممممائعة لممممدى عينممممة مممممن الأطفممممال اللقطمممما فممممي مرحلممممة الطفولممممة المتممممأخرة

              جامعللة القللاهرة    .                                                          الجمعيللة العربيللة لتكنولوجيللا التربيللة ومعهللد الدراسللات التربويللة .       القللاهرة

  .   425  ـ      652 ص   .                                   والبرنامج القومي لتكنولوجيا التعليم

    دار    .    عملان   .                 الطفولة والمراهقمة                  علم النفس التطوري    . (    2226 )   .   علي                بو جادو، صالح محمد  أ  . 2
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 (1) البرنامج الإرشادي

هو برنامج إرشادي جماعي من إعداد الباحثة والذي يهدف لخفض الخوف لدى أطفال 

التي يقوم بها الطفل داخل الروضة بعد  الروضة حيث يحتوي على مجموعة من الأنشطة

 .التي تعنى بطفل ما قبل المدرسةالسابقة الرجوع للمراجع العلمية والدراسات 

، بياجيه: )أمثال، لقد حظي اللعب باهتمام بالغ من جانب المختصين في علم النفس

حيث استخدم اللعب كأسلوب ارشادي وعلاجي مع الأطفال الذين يعانون من ، (اريكسون

 .للأخرين لأن الأطفال ل يعبرون عن مشاعرهم وعن أنفسهم ،مشكلات سلوكية وانفعالية

وخاصة في ، أهم تحديات القرن الحادي والعشرين بالعالم إحدىفمخاوف الأطفال هي 

مما أثر على الأسرة ، بلادنا وفي البلدان العربية الأخرى المليئة بالصراعات والعنف والحروب

بهذا أصبح الطفل بحاجة لكتساب المفاهيم والخبرات والمهارات التي ، وعلى الأطفال خاصة

 .عده على التعامل مع هذه المواقفتسا

اللعب التمثيلي يهدف لخفض مستوى قائم على الباحثة بإعداد برنامج إرشادي قامت وعليه 

 وذلك لستخدامه كأداة للدراسة مع اللتزام بقيم ،سنوات( 6ـ  5)الخوف لدى أطفال الروضة 

لكي يكون ، ى أنشطة بسيطةومن خلاله يتعلم الأطفال كيفية لعب الأدوار عل ،وقواعد المجتمع

والترفيه عن ، والتواصل الفعال ،ومن خلال التنفيس النفعالي،                               الطفل قادرا  على أدائها بسهولة

والبحث  وتحسين العملية التربوية من خلال التفكير، الأطفال في جو من المتعة والسرور

 .والستكشاف

 البرنامج الارشادي وصف  

لتقديم الخدمات الرشادية المباشرة وغير ، اسس علمية هو برنامج مخطط منظم في ضوء"

التواف  النفسي داخل المؤسسة  هدف، بلجميع من تضمهم المؤسسة، فرديا وجماعيا ،المباشرة

 (.499، 2005:زهران")وخارجها ويقوم بتخطيطه وتنفيذه وتقييمه لجنة وفري  من المسؤولين

، التي تستند الى استراتيجيات مخططة ومنظمةبأنه مجموعة من الجلسات : وتعرفه الباحثة

تتضمن عدد من الأنشطة تعتمد على  ،كل جلسة لها موضوع وأهداف تقدم خدمات إرشادية

 .أعدت لغرض مساعدة الأطفال في خفض مستوى الخوف لديهم، استخدام العاب تمثيلية هادفة

 :مناعتمدت الباحثة في إعداد البرنامج الإرشادي على عدة مصادر تتض



2 

 

الإطار النظري للدراسة والذي تناول المفاهيم والنظريات المختلفة المتعلقة بمتغيرات  -

 .الدراسة

وأن المحاكاة ولعب الدور ما هما إل نتيجة عمليتين التمثل  ،نظرية بياجيه للاتجاه المعرفي

لباحثة والستكشاف والحوار ورأت ا ،وذلك لكتساب المفاهيم والمعلومات والبحث، والمواءمة

 .إنها ملائمة لموضوع البحث

النظرية السلوكية، والتي اهتمت بالدور التي تلعبه البيئة متمثلة في مجموعة من المثيرات 

الخارجية في تشكيل السلوك، وتفسير اللعب على أنه ارتباط بين مجموعة من المثيرات 

والممارسة والتعزيز والتدعيم والستجابات، وعليه فإن الطفل يتقن اللعبة عن طري  التكرار 

 .والواجبات المنزلية، والتعلم بالملاحظة والمحاكاة

 .اطلعت الباحثة على العديد من الدراسات السابقة والتي تناولت متغيرات الدراسة -

لفان ، خ(2228)زينب عمر حمير: دراسات متعلقة بمتغير اللعب: ومنها على سبيل المثال

 .(2216)أسماء ناصر الخوالدة 

                 ، شلحاته سلليمان محمد  (    2225 )                    فاطمة محملود إبلراهيم   :                                 ومنها دراسات متعلقة بمتغير الخوف

( 2212    .)   

الطلاع على مجموعة من الكتب والمراجع التي استفادت منها الباحثة في اختيار أنشطة  -

، الألعاب التربوية (2221)محمد محمود الحيلة: جلسات البرنامج منها على سبيل المثال

 .، علم نفس اللعب(2224)إنتاجها، محمد أحمد صوالحةوتقنيات 

 .الطلاع على بعض المواقع على الإنترنت -

وقد استفادت الباحثة من هذه المراجع في إعداد البرنامج وجلساته وانشطته، والتي تناسب  

 .أعمار الفئة المستهدفة

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج 

 :الأسس العامة

 .للسلوك النساني وإمكانية التنبؤ بهالثبات النسبي  -1
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 .السلوك الإنساني فردي وجماعي -2

 .مرونة السلوك الإنساني -6

 .استمرارية عملية التوجيه والإرشاد -4

  :الأسس النفسية

يحتاج الأطفال للعب لتحسين المهارات المعرفية التي تمكنهم من فهم وإدراك البيئة  -1

 .المحيطة

مية العمليات النفسية والمعرفية لتسهيل عملية التواصل يحتاج أطفال الروضة إلى اللعب لتن -2

 .مع الأخرين

يحتاج أطفال الروضة إلى مساعدتهم لأداء الأنشطة، وأهداف تعود عليهم بالمتعة وذلك  -6

 .لتحسين الحالة النفسية لأطفال، وتطوير مهارات اللعب التمثيلي

البسيط إلى الأكثر صعوبة، وذلك يحتاج أطفال الروضة إلى أداء مهام تتسم بالتدريج من  -4

 .لتوفير فرص نجاح لأطفال مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم

 :الأسس التربوية

                                                                            مراعلللاة الفلللروق الفرديلللة بلللين الأطفلللال، مملللا تتطللللب إعلللداد وتنفيلللذ خطلللة وفقلللا  لقلللدراتهم  - 1

  .           وإمكانياتهم

 .تناسب الأنشطة والأهداف مع المرحلة العمرية -2

 .بالنشاط الواحد مع مبادئ نمو المرحلةتناسب عدد المثيرات المقدمة  -6

 .مراعاة النتقال والتدرج من الأسهل إلى الأصعب من خلال الأنشطة المقدمة بالبرنامج -4

مراعاة مبدأ التعزيز للاستجابات الصحيحة، وذلك من خلال استخدام التشجيع والمكافأة  -5

 .المستمرة

 .استخدام فنية لعب الدور، والتقليد -6

 .التعلم بإتقانمراعاة مبدأ  -7

 .استخدام الصور والمعينات البصرية والسمعية -8

 :الأسس الاجتماعية

 .إقامة علاقة تفاعلية بين الباحثة والطفل والروضة والأسرة -1

 .تنمية وعي الطفل بذاته وبعلاقته بالآخرين -2
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 .التواصل اللفظي وغير اللفظي بين الطفل والباحثة -6

لتواصل مع الطفل، ومساعدته على التعبير عن محاولة استخدام أكثر من وسيلة لتعزيز ا -4

 .احتياجاته

 :أهمية البرنامج 

تتضح أهمية البرنامج في أنه قائم على اللعب التمثيلي لخفض مستوى الخوف لدى أطفال  -1

الروضة، وهذه الفئة تحتاج إلى الكثير من المساعدة لكي يحققوا المزيد من التواف  النفسي 

 .والجتماعي

مدى تأثير الخوف و ،خصائص مرحلة الطفولة المبكـــرة نامج على معرفةيعمل هذا البر -2

لذا يعتبر البرنامج نموذجا يساعدهم على تعديل سلوكهم حتى يتمكنوا من  ،على هذه المرحلة

 .تحقي  الصحة النفسية

يساعد خفض مستوى الخوف لدى أطفال الروضة على المشاركة والحوار والتفاعل  -6

 .والمرح

البرنامج المعلمين على تنمية اللعب التمثيلي في الروضة، والتعرف على يساعد هذا  -4

مخاوف الأطفال ومظاهره وآثاره، حيث أنه يقدم خدمات ارشادية لشريحة هامة تصبح في 

 .المستقبل نواة المجتمع

قد يساعد البرنامج الإرشادي بعد تطبيقه على خفض مستوى الخوف، وذلك من خلال  -5

 .عة التجريبية، ونقل خبراتهم لأصدقائهم وزملائهمتحسين أفراد المجمو

                                                                                      نتائج هذه الدراسة قد تفتح المجال أمام دراسات مستقبلية تقترح طرقا  وأساليب جديدة، تمكن  -6

  .المعلمين والمرشدين من استخدامها لمساعدة الأطفال في التغلب على مشاكلهم

 :أهداف البرنامج الإرشادي

رنامج الإرشادي ومكوناته في فهي بمثابة المعيار الذي يحدد تمثل الأهداف أهم عناصر الب

المحتوى والوسائل وأساليب التقييم، وفيما يلي عرض الهدف العام للبرنامج، كما سيتم عرض 

 . الأهداف الإجرائية الخاصة بكل جلسة من جلسات البرنامج الإرشادي

 :الهدف العام للبرنامج

يهدف البرنامج إلى معرفة مدى فاعلية برنامج إرشادي القائم على اللعب التمثيلي وآثره 

 . على خفض الخوف لدى الأطفال بمدينة جنزور
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 :الأهداف الإجرائية للبرنامج الإرشادي

 :بالآتي تحدث الأهداف الإجرائية

 .تشارك الأخرين في النشاط المدرسي -1

 .تشعر بالأمن والبهجة والسرور -2

 .ب المفاهيم والمعلوماتتكتس -6

 .تنمي الثقــــــة بالنفس -4

 .تنمي مهارة التواصل الحركي -5

 .تعبر عن أفكارها ومشاعرها للأخرين -6

 .تسعى لخفض مستوى الخوف -7

 .تتقن لعب الدور -8

 .تنمي القدرة على التفكير والإبداع -9

 .تنمي مهارة التعاون والتعاطف والمشاركة مع الآخرين -12

 :محتوى البرنامج الإرشادي

 ،بعد تحديد الأهداف العامة للبرنامج، ونتائج السلوكيات المراد تحقيقها لدى الأطفال

 .المحتوى الذي استخدم كوسيلة لتحقي  تلك الأهداف، وتحدد البرنامج في اثنا عشر جلسةو

 :حدود البرنامج 

دقيقة ( 15ـ 12) أسابيع، وزمن كل جلسة من( 6)ستغرق تنفيذ البرنامج ا: الحدود الزمنية

 .جلسة، بواقع جلستين في السبوع( 12)                                 تقريبا ، وإجمالي جلسات البرنامج 

 .روضة وجدة بمدينة جنزور بطرابلس: الحدود المكانية

سنوات من الإناث اللاتي ( 6ــ  5)تم تطبي  البرنامج على أطفال الفئة العمرية : الحدود البشرية

 .لديهن مخاوف بعد تطبي  مقياس الخوف عليهن
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 :الأسلوب الإرشادي المستخدم

 :اساليب الإرشاد باللعب الجماعي

تترك الحرية للأطفال باختيار الألعاب التي يريدونها من خلال مشاهدة : أسلوب اللعب الحر

 .المرشد لأطفال، أو المشاركة معهم في اللعب وذلك حسب رغبة الأطفال

يتم اختيار مشهد تمثيلي  هذا السلوب مخطط له وموجه بحيث: أسلوب اللعب المحدد

                                                                                 وتحديد الأدوار وتمثيله من قبل الأطفال تحت إشراف المرشد، وغالبا  ما يشترك المرشد في 

 .اللعب، وكذلك يتم اختيار الألعاب والأدوات بما يتناسب مع عمر وخبرة الأطفال

 :أساليب الإرشاد السلوكي

ير السوي من خلال تعريض وهو التخلص من السلوك غ: التخلص من الحساسية التدريجي -1

 .الفرد للمثير بالتدريج

وهو إثابة الطفل عند قيامه بالسلوك المطلوب، وقد يكون التعزيز معنوي : التعزيز الإيجابي -2

 .أو مادي، مما يؤدي إلى رضا الطفل

 :الأدوات المستخدمة

، أزياء خاصة (مطبخ، مكياج، حيوانات، خضروات، معدات طبية)مجموعة من الألعاب  -1

 .للتمثيل

 ..(.بالونات، بطاقات، حلوى)مجموعة من الهدايا الرمزية للتعزيز  -2

 .مجموعة من القصص، رسومات معبرة -6

مغناطيس، دبابيس، أزرار، عيدان خشبية، أشرطة، سجادة، ميزان، : مجموعة من الأدوات -4

 .، شاشة عرضCDكراسي، منضدة، عربة، صنادي  وسلال، جهاز كمبيوتر، 

 :ة في البرنامجالفنيات المستخدم

يمثل اللعب مكانة هامة عند الطفل، فهو وسيلة لفهم عالم الكبار، وكيفية التفاعل معهم، 

 .ولعب الدور، وتنمية المهارات المختلفة

حيث استعانت الباحثة بطريقة الرشاد باللعب الجماعي الموجه، والإرشاد السلوكي كونها 

جال إرشاد الطفل، وف  أسس نفسية وعلمية طريقة فعالة وحديثة وشائعة الستخدام في م
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مدروسة، تناسب مراحل النمو التي يمر بها الطفل، وتفيد في تعليم الطفل وفي تشخيص 

 :مشكلاته وعلاجه ومنها

 :اسلوب الحوار والمناقشة -1

هو من أساليب الإرشاد الجماعي التعليمي، حيث يعتمد على عنصر التعليم من خلال 

الأطفال يتخللها مناقشات جماعية، تهدف الى تبصير وتعديل محاضرات مبسطة على 

التجاهات لدى أعضاء الجماعة، ويفضل أن يكون أعضاء الجماعة متجانسة ويعانون من نفس 

 .المشاكل

 :اسلوب التمثيل ولعب الدور -2

هو قيام الطفل بتمثيل أدوار معينة ومن خلال التمثيل يسقط مشاعره على شخصيات الدور 

وينفس عن انفعالته ويستبصر بذاته ويعبر عن اتجاهاته ويوفر لعب الدور للطفل  التمثيلي

فرصة للتعلم والتدريب على الحلول الممكنة، وهذا الأسلوب مفيد في علاج الضطرابات 

 2212:بطرس)النفعالية وتعديل العديد من السلوكيات الغير مرغوبة لدى أطفال الروضة 

،612.) 

 :المادي والمعنويالتعزيز الإيجابي  -3

الألعاب، القصص، : )تشمل المعززات المادية والمعنوية الأشياء التي يحبها الطفل مثل

وغيرها من المعززات، ويمكن تقديمها للأطفال وهي تعتبر من أهم أساليب ( الألوان، الأقلام

 .تعديل السلوك بالرغم من فعاليتها التي يؤدي بها الى الإشباع

 :السمعية والبصرية اسلوب عرض الوسائل -4

يساعد هذا السلوب في عرض مظاهر انفعالية وسلوكية، فهي أفلام تعليمية ذات آثر في 

نفس اعضاء المجموعة، ويشترط ان تكون هذه الوسائل ذات صلة وثيقة بمشكلة الجماعة التي 

 .يعانون منها

 :اسلوب الترفيه -5

متعة والتنافس والتفكير بعيدة عن حيث يشتمل على بعض الألعاب الترفيهية الباعثة على ال

 .الخوف والنفعال مصحوبة بجوائز للتشجيع
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 :اسلوب النمذجة والمحاكاة -6

عد إحدى أساليب تعديل السلوك للفرد فيها يتم ملاحظة النموذج أو تقليده، وقد يحدث التعلم    ت  

 ،على سلوكهتحدث فيما بعد، وتظهر  دون أن يظهر على الفرد استجابات متعلمة فورية ولكن قد

 .أما المحاكاة فهي الممارسة الفعلية للنموذج المشاهد الذي يقوم به المعلم أمام الطفل

 :الواجب المنزلي -7

هي تدريب الطفل وتوجيهه نحو ممارسة فنيات علاجية وأعمال تساعده على فهم نفسه، من 

 .خلال هذه التدريبات يكتسب الطفل الثقة بنفسه مما يؤدي الى تعديل سلوكه

 :تطبيق البرنامج الإرشادي القائم على اللعب التمثيلي

بحضور ( طفلة 62)على عينة الدراسة ( القياس القبلي)قامت الباحثة بتطبي  الختبار  -

 12)الباحثة الأطفال والأمهات والمعلمات، تم تقسيم عينة الدراسة على مجموعتين 

 . القياس القبليضبط التكافؤ بين المجموعتين في و، (ضابطة 12)،(تجريبية

قامت الباحثة بتطبي  البرنامج على المجموعة التجريبية، وبعد النتهاء من البرنامج قامت  -

 (.التجريبية والضابطة)الباحثة بالقياس البعدي على المجموعتين 

يتخلل البرنامج بعض الألعاب التمثيلية، وبعض المشاهد التمثيلية، وتعلم بعض الأناشيد،  -

واجبات منزلية، وجميعها مختارة بهدف خفض مستوى الخوف، ودعم وعرض الصور، 

من خلال جلسات  ثقتهم بأنفسهم، وستقدم الباحثة تعزيزات متنوعة للأطفال المهتمين

 (.، بطاقات، قبعات، بالونات، قصصحلويات)البرنامج 

 :تقويم الجلسات من خلال

 .من خلال الأسئلة قبل وبعد الجلسةالأنشطة تقويم 

 :البرنامج الإرشادي تصحيح

لمعرفة مدى فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على اللعب التمثيلي لدى عينة من أطفال 

، (القبلي ـ البعدي)الروضة، تم إيجاد الفروق بين متوسطات أفراد عينة الدراسة في الختبارين 

على مدى فاعلية على مقياس المخاوف لدى الأطفال، وبناء على النتائج المستخرجة تم الحكم 

  .البرنامج
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 :جلسات البرنامج الإرشادي

 الجلسة الأولى التمهيدية

الفصل            : الإثنين                    المكان: م                         اليوم18/1/2221: التاريخ

 .دقيقة 15ـ 12: الزمن

 الهدف العام

 لقاء وتعارف 

 ةـــداف الإجرائيــــالأه

 .يألف الطفل المشاركةأن 

 .                       أن يقضي وقتا  من المرح

 .أن يتم التفاق على موعد الجلسات

 ةــمحتوى الجلس

ـ بعد التحية والسلام بين الباحثة والأطفال، عرفت الباحثة بنفسها، وتم التعرف على الأطفال 

 (دقائ  5. )المشاركين ليتم التقارب وكسر الحاجز النفسي

ريف بالبرنامج القائم على اللعب التمثيلي، والتعريف بمخاوف الأطفال وما ـ قامت الباحثة بالتع

 (دقائ  5. )يترتب عليه من مخاطر

ـ قدمت الحلوى وشكرت الحاضرين، وحث الأطفال على حضور جلسات البرنامج لنلعب 

 (دقائ  5. )ونمرح معا

 

 حب الحياة: الجلسة الثانية

 

 الفصل                : الخميس                المكان: اليوم                    م             21/1/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 .تنمية الشعور بحب الأسرة

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على أهمية حب الأسرة

 .أن تشعر بالتقارب والسرور

 .أن تشعر بالأمن والأمان مع الأسرة

 اليــــــــة التنفيـــــذ

 المناقشة والتفاعل ـ لعب الدور ـ المحاكاة ـ التعزيز ـ الواجب اليومي

 الأدوات

 .مشهد ـ عرض مصور ـ تعزيز

 محتوى الجلسة
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 (دقائ  5. )قامت الباحثة بالترحيب وتذكير الأطفال بأنفسهمـ 

المحبة، فتعبير الأطفال على الحب  ـ وضحت الباحثة أهمية حب الأسرة، وضرورة تنشئة الطفل على

لأهلهم يعتبر السبب الحقيقي للنجاح والسعادة في الحياة، وأن تنشئة الأطفال على المحبة تعود بالنفع على 

أنفسهم وعلى الأهل، ولتعزيز قيمة الحب يكون من خلال التحدث مع الأطفال والستماع إليهم بمحبة 

 (دقائ  5. )ن والدعم لهموإظهار مشاعر الحب بالكلام والحتضا

... أنا اسمي منال..                     اهلا  بكم يا أصدقائي ( " أنا أحب عائلتي)ـ قامت الباحثة بسرد المشهد باختصار 

 ...هل تريدون التعرف عليهم  تعالوا معي...                  أحب عائلتي كثيرا  ... عمري خمس سنوات

                                      أطيعه دائما  ول أرفض أي شيء يقوله أبي أنا أحب أبي و... اسم أبي أحمد ... هذا أبي الحبيب... والد منال

 .لأني أعرف أنه يحبني

أمي تعلمني الكثير من ...                                            أنا أحب أمي وأساعدها في أعمال البيت دائما  ... أمي اسمها ميسون... والدة منال

 ...الأعمال الرسم والخياطة

معي في الحديقة مهند يحب أن يشتري لي الحلوى ويلعب ...مهند شقي  منال، هذا أخي اسمه مهند

 .مهند عمره ثمانية سنوات...       دائما  

...                                  تحب منى أن تلعب مع دميتها دائما  ... منى عمرها ثلاث سنوات...منى شقيقة منال هذه أختي اسمها منى

 ...                     وأنا أحب أختي كثيرا  

             كعكا  لذيذا  جدتي تصنع لنا ... جدتي اسمها نعيمة...                     أنا أحب جدتي كثيرا  ...جدة منال هذه جدتي الغالية 

 ...وتحكي لنا حكايات كثيرة وجميلة 

 ؟هل عرفتم الآن من هم عائلتي

 5. )                                                                                          ل تنسوا أننا بدون عائلة ل نستطيع أن نكون سعداء أبدا ، وأننا بدون عائلة سنشعر بالقل  والخوف

 (دقائ 

 (دقائ  5.)والمناقشةـ طلبت الباحثة من الأطفال سرد المشهد، وقيام كل طفلة بلعب الدور، وفتح الحوار 

 .ـ قدمت الباحثة التعزيز المناسب وشكرتهن على التفاعل ولمشاركة، وتوديعهن للجلسة القادمة

 التقــــــويـــــم

ذكرت الأطفال بأهمية حب العائلة، وصححت أخطائهن في خلال لعب الدور، وتذكيرهن بمدى  

 .استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعة

 المنزليالواجب 

 .قامت الباحثة بتوزيع قصة وطلبت من الأطفال تلوينها وسرد المشهد للأفراد العائلة

 

 الثقة بالنفس : الجلسة الثالثة

 

 الفصل       : الثنين                   المكان: اليوم                  م             25/1/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 العـــــامالهدف 

 .تنمية الشعور الثقة بالنفس

 الهدف الإجرائي

 .أن تستطيع التعبير عن ذاتها

 .أن تكتسب الشجاعة والجرأة والتلقائية

 .أن تنمي التحفيز الذاتي

 أليـــة التنفيذ
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 .الحوار والمناقشة ـ المحاكاة والتقليد ـ لعب الدور ـالتعزيز ـ الواجب المنزلي

 الأدوات

 .تمثيلي ـ قبعة ـ شجرة ـ تعزيزمشهد 

 محتوى الجلسة

قامت الباحثة بالستقبال والترحيب والسلام، وذكر تهن بما تم في الجلسة السابقة ومراجعة الواجب ـ 

 .المنزلي

ـ وضحت الباحثة معنى الثقة بالنفس بطريقة سهلة ومبسطة، وهي قدرة الطفل على التعبير عن رأيه وعن 

وانفعالته دون خوف أو تردد، وأهمية الثقة بالنفس الذي يبعث الى السعادة والطمئنان ذاته وأفكاره 

                                                                                               الداخلي، ليصل بالطفل الى حالة من التقدير والجرأة حتى يجعله مستقرا  بعيدا  عن أي خوف مبالغ فيه، 

من التعلم والنجاح وكما أنها تجعل الطفل ناجحا في أدائه للمهام من خلال ثقته بنفسه، ومنها الى المزيد 

،فالطفل الواث  من نفسه يحب من حوله ويعبر عن مشاعره بحرية، أما الطفل غير واث  بنفسه فإنه يخاف 

من التعبير عما يجول في خاطره ،وكذلك ل يملك القدرة على اتخاذ القرارات، الأمر الذي يقوده الى 

 (دقائ  5.)الخوف والنطواء على نفسه

 .اءة المشهد باختصار، وبعد ذلك سنقوم بلعب الدورـ قامت الباحثة بقر

 كانت سلمى بنت جميلة ولديها موهبة جميلة، فقد كانت سلمى تستطيع القفز أكثر من زميلاتها،)

                                            سيقام غدا  سباق بين التلاميذ في القفز على من : ذهبت سلمى الى المدرسة، وقد قرأت ورقة معلقة تقول

 .عند مديرة المدرسةيريد الشتراك ان يسجل اسمه 

                                                                                       كانوا التلاميذ يسجلون اسمائهم اما سلمى فقد كانت واقفة بعيدا  وخافت ان تذهب لتسجل اسمها،

 لماذا لم تسجلي اسمك . سلمى انت رائعة في القفز: اقتربت منها المعلمة وقالت

 . لست ماهرة: قالت سلمى

 .بمهارة                                         لماذا  بلى أنت ماهرة واراك كثيرا  تقفزين: ردت المعلمة

 .ولكن اشتركت العام الماضي، ولم أحرز تقدما بل سقطت عند القفز: ردت سلمى

يجب علينا ال نقف عندما نتعرض للفشل مرة؛ بل نسعى ان نطور أنفسنا، وأن أي شخص : ردت المعلمة

 .معرض للخطأ

 .لكن سلمى أصرت أنها لن تنجح إذا اشتركت في المسابقة

مى تراقب زميلاتها من بعيد، بدأ كل التلاميذ تقفز والمعلمة تكتب المسافة، أتى يوم المسابقة وبدأت سل

وبينما أحد التلاميذ يقفز قد تعلقت قبعته في أعلى الشجرة، حاول باقي التلاميذ أن يقفزوا ويلتقطوها من 

سرعت أعلى الشجرة، لكن لم تكن قفزتهم عالية، لكن كانت سلمى تراقب الموقف من بعيد، وبدون تفكير أ

 .سلمى نحو الشجرة وقفزت وأمسكت بالقبعة

 .صفقوا التلاميذ لسلمى ومنحت المعلمة جائزة المسابقة لها

 5)(.                             سلمى كثيرا  وصفقوا لها الجميعفانحي سلمى فهي الفائزة لأنها سجلت أعلى قفزة، وفرحت : وقالت

 (دقائ 

 5).نا؛ ولعب دور سلمى والمعلمةة معـ طلبت الباحثة من الأطفال يقمن بلعب دور من يريد المشارك

 (دقائ 

ـ وضحت الباحثة من خلال الحوار والتفاعل مع الأطفال بعد تمثيل الدور، وقدمت التعزيز المناسب 

 .للمشاركات

 التقويـــــــم

ذكرت الأطفال بالشعور بالثقة بالنفس وصححت أخطائهن في خلال لعب الدور، وذكرتهن 

 .باللعب مع المجموعةبمدى استمتاعهن ومشاركتهن 

 الواجب المنزلي

 .قامت الباحثة بتوزيع قصة وطلبت من الأطفال تلوينها وسرد المشهد للأفراد العائلة
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 تنمية الإدراك الحسي: الجلسة الرابعة

 

 المسرح             : الخميس                 المكان: اليوم              م             28/1/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العـــــام

 .التمييز بين الألوان والأشكال والأحجام

 الهدف الإجرائي

 .أن تكتسب مفهوم اللون والشكل والحجم والعدد

 .أن تذكر أسماء الخضروات والفواكه

 . أن تتعاون مع زميلاتها في عمل جماعي

 .أن تختار الدور الذي ترغب القيام به

 التنفيــذأليــة 

 .المناقشة ـ المحاكاة ـ لعب الدور ـ التعزيز ـ الواجب المنزلي

 لأدواتا

 .عرض صوتي ـ ملابس لبائع الخضارـ سلع متنوعة خضار وفواكه ـ سلال ـ نقودـ صور

 محتوى الجلسة

المسجل  المنزلي، طلبت من الأطفال الستماع إلىلسلام والترحيب، ومراجعة الواجب بدأت الباحثة باــ 

لمن يكون هذا الصوت  وماذا يبيع  وما / س: سألت الباحثة ،(صوت بائع الفواكه والخضروات)الصوتي 

  وما هي أنواع الخضروات  وهل يمكن أن تقومن بهذا الدور  وبدأـ بالحوار والمناقشة هي أسماء الفاكهة

 (دقائ  5).مع المجموعة، ليتعرفوا على الخضروات والفواكه بمسمياتها، والوانها

طلبت الباحثة من الأطفال بلعب دور البقال بدون خوف وتردد، حيث تم تجهيز المكان، وقامت إحدى ــ 

الفواكه التي تقوم بوزنها الأطفال بلبس ملابس بائع الفواكه والخضروات، ووضع سلال الخضروات و

  (دقائ  12.)ة بالشراءمع مشاركة باقي المجموعوبيعها، مع احترام دور كل طفلة في لعب الدور، 

 .بدأت الباحثة بالحوار، وتصحيح المفاهيم وهذا ما أكد عليه بياجيهــ 

 .قامت الباحثة بتعزيز الأطفال اللاتي قمن بالمشاركة وتأدية الدورــ 

 التقويم

ذكرت الأطفال بالتمييز بين الألوان والأحجام والأشكال، وصححت أخطائهن خلال لعب الدور، 

 .بمدى استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعةوذكرتهن 

 الواجب المنزلي

 .أفراد العائلةأمام المشهد  تطبي و ،وطلبت من الأطفال تلوينها صورقامت الباحثة بتوزيع 
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 البحث والستكشاف: الجلسة الخامسة

 

 الفصل             : الثنين            المكان: اليوم                       م           1/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن 

 

 الهدف العام

 تنمية الكتشاف والتجريب

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على مهام الطبيب

 .أن تقوم بلعب دور الطبيب

 .أن تتعرف على بعض المعدات الطبية

 .أن تتعاون مع زملائها أثناء النشاط

 .تدرب على مواجهة الخوفأن 

 أليــة التنفيـــــذ

 .الحوار والمناقشة ـ لعب الدور ـ النمذجة ـ التحصين التدريجي ـ التعزيز

 الأدوات

 .أدوات ومعدات طبية ـ ورقة ـ قلم ـ زي الطبيب

 محتوى الجلسة

 .الجلسة السابقة، والواجب المنزلي ـ قامت الباحثة بالسلام والتحية على الأطفال، ومراجعة

ـ طلبت الباحثة من الأطفال الستماع والنتباه لموضوع الجلسة البحث والستكشاف وهو البحث لرفع الغطاء عن 

شيء حتى نتعرف على ما نجهل عنه، وهذا ما ذكره بياجيه؛ أي محاولة الطفل الحصول على المعرفة بنفسه 

 .خلال الملاحظة الدقيقة المتكررة، مما يولد لديه الشعور بالرضى والرغبة للتعلمللوصول إلى معلومات جديدة من 

ـ قامت الباحثة بعرض صور لدور الطبيب أثناء قيامه بمعالجة الأطفال، وبدأت المناقشة والحوار مع الأطفال عن 

وما  كيفية استخدامهاهذه الصورة وتقدم المعدات والأدوات وتطلب منهن استكشافها والتعرف عليها عن قرب، و

 (دقائ  12. )هي فوائدها  وكذلك التعريف بالطبيب ومهامه

ـ وزعت الباحثة الحلوى على الأطفال، وطلبت من الطبيبة الدخول على الأطفال، ويتم ملاحظة سلوك الأطفال من 

 .قبل الباحثة وبالتدريج تتقرب الطبيبة منهم

الطبيبة وتقمص شخصيتها، قامت احدى الأطفال بارتداء ملابس  ـ قامت الباحثة بتشجيع الأطفال على لعب دور

الطبيب ووضع السماعة، وتقوم بالكشف على إحدى الأطفال التي تلعب دور المريضة، وتلعب طفلة أخرى دور 

 .مساعدة الطبيب وأخرى دور أم المريضة

ة الحرارة بالترمومتر، ثم تقوم وتقوم الطفلة بالكشف على المريضة وتستخدم السماعة وجهاز الضغط، وقياس درج

 (دقائ  12. )بمحاولة كتابة وصف الدواء على ورقة

ـ شجعت الباحثة جميع الأطفال على الستمرار في الأداء بشكل جيد، وأن شخصية الطبيب شخصية مهمة لنا 

ط باحث ولجميع المرضى وللمجتمع، ومن خلال البحث واستكشاف يتحول الطفل من متلقي سلبي الى متعلم نش

عن معرفة واكتساب مهارات التعامل مع المشكلات، فعيادة الطبيب ومعداته ل تشعرنا بالخوف والقل  والتوتر بل 

 . هو الذي يقوم بعلاجنا من الأمراض والتقليل من الألم الذي نشعر به

 .ـ قدمت الباحثة تعزيز للأطفال الذين قاموا بتأدية الدور بشكل جيد

 التقويم

طفال بالبحث والستكشاف وصححت أخطائهن في خلال لعب الدور، وذكرتهن بمدى ذكرت الأ

 .استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعة

 الواجب المنزلي

 .قامت الباحثة بتوزيع صور وطلبت من الأطفال تلوينها وتطبي  المشهد أمام أفراد العائلة
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 المشاركة : الجلسة السادسة

 

 الساحة     : المكان   الخميس                  : اليوم                 م             4/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن 

  

 الهدف العام
 تنمية روح المشاركة

 الهدف الإجرائي

 .أن تعرف معنى المشاركة

 .أن تكتسب القدرة على التخيل والبداع

 .الحركي واللغويأن تقوم بالنشاط 

 .أن تشعر بالمرح والسرور

 .أن تشارك الأخرين في اللعب

 .أن تعبر عن مشاعرها

 آلية التنفيذ

 .لعب الدور ـ الحوار والمناقشة ـ التقليد ـ التعزيز ـ الواجب المنزلي

 الأدوات

 .زي الأميرة ـ مفرش ـ وسادة

 محتوى الجلسة

 .ومراجعة ما تم تناوله في الجلسة السابقة والواجب المنزليبدأت الباحثة بالسلام والترحيب، ـ 

ـ طلبت الباحثة من الأطفال اللتفاف حولها، وبدأت بتعريف المشاركة وهي قدرة الطفل على تكوين علاقات 

 (دقائ  5. )إيجابية مع الأخرين والحساس بمشاعرهن ومشاركتهن الأنشطة

مشاركتهن بالمناقشة، وإحساسهن بالأخرين حتى ل تصبح الطفلة منعزلة ـ قامت الباحثة بالحوار وتشجيعهن على 

 .ول متمركزة حول نفسها

في جو يسوده البهجة والسرور، والبداع من خلال ( لعبة الأميرة ) ـ طلبت الباحثة من الأطفال المشاركة في 

 .الحركة النشطة في اللعب، وتقمص شخصية الأميرة

دد غير محدد من الأطفال، وتلعب في ساحة المدرسة، وقامت الباحثة بإعطاء نبذة عن وتقوم لعبة الأميرة على ع

هذه اللعبة، وجلست البنات في الساحة بشكل دائري وبطريقة القرعة تختار واحدة تجلس في وسط الدائرة، 

 :وتغمض عينيها وتمسك كل واحدة بيد الأخرى، ويؤدين الرقص والغناء وهم يرددن الأغنية

 من زمان~~~ ة في اميرة كان مر

 من زمان~~~ وللأميرة قصر قصر 

 من زمان~~~ حيطان القصر عالية 

 من زمان~~~ فجاء ملك عظيم 

وعندما يصلون الى هذا المقطع تخرج إحدى البنات لتوقظ الأميرة فتنهض الأمير وترقص وسط الدائرة مع الطفلة 

 لتصفي  البنات وهن يرددناالتي ايقظتها والتي تقوم بدور الملك وبعدها يبدأ ا

 (دقائ  12. )من زمان، وتعاد اللعبة عدة مرات~~~ فصار فرح عظيم عظيم 

الباحثة جميع الأطفال على الستمرار في أداء النشاط، وصححت الأخطاء أثناء القيام بالدور، وحثهن  ـ شجعت

 .للمشاركات على التفاعل والمشاركة في جو من المرح، دون توتر أو خوف وقدمت التعزيز

 التقويم

ت الأطفال بمفهوم المشاركة وصححت أخطائهن في خلال لعب الدور، وذكرتهن بمدى  ذكر

 .استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعة

 الواجب المنزلي

 .وتطبي  المشهد أمام أفراد العائلةحفظها وطلبت من الأطفال  نشيد الأميرةقامت الباحثة بتوزيع 
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 التعبير عن الذات : الجلسة السابعة

     الفصل             : الثنين              المكان: اليوم      م            8/2/2221: التاريخ

 دقيقة 22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 التنفيس عن المشاعر

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على مفهوم الذات

 .أن تقوم بالتعبير عن النفعالت الإيجابية

 .النفعالت السلبيةأن تقوم بالتعبير عن 

 .أن تقوم بلعب الدور

 الأدوات

 .صندوق ـ كور وملصقات المشاعرـ تعزيز

 ألية التنفيــــذ

 .الحوار والمناقشة ـ التقليد والمحاكاة ـ لعب الدور ـ التعزيز

 محتوى الجلســـة

 .ـ بدأت الباحثة بالترحيب ومراجعة ما تم في الجلسة السابقة والواجب المنزلي

ـ قامت الباحثة بالجلوس مع الأطفال في حلقة مريحة، وعرفت مفهوم الذات وهي القدرة على 

زرع ثقة الطفل بنفسه وتنمية مفهوم إيجابي لديه عن ذاته، وهذا لأن ثقة الطفل بنفسه هي 

 (دقائ  5. )الطري  الأكيد للنجاح في حياته

بداخله  وبعد سماع مقترحات                                                   ـ عرضت الباحثة على الأطفال صندوقا  وتسأل ماذا يوجد 

الأطفال تطلب الباحثة أن يقوم الأطفال باستخراج ملصقات وكور المعبرة على طفل سعيد، 

وطفل خائف، وطفل غاضب، وطفل حزين، وبدأت بالمناقشة والحوار معهم وطلبت من 

الأطفال تقليد كل صورة، وتقمص شخصية كل صورة تعبر عن مشاعر الخوف والقل  والفرح 

 (دقائ  12. )لحزنوا

ـ رأت الباحثة بأن التفاعل والحوار واهتمام الطفلة بالأشياء والحداث يثري الجانب اللغوي 

والحركي مع تفاعلها مع الآخرين، بدون خوف أو توتر، من خلال تمتعها بمفهوم ذات مرتفع، 

د قيامها حيث شعورها بالفخر عند انجازها لتقمص صور المشاعر، وتتمتع بالستقلالية عن

بالدور لوحدها، وتتحمل المسئولية وتقبل الخبرات الجديدة بدون خوف أو قل  ينتابها، وتستطيع 

  . التعبير عن انفعالتها بوضوح، وتم تقديم الحلوى لجميع المشاركات

 التقويـــم

ذكرت الأطفال بمفهوم مفهوم الذات وتصحيح أخطائهن في خلال لعب الدور، وتذكيرهن بمدى 

 .استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعة، وبأننا سوف نلتقي في الجلسة القادمة

 الواجب المنزلي

 .أمام أفراد العائلة هنوطلبت من الأطفال تطبيقملصقات المشاعر، قامت الباحثة بتوزيع 
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 تخيل المهن: الجلسة الثامنة

 

 المسرح: المكان          الخميس        : اليوم               م             11/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 الهدف العام

 تنمية تخيل المهن

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على بعض المهن

 .أن تستطيع التفكير والتخيل في أكثر من مهنة

 .أن تقوم بلعب الدور

 .أن تعمل على تفريغ انفعالتها

 الأدوات

 .سيارة مطافي ـ سيارة شرطة ـ زي ممرضة حقيبة إسعافات أوليةعرض مرئي ـ 

 ألية التنفيذ

 .الحوار والمناقشة ـ لعب الدور ـ النمدجة ـ التعزيز

 محتوى الجلسة

 . دأت الباحثة بالترحيب ومراجعة ما تم في الجلسة السابقة والواجب المنزليبـ 

 .بالعرض المرئي بتعريف بعض المهن المختلفة بطريقة مبسطة                                           ـ طلبت الباحثة من الأطفال النتباه، وبداية  

ـ باشرت الباحثة الحوار والمناقشة مع الأطفال وتوجيه سؤال لهم ماذا تريد أن تصبح في المستقبل  لأن المهن تشكل هوس  

 .للأطفال

حب مناقشتها معكن، وتقديم عرض ـ تطلب الباحثة من الطفال النتباه بأننا سوف نسرد مشهد ممتع على المهن باختصار، وأ

تمثيلي لكل مهنة بشكل بسيط كما تراه كل طفلة، كان هناك ثلاثة إخوة أحمد ومحمد ومريم كان والد أحمد يقول لأبنه انه يريد أن 

 .                يصبح طبيبا  مثله

ح معلمة مثلها ، ولكن الإخوان                                                                                         ومحمد كان يعلمه أخوه دائما  الصيد كي يصبح صيادا مثله، ومريم كانت تقول لها أمها دائما أن تصب

كانوا ل يريدون هذه المهن ول يحبونها ،وفي يوم من الأيام ذهبوا الى مدينة المهن كانت هذه المدينة فيها جميع المهن كألعاب 

للأطفال يستمتعوا فيها ،ذهب أحمد الى منطقة الشرطة وكان عليه القبض على سارق سرق المال من المصرف ، ومحمد كانت 

هنته إطفاء النار في بيت يحترق ،ومريم ممرضة وتكشف على المريض قبل أن يدخل الى الطبيب ،وأعجبتهم هذه المهن، م

وعندما عادوا إلى المنزل قال أحمد لوالده نه يريد أن يصبح شرطي عندما يكبر، فواف  أباه وقال له أن الشرطي فخر لوطنه، 

 .فاشترى له زي الشرطي وسيارة شرطة صغيرة

وقال محمد لأخيه بأنه يريد أن يصبح رجل إطفاء، فأيده أخاه وقال له أريدك أن تحذر أصدقائك دائما من القتراب من النار أو 

 .الألعاب النارية

أما أم مريم فعلمت أن ابنتها تريد أن تصبح ممرضة فاشترت لها حقيبة الإسعافات الأولية وزي الممرضة وقالت لها سوف 

 .ضة في العالم ففرحت مريم جدا فشكرت أمهاتصبحين أجمل ممر

                                                                                                                    وفرح الإخوان جدا  لأن عائلتهم كانت فخورة بهم، وأوصتهم أن يؤدوا عملهم بأمانة وإتقان كي يكسبوا أجرا  وينقذوا أرواحا  من 

 (دقائ  12. )الموت

عجبهن، مع المناقشة التي تنمي أفكار ـ طلبت الباحثة مشاركة الأطفال التعبير عن رغبتهم في القيام باللعب التمثيلي الذي ي

 .الأطفال عن كل مهنة، وبعيدا عن التردد والخوف

 12. )ـ شجعت الباحثة جميع الأطفال على أداء الدور والحوار حول مفاهيم المهن، وتقديم الثناء والتعزيز للملتزمات بالتوجيهات

 (دقائ 

 التقويم

ل لعب الدور، وتذكيرهن بمدى استمتاعهن ذكرت الأطفال بالمهن وتصحيح أخطائهن في خلا

 .ومشاركتهن باللعب مع المجموعة، وبأننا سوف نلتقي في الجلسة القادمة

 الواجب المنزلي

 .أمام أفراد العائلة هاتطبيقتلوينها ووطلبت من الأطفال صور ومشهد لمدينة المهن، قامت الباحثة بتوزيع 
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 التعاون : الجلسة التاسعة

 المسرح: المكان        الثنين         : اليوم                م             15/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 .تنمية مفهوم التعاون وعلاقته بالدين الإسلامي

 الهدف الإجرائي

 .أن تعرف مفهوم التعاون

 .أن تنمي لدى الطفل السلوكيات الإيجابية

 .تقوم بلعب الدور ومشاركة الأخرينأن 

 .أن تكتسب مهارة التعاون

 الأدوات

 .حقيبة أمتعة ـ نظارة ـ كراسات وأقلام ـ تعزيز

 ألية التنفيذ

 .الحوار والمناقشة ـ لعب الدور ـ المحاكاة ـ التعزيز

 محتوى الجلسة

 . ـ بدأت الباحثة بالترحيب ومراجعة ما تم في الجلسة السابقة والواجب المنزلي وقدمت التعزيز المناسب

فهو شكل من أشكال المساعدة التي يقدمها الناس لبعضهم من أجل "ـ وضحت الباحثة مفهوم التعاون 

وقال " وتعاونوا على البر والتقوى "الوصول لهدف معين، ولقد أمرنا الله تعالى بالتعاون، وقال تعالى 

فالطفل يعمل على " المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا " رسولنا الكريم عليه الصلاة والسلام 

 (دقائ  5). الجتماعيةمساعدة زملائه ووالديه والناس الضعفاء في مواقف الحياة 

 .ـ بدأت الباحثة بالحوار مع الأطفال، وكيف نقدم يد العون

 .ـ قامت الباحثة بسرد أحداث ومشاهد وتطلب من الأطفال الستماع إليها ثم القيام بتقمص شخصياتها

 .ذاهبة في الطري  وتحمل أشياء ثقيلةـ امرأة عجوز 

 .ـ رجل كفيف يريد عبور الطري 

 (دقائ  5. )ـ طفل تساقطت منه امتعته من الحقيبة

ـ طرحت الباحثة مجموعة من الأسئلة على الأطفال حول هذه الأحداث، وما الدور الذي يجب علينا القيام 

بلعب الدور حسب رغبتهن، وتم ملاحظتهن، به عندما نتعرض لهذا المشهد  وطلبت من الأطفال القيام 

 (دقائ  5. )وأي من الأطفال الذي تتقدم في البداية للعب الدور تقدم التعزيز لها

ـ وضحت الباحثة للأطفال الآخرين على أن اللعب التمثيلي ينمي مهارة التعاون وتعزيزه وتقديم المساعدة 

أمرنا به كتاب الله وأوصانا به نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، فتتطور                                                 معا ، حتى يشعر الطفل بأهمية التعاون، والعمل بما

مهارة التعاون واحترام الآخرين ومساعدة المحتاجين وتكوين صداقات مما يساعدهن في اكتشاف العالم 

 (دقائ  5. )                                                                             من حولهم ويق وم سلوكه ويخفض مستوى الخوف الذي يشعر به الطفل، وزيادة ثقته بنفسه

  .الباحثة جميع الأطفال على أداء الدور والحوار حول التعاون، وتقديم الثناء والتعزيزـ شجعت 

 التقويم

ذكرت الأطفال بالتعاون وتصحيح أخطائهن في خلال لعب الدور، وتذكيرهن بمدى استمتاعهن 

 .ومشاركتهن باللعب مع المجموعة، وبأننا سوف نلتقي في الجلسة القادمة

 الواجب المنزلي

 .الحديث الشريف، ومساعدة الأم في ترتيب البيت الباحثة من الأطفال حفظطلبت 
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 تنمية المفاهيم: الجلسة العاشرة

 الفصل: المكان            الخميس        : اليوم              م            18/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 .تنمية مفهوم الشكل

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على مفهوم الشكل

 .أن تتعرف على أوجه اختلاف الأشكال

 .أن تقوم بلعب الدور بمشاركة الأخرين

 .أن تنمي الثقة بالنفس

 .أن تقوم بالنشاط الحركي واللغوي

 .أن تعمل على تفريغ انفعالت

 الأدوات

 .مائدة ـ أشكال هندسية ـ صندوق ـ تعزيز

 ألية التنفيذ

 .الحوار والمناقشة ـ التقليد ـ لعب الدور ـ التعزيز

 محتوى الجلسة

ـ رحب الباحثة بالأطفال، وقامت بمراجعة ما تم في الجلسة الماضية، والواجب المنزلي وتقديم 

 .التعزيز للمهتمين

 (دقائ  5(. )مثلث، مربع، دائرة، أسطواني)ـ بدأت الباحثة بتعريف مفهوم الأشكال الهندسية 

طلبت الباحثة من الأطفال بقيامهن بدور المعلمة؛ لشرح أوجه الختلاف بين الأشكال  ـ

 .الهندسية

 ـ قامت الباحثة بالحوار مع الأطفال، لتنمية مشاركتهن لغويا وحركيا من خلال تقمص دور

المعلمة، بوضع صندوق به مجموعة من الشكال الهندسية، وتطلب من كل طفلة أن تخرج من 

 (دقائ  5)شكل هندسي وتذكر ما هو هذا الشكل  الصندوق 

ـ ملاحظة سلوك الأطفال، وتشجيعهن على الحوار والتفاعل، واعادة تكرار أداء النشاط، ومدى 

استفادتهن من لعب دور المعلمة، وإدراك الأطفال لهذه المفاهيم وتعلمها مما تساعدهن في فهم 

تنمية الثقة بالنفس، وتزيد من دافعيتهن الى تعلم كثير من الأشياء من خلال الخبرة التعليمية، ل

 .المفاهيم وتفريغ انفعالتهن، ويتم تقديم الثناء للمهتمات والمشاركات

 التقويم

ذكرت الأطفال بمفهوم الأشكال وتصحيح أخطائهن من خلال لعب الدور، وتذكيرهن بمدى 

 .في الجلسة القادمة استمتاعهن ومشاركتهن باللعب مع المجموعة، وبأننا سوف نلتقي

 الواجب المنزلي

أمام  هاتطبيقتلوينها ووطلبت من الأطفال صور ومجسمات للأشكال، قامت الباحثة بتوزيع 

 .أفراد العائلة
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 الصدق: الجلسة الحادي عشر

 الفصل: المكان         الثنين         : اليوم                  م             22/2/2221: التاريخ

 دقيقة 22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 تنمية قيمة الصدق

 الهدف الإجرائي

 .أن تتعرف على صفة الصدق

 .أن تتعرف على ثمرات الصدق

 . أن تنمي لديها روح المشاركة مع الجماعة

 .أن تعبر عن نفسها

 .      الخيال والبداع أثناء لعب الدور أن تنمي لديها

 لأدواتا

 .دنانير ـ تعزيزمشهد تمثيلي ـ 

 ألية التنفيذ

 .الحوار والمناقشة ـ المحاكاة ـ لعب الدور ـ التعزيز

 محتوى الجلسة

ـ رحبت الباحثة بالأطفال، وقامت بمراجعة ما تم في الجلسة الماضية، والواجب المنزلي وتقديم التعزيز 

 .للمهتمين

التي يجب أن يتحلى بها المسلم وهو أن  ـ بدأت الباحثة بتعريف الصدق هو من أعظم الأخلاق الكريمة

                                                                                              يكون كلام الإنسان مطابقا  تماما  للواقع، وان ل نخاف من العتراف بالخطأ الذي قد نفعله ول نسبه إلى 

 ...غيري

ـ قامت الباحثة بالسؤال ما هو الصدق  وما هو جزاء الصادق  ومن هو الصادق الأمين  ومن أول رجل 

 (دقائ  5)                                                       ومن أول امرأة صدقت الرسول صلى الله عليه وسلم  هل أنت  تقولين الصدق  صدق الرسول صلى الله عليه وسلم

ـ طلبت الباحثة من الأطفال النتباه للتعرف على المشهد التمثيلي باختصار، كان في طفل صغير ذهب 

 .يرأعطني ما معك من دنان: للسوق لشراء أشياء لوالدته، فأوقفه سارق في الطري  وقال له

 .الدنانير التي عندي سأحضر بها أشياء لأمي: فقال له

 .كان يكفي أن تقول ل يوجد معي دنانير: فقال له

 .أن أمي علمتني أن أقول الصدق حتى ل يعاقبني الله: فقال الطفل

 .أنت تخاف الله من قول الكذب، وأنا ل أخشاه وأنا أسرق أموال الناس: فرد السارق

 (دقائ 12. )الله فيك وفي تربية والدتك، ويغفر لي اللهأذهب يا بني بارك 

ـ طلبت الباحثة من الأطفال بالقيام بلعب دور الطفل والسارق وتم تنفيذ النشاط بمشاركة جميع الأطفال، 5

وتشجيعهم لزيادة التعبير والبداع في تقمص شخصيات المشهد، وتقديم من يحتاج الى المساعدة من 

 .دى الطفلة حب الله ورسولنا الكريم وقول الصدق حتى ل تشعر بالخوف من العقابالأطفال، وأن نعزز ل

 توزع الباحثة قصة وتطلب منهم تعريف الصدق للأفراد العائلة: الواجب المنزلي

 التقويم

وتصحيح أخطائهن في خلال لعب الدور واعادة تكراره، وتذكيرهن بمدى الصدق ذكرت الأطفال بمفهوم 

 .شاركتهن باللعب مع المجموعة، وبأننا سوف نلتقي في الجلسة القادمةاستمتاعهن وم

 الواجب المنزلي

 .، وطلبت من الأطفال تلوينها وتطبيقها أمام أفراد العائلةمشهد مصورقامت الباحثة بتوزيع 
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 الجلسة الثانية عشر الختامية 

 الحديقة: المكان       الخميس            : اليوم             م             25/2/2221: التاريخ

 دقيقة  22ـ 15: الزمن

 

 الهدف العام

 .الطمئنان من كفأة البرنامج، والتأكد من خفض مستوى الخوف لدى الأطفال

 الهدف الإجرائي

 .أن يتم مراجعة ما تم أخذه في الجلسات السابقة

 . معرفة رأي الأطفال في البرنامج، ومدى استفادتهم 

 .لمعرفة آثر البرنامج( الضابطة والتجريبية)أن نقوم بتطبي  المقياس على المجموعتين 

 .أن نتف  على تحديد التتبعي مع إدارة الروضة

 الية التنفيذ

 .الحوار والمناقشة، القياس البعدي، التعزيز

 :محتوى الجلسة

الباحثة بالأطفال وتشكرهم على الحضور وتذكرهم بالجلسة الماضية ومتابعة الواجب ـ رحبت 

 .المنزلي

ـ قامت الباحثة بمناقشة البرنامج مع الأطفال، وتقييم مدى استفادتهم، وتطبي  المقياس الختبار 

البرنامج وحرصهن على اللتزام  البعدي، وشكرهن على تفاعلهن اليجابي طوال فترة جلسات

أداء مهامهن، وإبداء العجاب والثناء على ما لمسته الباحثة من رغبتهن في المشاركة، وسيتم ب

 .مكافأة الأطفال على تفاعلهن

ـ إقامة حفلة شارك فيها أطفال العينة مع زملائهن، واستمعن لبعض الأغنيات المحببة اليهن، 

 .حثة الجميع على أمل اللقاءوقدمت العصائر والحلويات، وتم التقاط بعض الصور، وتودع البا

 جلسة التطبي  التتبعي

 .بعد شهر من النتهاء من البرنامج، قامت الباحثة بقياس مستوى الخوف ومدى فاعلية البرنامج
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 (2)اختبار مخاوف الأطفال 

 : ...............................................الســــم

 ...............................................: الروضة

 : ...........يوم: .......... شهر: .............. سنة: ...........العمــــر

يشتمل هذا المقياس على مجموعة من المخاوف المرضية الشائعة بين أطفال مرحلة 

تحت أحد  ( √) سنوات والمطلوب من الفاحص أن يضع علامة ( 6ـ  5) الروضة من

إذا ( ل ) وضع علامة  أو،إذا كانت العبارة تعبر عن ما تشعر به الطفلة ( نعم ) الحتمالين 

 .كانت العبارة ل تعبر عن ما تشعر به الطفلة ويتم تطبي  المقياس

                                                                        هو رد فعل انفعالي لمثير موجود موضوعيا ، يدركه الفرد على أنه مهدد لكيانه : تعريف الخوف

فسي، وأن الخوف انفعال ضروري للمحافظة على الحياة في وقت الخطر، ولكن الجسمي أو الن

 .                                                                إذا تعدى الخوف مداه الطبيعي أصبح مرضا  يعرقل السلوك ويقيد الحرية

 لا نعم العبارة ر

   تخاف من الغرباء 1

   تخاف من الوحدة 2

   تخاف من الصوت العالي 6

   بالروضةتخاف من مشاركة الرفاق الأنشطة  4

   تخاف من العقاب 5

   تخاف من الظلام 6

   تخاف من رجل الشرطة 7

   تخاف من الطبيب 8

   تخاف من البرق 9

   تخاف من الأماكن العالية 12

   تخاف من الضوضاء 11

   تخاف من الزحام 12

   تخاف من صوت الريح 16

   تخاف من صوت الرعد 14

   تخاف من الماء 15

   تخاف من الموت 16

   تخاف من الأماكن المفتوحة 17

   (الأشباح)تخاف من الأحلام المزعجة  18

   تخاف من التحدث أمام الأخرين 19

   تخاف من الذهاب للمستشفى عندما تمرض 22



22 

 

 (3)وأداة الدراسة أسماء الأساتذة المحكمين للبرنامج 

 ر الاســــــم التخصــص الدرجة العلميــة مكـــان العمل
 1 يعقوب موسى صمامة. د علم نفس أستاذ مشارك جنزور الأكاديمية الليبية

 2 محمد الطاهر المحمودي. د علم نفس أستاذ مشارك جنزور الأكاديمية الليبية

 3 نوري بلعيد لصويعي. د علم نفس أستاذ مشارك جنزورالأكاديمية الليبية 

 4 الصادي عمران أنور. د علم نفس ساعدم أستاذ الأكاديمية الليبية مصراته

 5 النعاسمصطفى عمر . د علم نفس مأستاذ  جامعة مصراته دابالأكلية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

 (4) استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي

                               /     السيد الفاضل ولي أمر الطفلة 

سيادتكم التكرم بالإجابة عليها مع العلم أن هذه المعلومات ستكون في سرية كاملة ول تستخدم فيما يلي بعض الفقرات نرجو من 

 .سوى لأغراض البحث العلمي

   :  بيانـــات أوليــــة:      أولا  

  :اسم الطفلة ـ1

 :ـ العمر2 

 :عمر الطفلة عند التحاقها بالروضة ـ6 

  ما هو ترتيبها بين أفراد الأسرة ـ 4 

 )     (.عدد الإناث )     (  عدد الذكور: )        (  ــ عدد أفراد الأسرة 5 

 )     (.ل )     (        نعم ــ هل الوالدان على قيد الحياة 6

 )   (.مع الأقارب )    ( مع الأم )    ( مع الأب )    ( مع الأب والأم : ــ مع من تقيم 7

 )     (.الأم  )     (  من منهم متوفي  الأب  (ل ) في حالة الإجابة بــــ      

 )     (.ل  )     (                                        ــ هل الوالدان يعيشان معا       نعم  8

 )   (.خلاف مؤقت )   (  ما السبب    الطلاق ( ل  )  في حالة الإجابة بـــ      

 )     (.تعليم جامعي فما فوق )     ( تعليم متوسط )     (  تعليم أساسي : المستوى التعليمي للأب:               ثانيـــــــا  

 )    (.تعليم جامعي فما فوق)    ( تعليم متوسط)    ( تعليم أساسي : المستوى التعليمي للأم             

 )    (.  معلم )    ( متقاعد )    (  عمل حر )    (  موظف : مهنة الأب:                ثالثــــــــا  

 ......................مهنة أخرى )    ( طبيب (    )  أستاذ جامعي                     

               )   (. معلمة )    ( متقاعدة )    (  ربة بيت )    (  موظفة : مهنة الأم

 ................. مهنة أخرى )    ( طبيبة )    (  أستاذة جامعية                     

 :الأسرةمستوى الدخل الشهري لرب :            رابعــــا   

     (:        تقريبا  )الدخل الضافي الأسرة             

 )     (.خارج البيت )     (   داخل البيت : كيفية قضاء وقت الفراغ            
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 (5)أنشطة البرنامج نماذج من 

  (أنا أحب عائلتي)

 ...أحب عائلتي كثيرا ،خمسة سنواتعمري  ،أنا أسمي منال

 ...تعالوا معي   تريدون التعرف عليهمهل 

 ...والد منال 

 ...أسم أبي أحمد هذا أبي الحبيب 

 .لأني أعرف أنه يحبنيأنا أحب أبي وأطيعه دائما 

 ...والدة منال 

 ...أساعدها في أعمال البيت دائما أنا أحب أمي و...أمي أسمها ميسون 

 ...مهند شقي  منال 

 .أن يشتري لي الحلوة ويلعب معي في الحديقة دائماأخي يحب ...هذا أخي أسمه مهند 

 ...منى شقيقة منال 

 .                                       عمرها ثلاثة سنوات، وأنا أحب أختي كثيرا   هذه أختي أسمها منى أختي

 ...جدة منال 

                     أنا أحب جدتي كثيرا   ،هذه جدتي الغالية

 .يرةجدتي تصنع لنا كعكا لذيذا وتحكي لنا حكايات كث

  يهل عرفتم الأن من هم عائلت
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  الثقة بالنفس

 ،ى تستطيع القفز أكثر من زميلاتها، فقد كانت سلمانت سلمى بنت لطيفة ولديها موهبةك

سيقام غدا سباق بين التلاميذ في القفز : مدرسة، وقد قرأت ورقة معلقة تقولذهبت سلمى إلي ال

 .يسجل أسمه عند مديرة المدرسةعلى من يريد الشتراك أن 

بعيدا وخافت أن تذهب لتسجل كانوا الأطفال يسجلون أسمائهم أما سلمى فقد كانت واقفة 

 .أسمها

   عة في القفز لماذا لم تسجلي أسمكرائ سلمى أنت: وقالت اقتربت منها المعلمة

 .كثيرا تقفزين بمهارة ماهرة أراكي   بلا أنترة ردت المعلمة لماذالست ماه :قالت سلمى

 .لم أحرز تقدما بل سقطت عند القفزو ،شتركت العام الماضيولكن ا :ردت سلمى

                       إلي أن نطلور أنفسلنا، أن   ى         ، بل نسع                     عندما نتعرض للفشل مرة                 يجب علينا أل نقف   :            ردت المعلمة

  .                              لن تنجح أذا اشتركت في المسابقة                    لكن سلمى أصرت أنها  ،                  أي شخص معرض للخطأ

طفال تقفز والمعلمة تكتب بدأ كل الأ ،بعيددأت سلمى تراقب زميلاتها من أتى يوم المسابقة وب

، حاوله باقي الأطفال أن ز قد تعلقت قبعته في أعلى الشجرةبينما أحد الأطفال يقف، والمسافة

تراقب الموقف من  كانت سلمى ،لكن لم تكن قفزتهم عالي ،ها من أعلى الشجرةفزوا ويلتقطويق

 . أمسكت بالقبعةو حو الشجرة وقفزت، وبدون تفكير أسرعت سلمى نبعيد

سجلت أعلى قفزة، وفرحت  هالأن، منحت المعلمة جائزة المسابقة لهاصفقوا الأطفال لي سلمى و

 .سلمى وصفقوا لها الجميع
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 رةـــــالأمينشيــــد 

 من زمان~ ~ ~ كان مرة في أميرة  

 من زمان~ ~ ~ وللأميرة قصر قصر 

 من زمان~ ~ ~ حيطان القصر عالية  

 من زمان~ ~ ~ ~ ~ عظيم  فجاء ملك 

 من زمان~ ~ ~ فصار فرح عظيم عظيم 
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 نـــــــــالمهمدينـــــــــة 

                                                                                 كان هناك ثلاثة أخوة أحمد ومحمد ومريم كان والد أحمد يقول لأبنه أنه يريد أن يصبح طبيبا  

أمها دائما  تقول لهاومريم كانت  ،مثله                                أخوه دائما الصيد كي يصبح صيادا  مثله، ومحمد كان يعلمه 

 .أن تصبح معلمة مثلها

 المهن مدينة الى ذهبوا الأيام من يوم وفي .كانوا ل يريدون هذه المهن ول يحبونهاولكن الإخوان 

 . فيها يستمتعوا للأطفال كألعاب المهن جميع فيها المدينة هذه كانت

 ومحمد ،المصرف من المال سرق سارق على القبض عليه وكان الشرطة منطقة الى أحمد ذهب

 يدخل أن قبل المريض على وتكشف ممرضة ومريم ،يحترق بيت في النار إطفاء مهنته كانت

 .المهن هذه وأعجبتهم الطبيب الى

 وقال أباه فواف ، يكبر عندما شرطي يصبح أن يريد أنه لوالده أحمد قال المنزل إلى عادوا عندما

 .صغيرة شرطة وسيارة الشرطي زي له فاشترى ،لوطنه فخر الشرطي أن له

 أصدقائك تحذر أن أريدك له وقال أخاه فأيده ،إطفاء رجل يصبح أن يريد بأنه لأخيه محمد وقال

 .النارية الألعاب أو النار من القتراب من دائما

 وزي الأولية الإسعافات حقيبة لها فاشترت ممرضة تصبح أن تريد ابنتها أن فعلمت مريم أم أما

 .أمها فشكرت جدا مريم ففرحت العالم في ممرضة أجمل تصبحين سوف لها وقالت الممرضة

 كي وإتقان بأمانة عملهم يؤدوا أن وأوصتهم ،بهم فخورة كانت عائلتهم لأن      جدا   الإخوان وفرح

 .الموت من         أرواحا   وينقذوا       أجرا   يكسبوا
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  دقـــــالص

 ، فأوقفه سارق في الطري للسوق لشراء أشياء لوالدته ر ذهبكان في طفل صغي       

 .أعطني ما معك من دنانير: وقال له

 .الدنانير التي عندي سأحضر بها أشياء لأمي: فقال له

 .كان يكفي أن تقول ل يوجد معي دنانير: فقال له

 .أقول الصدق حتى ل يعاقبني الله أن أمي علمتني أن: فقال الطفل

 .ل أخشاه وأنا أسرق أموال الناس ، وأناتخاف الله من قول الكذبأنت : فرد السارق

 . ، ويغفر لي اللهبارك الله فيك وفي تربية والدتك أذهب يا بني
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 (2)الإرشادي البرنامجللأطفال خلال صور 
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